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Vizsolyi Ldszlé

MOZGAS FONTOS RESZE AZ ELETUNKNEK. Egy kozelmultban
A késziile felmérésbél kideriil, hogy az unié polgarainak

majdnem fele nemcsak tisztaban van ezzel, hanem rend-
szeresen, legalabb hetente egyszer sportol is.

Korunkban, amikor terjed az ,iilémunka”, és egyre tébben
szenvednek mozgasszervi-, illetve gerincberegségben, a sport
egyre fontosabb lesz. Ez a felismerés inditotta az ENSZ-et, ami-
kor 2005-6t, a ,Sport és testnevelés nemzetkozi évének” nyilvi-
nitotta. Nyomatékosan hivnak mindenkit az aktiv sportolasra
és mindazoknak az érrékeknek a felfedezésére, melyeknek a
sport kivzvetitGje leher. Tehar nem csak az egészség megdrzésé-
rol van szo és nem csupin szorakozasrol!

Az ENSZ harmadik évezredre kittizott céljainak megvalositi-
siban szerepe van az értékeker elsajicitani segité sportnak,
mely megtanit harmaéniaban egyiitt élni masokkal, tgy veszite-
ni és nyerni, hogy kozben tszteletben tartjuk a tébbieket. Az
ENSZ ezért is targa kivinarosnak, hogy a korminyok és nem
kormanyzat szervek is bekapcsolédjanak programjukba. A
Fokolare Mozgalom keretében megalapitotr ,Sportmeet” jelen
van az ENSZ nem korminyzat szervezetei kizocr. Ez azon
sportolak és sport terén dolgozok vilagsziversége”, akik a
sporton keresztiil kivinnak dolgozni egy egyesiiltebb viligére.
Céljukkal jol illeszkednek az ENSZ keretei kizé, mely az egyes
emberek, csoportok, és az egész emberi kdzosség fejlodésér ki-
vianja szolgdlni. A sport tevékenyen részt vesz az ENSZ hosszu
tavii céljain til a jelen feladatainak megoldisiban: kiizd az
egészségért, az AIDS ellen, és szolgilja a fejlodést.

A szakemberek természetesen tisztaban vannak a sport akeu-
ilis nehézségeivel 1s. A dopping nem csak az egyes emberek éle-
tét karositja, de ellehetetleniti magat a sportot is. A pénz uil-
zott szerepe pedig a demokratikus szellemet korlatozza és to-
vabb fokozza a gazdag és szegény orszigok kozoer egyenlét-
lenséget.

Ezek fényében kiilénésen megné az alulrél indulé kezdemé-
nyezések jelentésége. Ilyen volt az oktéber 9-én a Stiirovér (Par-
kinyt) és Esztergomot 6sszekoro Miria Valéria hidon, szlovik
és magyar gyerekek részvételével megrendezett staféra, a
+~Rundunity” keretében. Vagy ilven az Ausztriiban inditort
»Sports4Peace”, mely a sporton keresztiil a békére kivin nevelni.

Az aktiv sportrendezvényeken kiviil szeptemberben Tren-
toban iilésezett a sport és az 6rom kapesolatatr targyalo
3. Nemzetkozi Sportmeet Kongresszus. A testmozgis, a sport
nem szakithatd ki az éler egészébol, melynek Isten tervében az
ember boldogsiga a célja. Az ehhez vezetd kulcsot Chiara
Lubich igy fogalmazta meg a kongresszusra kiildotr tizeneté-
ben: ,Csak a szeretetbdl, csak 6nmagunk odaajindékozasibol
sziiletik, a sportolasban is, az igazi, tiszta, mélyral fakado
orom.”
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KESZITSETEK UTAT AZ URNAK

Chiara Lubich

Izajis ezzel a reményrcli kidlrissal fordul Izrael
népéhez, amely mér 50 éve él szimizetésben a
mezopotimiai Babilénidban. Az Ur végre elkiild-
te hirnikér, hogy hiriil adja a szabaduldst, a ha-
zatérést, Ug}r mint az egyiptomi rabsmlgasig
idején, Isten djra népe élére dll, és visszavezen az
Igéret foldjére. Ezért helyre kell dllitani az urakar,
Feltélreni a karyikar, jirhatévi renni a higdkar,
tigy, ahogy egy uralkods elott szokis, aki megli-
togatja birodalmat.

Ot évszizaddal késdbb Kereszteld Janos a Jordan parovi-
dékén megismédi [zajis proféra oromreli hiradisir most
maga a Messids érkezik.

Készitserek utar a puszriban az Urnak, egyengessérek
Isteniink ésvényér a sivatagon ar!”

Minden évben karicsonyra késziilve halljuk ezt a felhi-
vast. Isten, aki 6roked] fogva kifejezre égo vagyar, hogy
gyermekeivel legyen, jon, hogy
Lkdzorriink lakozzék™t. Ma is az
ajmlmn dll, és zirget, mert be akar
jonni, hogy veliink ,étkezzen™.

Mi is gyakran érezziik a vagyar,
hogy ralilkozzunk vele, hugy ort
legyen mellettiink életiink ttjin,
hogy az O fénye drasszon el min-
ket. Ahhoz, hogy beléphessen az
életiinkbe, el kell hiritanunk az
akadalyokat. De most mar nem
arrdl van sz6, hogy egyengessiik az urakar, hanem arrdl,
hogy megnyissuk a sziviinket.

Jézus maga is felsorol néhdny akadalyt, amelyek bezir-
jak a sziviinket: Jlopds, gyilkossdg, hizassagrorés, kapzsi-
sag, rosszindular, csalds, kicsapongds, irigység, kiromlds,
kevélység.."*. Idénként a rokonaink vagy ismerdseink
irant taplilt neheztelés gatol, vagy a faji elditéler, kidzony
a mellectiink él6k sziikségletei irdnt, a gyér figyelmesség
és szererer a esalidban...

E szimos akadily ellenében, amelyek meghidsitjak a ta-
lilkozast Istennel, ismét elhangzik a meghivas: , Készitse-
tek utar a pusztaban az Urnak, egyengessétek Isteniink
dsvényér a sivatagon ar!”

De konkrétan hogyan készitsiink Neki utar?

Ugy, hogy bocsinator kériink téle minden alkalommal,
amikor észrevessziik, hogy meggiroltuk az életkdzosséget
vele,

Az aldzar és az igazsig Gszinte megnyilvinulisa ez,
melyben olyannak murtatkozunk elérre, amilyenek va-
gyunk, beismerve torékenységiinker, hibdinkat, btinein-

ker,
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wKészitsetek utat

a pusztdban az Urnak,
egyengessétek Isteniink

osvényét a sivatagon at!”
(Iz40,3)

Ugyanakkor a bizalom megnyilatkozdsa is,
mellyel elismerjitk aryai szereterér, hogy kinys-
rilletes és gazdag az irgalomban™,

A bocsdnarkéréssel fejezhertjiik ki azr is, hogy
javitani akarunk és Gjrakezdeni.

[dér szdnharunk ra este, elalvas eldte - ez a leg-
alkalmasabb pillanat, hogy megalljunk, hogy 4it-
5 fussuk az elmiilt napot, és bocsinaror kérjiink

tole.

Muost nagyobb tudatossiaggal és intenzitdssal élherjik
meg a szentmise kezdd imdjir, amikor a kizosség ragjai-
val egytitt biineink bocsanarir kérjiik.

Ezen feliil 6ridsi a_]andflc a személyes gyonds, Isten bo-
csdnarinak a szentsége. Olyan ralilkozis ez az Urral, ahol
minden hibinkar neki adhatjuk. Felszabadultan mehe-
tiink rovibb, azzal a bizonyossaggal, hogy megujulrunk,
és azzal az drdmmel, hogy djra Isten igazi gyermekeinek
tudhatjuk magunkar.

o e

Megbocsirasival maga Isten
hirit el minden akadilyr, O
wegyengeti az utat”, O dlliga hely-
re a szereter- kaprsuhmr mind-
annyiunkkal.

Ezt tapasztalta meg Lujza is.
Sok szenvedés érte életében: have-
rok, kibitdszer, erkdlesi ziillés,
Megprébilr feliilemelkedni mind-
ezen, mignem sikeriilt megszaba-
dulnia a kibitsszerfiiggéstdl. Addigra viszont mdr végze-
tesen megpecsételodarr a sorsa: egy elsietett polgari ha-
zassagkotés utin megjelentek nila az AIDS elsé tiinete;
ezért ferje elhagyta.

Lujza egyediil talilta magar, kudarcai sdlydval. Ekkor
talilkozorr egy keresztény csoporttal, akik élrék az éler-
igét, és megoszrottik az exzel kapesolatos rapaszralacai-
kat. Egy uj, addig ismeretlen vilig tarulr fel eldere. Most,
hogy megismerte azt az Istent, aki Szereter, nem rartharra
meg tobbé maganak a bineit, hinnie kellerr azok bocsi-
nataban. Elete megviltozott: a megbocsards a fijdalom és
a beregség ellenére egy soha meg nem rapaszrale Gromre
tirta ki a lelkér. Arcin 0 szépség ragyogorr, melyet még a
betegség silyosboddsa sem torzitotr el. Az orvosokat
megddbbenterte a deriije.

Megrapasztalta az Gjjasziletése.

Halala napjan fehérbe sltdzrerték, ahogyan kérte. Min-
den rig elsimult elétre a mennyei talilkozdshoz vezetd
uron,
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Egy reggel az éjszakds novér azzal
fogadott, hogy egyik beregiink vese-
elégrelensége a végsé fizisba jurotr,
és hamarosan meghal. Kavarogtak a
gondolataim, kalapdle a szivem,
amikor széltunk a dokrornak. Vil-
toztatrunk az eddigi terapiian, mis
gvogyszert adrunk, folyamatosan
felivgyeltitk, és mindent elkéver-
tiink, hogy jobban legyen a beteg.

MINDENT A BETEGEKERT

Aztan, amikor mar nem tehettiink
miast, Istenre biztuk 6t

Koribban tgy gondoltam, hogy
dpolénéként akkor teszek meg
mindent a betegekért, ha barmikor
a rendelkezésiikre illok, de ez az
eset szinte megbénitort, és sirni
tudram volna a rehetetlenségtsl.
Ekkor eszembe jutotr az életige:
Izajds alkalmatlannak érezre magir

VITATKOZAS NELKUL

Edesapimmal régéta elég rossz a
kapcsolatom. Ritkdn litom, s ha ta-
lilkozunk is, sajnos ezek az alkal-
mak sem artél vilnak maradandé-
vi, hogy olyan szépen telik az a par
ora. Régota kiiszkodom, hogy ez el-
len tegyek valamit, de vannak olyan
Jorokzold” témaink, melyek - ha
elékeritlnek - mindig vita és sértd-
dés van beléle a végén.

Tudni kell, hogy édesapim igen
ritkin jon el hozzink, kb. 2-3-szor
félévente, de ebben a honapban két
olyan nap is volt, amikor itt a la-
kotelepen volr dolga. Mind a két-
szer sikeritlr tigy viltoztatni prog-
ramjaimon, barmily viratlanul is
ért, hogy tudjak vele talilkozni és

beszélgetni. 5 ami ennél is fon-
tosabb, hogy amikor olyan téma
keriillt el6, amire maskor ugrok,
most sikeriilt erre is figyelnem és a
vitatkozas helyett inkabb ketténk
kizos dolgaira probiltam terelni a
szot. A szeretet valéban fegyver, s
azt hiszem, mindketténkben vil-
tozist hozott ez a kér alkalom, hisz
azota telefonon is tudrunk vitazis
nélkiill  beszélgetni, ami szinte
elképzelhetetlen volt koribban. De
tudom, hogy ezzel nincs vége, mert
ha el is mulik a december, és 1)
életigér probilok élni, akkor is a
szivemben kell rartanom ezt az
igét.

Sz. Katalin

az ige élete

arra a feladarra, amir Isten kér role.
De mikor Isten azt kérdezi:  Kitc
kiildjek?", Izajis hictel vilaszol: Itc
vagyok, engem kiildj!” (1z 6,8) En is
csendesen kimondtam az igent Is-
tennek: ,JIcc vagyok Uram, mic ki-
vinsz télem?”,

Ekkor sz6ltak, hogy a haldoklé
arra kér, hivjak papot. Rohantam a
telefonhoz, de mire letettem a kagy-
lée, a férfi mar nem lélegzert. Egy
masik ndvérrel és az orvossal jra-
elesztertiik, annyi idére épp, hogy
felveherte a betegek szentségér, s
egy oraval késibb békésen elkoles-
ZOLL,

Ekkor értettem meg végre, mit je-
lent ebben a kérhidzban dpolonének
lenni: Isten nem csodikat vir té-
lem, csak azt, hogy szeressek, és az
O akaratit tegyem minden pillanat-
ban. Nem kér lehetetlent, csak azt,
hogy félelem nélkiil ismerjem fel Ot
minden fajdalomban, és talin, hogy
az orok életre készitsem fel az em-
bereket.

Chiarelle Paras — Fantem

AZERT IS - JEZUSERT

Reggel a misére kicsic elkésve ér-
keztem, igy kériil sem nézve gyor-
san beiiltem egy iires padba. Kéz-
ben mar észrevettem, hogy egy haj-
léktalan ember (il magatrem, szir-
nyi biidéser draszrva maga koriil.
Ha most arrébb csiiszok, talin meg-
sértem 6t, kitlonben is, Jézust kell
litnom benne. Odasanditottam,
milyen is ez a Jézus? Torzonborz,
szakadr, biudds. Igy kell elfogad-
nom, de mi lesz, ha kezetr kell vele
fognom a kiengesztelédéskor? Hir
azért is kezet fogok vele, és meg is
szoritom. Ettél a pillanartol kezdve
madr nem éreztem szagot, és amikor
félve nydjrocea a kezét, én bizony
szivélyesen megraztam - a keze meg-
lepéen rtiszta volt. Nagy szeretet
darasztotta el a sziviinket.

G. Mdria — Budapest




tarsadalom

lent? Neki nagyobb sziiksége van a segitségre - ki-
ilta a tizéves Sana a mentésére sietd édesapjanak.
A tormelék alate rekedreknek a nem reméle menekiilése

A PA, NE ENGEM, hanem a tanitd nénit! Larod ort, ott

jelenti a sotér hasadékba beviligito fénycsova. Sikander

Ali, Sana édesapja kénnybe libadr szemmel idézi fel a
téreénceker.

- Teljesen el voltam keseredve. Azt hittem, Sana madr
halott, Sirva mentem egy szomszédos hazhoz, hogy an-
nak a lakéit mentsem. De csak halortakar taliltam. Mig
folytattam a mentése, egyszer csak hangot hallok: 6 hi-
vort! fg},r taliltam rd a még életben lévé Sandra. Es nem
hallgattam rd, el6bb 6t szabaditottam ki az iskola ledéle
tetdzete aldl. Aztan sikeriile a ranité nénit is kihozni. A
liba teljesen szétroncsolddote, de élecben maradt, ahogy
Sana harmincér osztdlytirsa is.

A Richter-skila szerinti 7,6 erdsségi foldrengés az
utodbbi sziz év leghevesebb itteni foldmozgisa volr, és a
legnagyobb természeti katasztrofa az 1947 6ta lérezé Pa-
kisztin toreénetében,

Paratlan pusztitisrdl tuddsitort a sajto, de személye-
sen odamenni egészen mas! Virosok és telepiilések tiin-
tek el a fold szinérdl. Arrdl beszélnek, hogy odaletr egy
egész nemzedék, Tizenhétezer kisiskolas lelee halilir a
romok alatt. Tabb ezer az arvik szama, Musharraf elnok
déntése alapjin a kormiiny veszi gondozisaba oket, ele-
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A pakisziani féldrengés

halottainak szdma

meghaladja

a hetvenezret

a harommillio hajlektalant

pedig a kemeény tél

fenyegeti. Tifuszjarvanytdl

lehet tartani. Ugyanakkor

a szerencsetlenseg eddig

ismeretlen energidkat

mozgodsitott, vilkagokat

kdzelitett, hozzdjarult

a terseg fajo sebeinek

begyogyitasahoz.

jét véve a hasonlo helyzeteket kihasznidlo gyermekkeres-
kedelemnek.

A foldrengést kovers napokban Rawalpindi kézponti
kérhazaban a litvany leirhatatlan: a folyosdkon és az
eléterekben is horddgyon fekvé ndk és a gvermekek, tob-
ben igen silyos dllapotban. Orvosi ellitisuk a lehet6 leg-
csekélyeblb. Néma csondben, elfisule tekintettel néznek
maguk elé, valoszinileg még mindig a sokk hatdsa alact,

Hiboris filmekre emlékeztet a jelenet, ahogy az djabb

NEHANY ADAT

A Pakiszidni Isziam Kozidrsasag fovarosa Islamaobad, o0z orszag
lokdinok szdma kb. 150 millis,

A tizenhatmiliids Karachi o legnépesebb varos, o kulturdlis féva-
ros pedig Lahore.

Az orszdg terlletén 816 népesoportok kbzll o legiontosabbak:
pondzsabi (65%), szindi { 13%), urdu és pastuo. A lokossag 97
szizakéka muzulmdn, o kereszhényak ardnya 1.5 szdzalék. A hivo-
talos nyelv az urdu, A férfiak hatvan, a ndk harmine sadzalaka tud
il &s olvasni. 550 ezren dlinak a hadsereg szolgdlatdban

A k6 odSssdg harminchatmilliard dolidr, oz eqy fére esd évi
jovadelem pedig négyszazhatvan dofldr. Pokiszidnban fakilhaté a
Fild masodik legmogaosabb csiesa, a K2 (8611m). Nemzetl sport
a gyeplobda, és nogy népszer(iségnek drvend a krikett.



sebesiilreker szillité helikoprer leszill
a klinika udvarin, a tobbi gép pedig
ditborogve szill tovabb a legkozelebbi
korhiz irinyiaba. Sokkolo a larvianya
egy alig rizéves kislanynak, aki az ar-
cin sebesiilt meg. Orvostanhallgarok
- nyilvin orvoshiany miarr - prébiljik
érzésrelenités nélkiil elsésegélyben ré-
szesiteni az ujonnan érkezert sebesiil-
teket. Toloszékben idés embert hoz-
nak. Némin virakozik, mig sorra ke-
rill. Amikor leveszik réla vértol azore
ingér, kideriil, hogy a harabol hiinyzik
egy darab... Es ez csak egy a segélyhe-
lyek koziil... Valahanyszor meghallom
ey kitzeledd helikoprer zigasat - és ez
napjiban tébbszir is eléfordul - a hi-
deg fur végig a haramon.

Leginkabb mégis a rendkiviili szolidaritds érint meg.
Az elsdsegélyhely irinyitdjar is meglepi a folyamartosan
érkezo élelem, ruhdzar és gyogyszer. Megrudom téle,
hogy el6z6 nap kifogytak az injekciés tibdl, de ma reg-
gel, nem rudja honnan, kétszaz ladinyi td érkezett. Be-
szélgerésiink kozben jon egy fiaralember, orvossigot
hoz, majd hirom egyetemista ajanlja fel segitségér.

- Adjarok vért! - hangzik azonnal a kérés - és hivjarok
a bardraitokar: vérre van sziitkség!

Ezr a példirlan mérend szolidaritist képrelenség rog-
tindzni! Gydkereit a pakiszrani emberek vendégszerere-
teben kell keresni. Ennek littan ralan megvaltozik azok
véleménye, akik az orszagor a szélséséges iszlammal azo-
nositjik. Valéjiban a lakossagnak mindossze egy szaza-
léka fundamentalista, kozirriik is elenyészé azok szama,
akik készek fegyverr fogni. Ok, szinte kivérel nélkil tor-
zsi viszonyok kozore élnek, és kivill esnek a pakiszrini
allam ellenérzésén. A lakossag azonban alapvetéen a Ko-
ranban meghirdetett irgalmassdg és rolerancia hive eb-
ben az orszigban, amir elsékénr alapirtortak meg az isz-
lim nevében, a vallisok kézorr kibékiilés és a kisebbsé-
gek riszrelerének szindékaval.

CN{A)

Egy ezredes, aki évek Ota az orszag valsigévezetében
taradozik a béke tigyéérr, bizakodva mondja:

- Az iszlim mindenkir tiszrel5 vallds, sajirjanak rekin-
ti a zsido Bibliir, és ugyanakkor az Evangéliumor is. Ugy
gondolom, hogy a megtjuld kapesolat a hirom monaote-
ista vallis hivei kozorr el fog vezerni a békéhez.

A gyors nemzerkozi segitség larran a helyiek Nyugat-
rol alkotort képe is - legaldbb részben - megvaltozorr. A
Nyugart eddig egyer jelentett a kizsikmanyolissal és a he-
lyi éler negariv befolyisolisival.

A tragikus korillmények harassal vannak a szomszé-
dos Indidval fennallo fesziile kapesolatra is. Kasmir terti-
leri hovarartozasa miatt e kér nuklearis hatalom vesze-
delmesen kozel keriilr a hibortihoz. A foldrengés most
éppen Kasmirt tette a testvér-ellenség kozorn ralilkozis
és parbeszéd szinterévé. Tiz év utan szille le el6szor indi-
ai gép pakiszrani repiilotéren, méghozza segélyszallir-
mannyal.

Az orszag sajir ereje ugyanis messze nem elegendé.
Csakis 6sszehangolr és nagylelka kiilsé segitséggel leher
begyogyitani a stlyos sebeket. Hiszen a veszély még ko-
rintsem mult el. Sok gyermek élete forog kockin, elliri-
suk komoly nehézségekbe tlitkdzik. November elején
meég fél6 volt, hogy egyes kiilviligrdl elvigorr telepiilések
tovabbra is segirség nélkil maradnak. Tébben veszteteék
mir életitket a hideg kdvetkeztében. A keménynek igér-
kezé tél hirommillié hajlékralan életér veszélyezreti. Or
helyen november elejétdl megnyirortak az indiai-pakise-
tini hatire. Ezzel, ha meg nem is oldortik, legalabb meg-
konnyiterrék a segélyek eljurtatisar a jarhatatlan hegyvi-
déki releptilésekre.

A kis Sana ram n1usu!}'ng, sebekkel és horzsolasokkal
boritotr kezér nytjrja. Edesapja szeme ismér konnybe-
libad, de most mir nem a fijdalomrol, hanem az 6rom-
tol. Haralmas szive van a pakisztiniaknak. Ezt ajindé-
kozzik a vilag szamara, egy fildrengés okozra rragédia
ellenére.

Ruperto Battiston irdsa alapjdn
Osszeallitotta: Vizsolyi Laszlo
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tdarsadalom

ESZJELZESEK
PARIZSI TUZEK

A Pdrizsban és tobb nagyvarosban a mult
honapban kitdrt zavargasokat erfelmezi francia
testvérlapunk, a Nouvelle Cité fészerkeszidje.

| OGYAN JUTHATTUNE IDAIG™?
B - kérdezték sokan Francia-
JF 8 B orszigban a kitlvirosokban
kir :‘.ni'rh:m[ erdszak larcin. Az elmnle
hetekben rengeteg autér felgyijror-
tak, megtimadtik a rizolwékar, is-
kolidkat rohantak meg és mas koz-
épiileteker, mikdzben a médiabol

csak Gigy ziporoztak az igéretek. Bir

a gyiikerek mélyre nyilnak, a tények
elgondolkoztardak: senki nem sziile-
tik munkanélkiilinek, fékeveszert
biinézdnek. De az lesz beldle, ha nin-
csenek elotre tavlatok. Ha az iskolai
ranulmdnyok, a munkdba dllds, az
otthonteremtés, a tirsadalmi kap-
csolatok terén egymas utdn érik a
kudarcok, ha ajra és Ojra szembeta-
lilkozik a faji megkiilonbozetéssel és
megaldztatissal. Es ne feledkezziink
meg fogyasztdl  tarsadalmunk
fruszerdld harisird] sem, amely szii-
net nélkiil sugallja, hogy valaki ,csak
akkor létezik, ha birtokol” - mikoz-
ben semmit sem tud megfizetni!

Ezt a robbandst elére megjosolrdk
azok, akik ilyen kériillmények ko-
ziite élnek: a hip-hop egyiittesek dii-
hongd dalszdvegeikkel, vagy a szo-
ciilis munkisok, akik ezekben a ke-
riilletekben dolgoznak. Am nem
hallgattunk rajuk. Ettél az a fatal,
aki nyiltan bevallja, hogy ,.nincs
veszrenivaloja”, hogy nincs mis kife-
jezo eszkoze, mint az erdszak, vald-
sagos €16 bombava vilik. A politikai
vezetok most azt remélik, hogy
majd ,ez is elmalik”. Tévedés!

~Ha ennyi erdszakra volt szitkség,
hogy végre tudomaisul vegyék a
problémaiinkar, nem binom, hogy
felgyijrotrak a kocsimar” - hallot-
tuk egy kiilvirosi asszonytal.

JKépesek lesziink fogni ezeker a
veszjelzéseket?” - kérdezik immar
magukrol politikai, vallasi, tarsadal-
mi vezetok. A megfékezés - mert er-
re egy bizonyos ideig valoban szik-
ség van -, és a rarsadalom jogi alap-

jaira valé hivatkozis mar nem elég-
séges. A nyvugalom helyredllivasar
pedig nem képzelhetjitk valamilyen
hazug visszafordulissal ,.a normal-
itisba”. Megnivelni a szocialis szer-
vezetek (cstokkend, néhol megszi-
né!) anyagi rimogatisar, személye-
sen foglalkozni a fiatal munkanél-
kitliekkel, elvégezni a siirgds szocio-
logiai felméréseker - ezzel a valédi
problémir mir nem kozmetikizhar-
juk... Nem kellenek 0 szervezerek,
amig nem lesziink képesek 0) szem-
mel rekinteni embertarsainkra! Ha
virsadalmunk gytkeresen nem vil-
toztatja meg a hozzddllasat, akkor
zsakurciba jutunk - jelenterre ki egy
politikus. El kell jurnunk a jogi szo-
lidaritastél a befogado szolidarita-
sig, amikor mindenki felelésnek érzi
magit. ,Folytassatok parbeszéder,
alkossarok szocidlis hilor a lakohe-
lvereken, a szakszervezetben” - ezt
ismétlik sziinteleniil, akik a fronovo-
nalon vannak. Meghalljuk végre a
hangjukar, vagy jra ki kell varnunk
az eroszak kitérésér?

Alain Bowdre — Parizs

LEGY AZ EGYERT”

Ezt o kezdeményezést a Fokoldre Moz-
galom inditofta &l néhdny éve Németor-
szdgban, 0z emigrans tarokok ellen ird-
nyuld rasszisto megmozdulasok idején,
as 0 parizsi kOharos eseményeinek hotd-
sdra francia testvériapunk, a Nouvalle Cité
most feldjitotta;

Heressik g faldlkozdst, oz ismeratse-
aet o kapesolafferamias lehetdsdgetl egy
alyan személlyel aki idegen, aki viselke-
désaben eldt t6idnk. aki nem fudolt beil-
feszikednl o maga kdrnyezefebel

Odaldphatink mi magunk is agy masik
embarhez, aki még nem a teshvdrink
Ahelyaft, hogy a vdsdridsak terhe alatf
roskadozndnk, Igazabb afdndskot hozha-
funk igy @ Béke Fejedelimengk, akit mag-
szilfetésekor egy fagyos istalld fogadott
be a vdroson kival”

Takan nem is kell messzire manni; o
minket kordvevd szdkebb-tagabb vildg-
ban, hozdnkban is meghtaldljuk ozokat,
akiknek kezet nyljthatunk, okiknek &ro-
met szarazhetink — nemcsak kardcsony-
ral

Az U] Vidros varjo a beérkezd tandsdag-
fételaket! Email: ujvaros@fokolare. hu



MODERNIUTITARS

Noveimber-15-ania ioimanSzent Peter-baziliikaban VAL Benedek papa

boldoged avatta Charles de Foucauld-t, A francia misszionarius
Nuzdretben fedezi fel Jezust, aki azert jotb, hogy hiegossza veltink

EmpeH oI ikat, €5 eshilyon Imiidenrit a2z egyeternies bestvelisee e

HARLES DE FoucauLp

Strassburgban sziiletett

1858-ban és 1916-ban
halt meg a Szahariban, Ta-
manrassetben. Keresdk ezrei-
nek vilr ,modern Gritdrsava”.
Amikor fiaral katonariszt-
ként Eszak-Afrikiba kiildeék,
felébredr benne az Isten irin-
ti vigy, amely nem hagyta
nyugodni. Utra kelt mindig
tijra, keresve a neki leginkibb
megfelelé  élecformar. Hér
évig élt trappista szerzetes-
ként Sziridban, majd hirom
évig Nazdretben. Pappi szen-
telésér kivetden a Szahariba
vonult vissza, Beni-Abbés-ba,
majd Tamanrassetbe, ahol a
nomid emberek kozorr élt, és
ahol végiil 1916. december 1-
jén erdszakos halallal hale

meg.

Egyedill csak Isten: a leg-
szegényebbekben, a legkiseb-
bekben, a kitaszitorrakban.
Ez a lényege , Karoly tesovér”

lelkiségének. Hasonlova vilni
Jézushoz - szamadra ez a leg-
fontosabb. De nem csak egy
ritka kiillénleges pillanatban:
6 ezt rartora hivarisinak. A
keresztény élet killdetése je-
lent, mint ahogy Jézust is az
Arya kildre, hogy gyogyito
jelenlé legyen a sziikséger
szenvedoknek. A kiildetés
mindig a Kriszrussal vals élé
kapesolarbal fakad. Ugyanis,
akiben ott van Krisztus és az
evangélium pecsétje, csak az
tudja toviabbadni ezt az éle-
ret.,

Nem til nehéz ez? De igen.

Jézus - aki eljotr kizénk -
a nazireti hétkoéznapok valo-
sigibol kiindulva murtartja az
utat. Nyilvinos mikddésée
megel6z6 visszavonult élete”
Ndizdiretben nem csupin je-
lentékeelen elézmény volr,
hanem valodi isteni és embe-
ri élet. A nazdreti Jézust a
mindennapokban kell kivet-
ni, mert itt a korilményeker

Uj Vidros = 2005, 12. erdm




eldttiink jartak

maga az élet szabja meg. Eppen a
legszegényebbek kozorr tud ax iste-
mi szeretet a legszembeninébben
megjelenni.

Ujszerti, emberkozeli és élet-
kiozeli kereszténység az ové. Mert
Isten  megérintette” a Foldet. Jézus
embernek sziilerett, az emberek ki-

Foucauld ,ratalilc” erre a vicokra, s
vele egyiitt mindig elélrél kezdhet-
jitk ezt a szemlélédést. Boldogga
avatdsaval a Katolikus Egyhaz is er-

z¢, egy vole koziilink. A hozzdnk | re bizrar.
hasonlékban kell tehat megtalal-
nunk és szeretniink Ot. Benniink
akar egyre inkabb formar alteni.
Niziret mindenre fényt derit: ho-
gvan keressitk Istent a legkisebbek-
ben, hogyan vilhatunk hasonléva
ahhoz, akit szeretiink... Charles de

Stefan Liesenfeld
frdsa nyoman osszeallitotta:
Varga Krisztina és Hortovanyi Emdke

2004, mdjnsi szdmunkban Prokepp Katalin it az
Algéridban éld Charles de Foncanld alapitotta
kaziségrol

Gondolatok Charles de Foucauld irdsaibol

Amint hittem, bogy van Isten, azonnal megértettem, hogy nem tebetek mdst,
mint hogy egészen érte éljek. Szerzetesi hivatdsom ugyanabban az oraban sziiletett,
mint a hitem:

Isten olyan mérbetetleniil nagy! Olyan nagy a kuilonbség Isten és minden mas
kozon, ami nem O!

Pierre Baaklisi (3]

Elézé oldalon: Charles de Foucauld
Beni-Abbds-ben,

Fent: Tedzds jézus Kis Tesvérevel &
Nevereivel Beni-Abbés-ben

aapisakin: Azt biszem, nincs az Evangéliumnak olyan mondata, amely mélyebb hatdssal

lett volna rdm, & jobban dtalakitotta volna életemet, mint ez ,,Mindaz, amit e ki-
csinyek kozal egynek is tesztek, nekem teszitek." Ha az ember belegondol, hogy
ezek a szavak a teremtetlen Igazsag szavai, hogy annak az ajkardl hangzottak el,
aki ezt mondea: ,Ez az én testem... ez az én vérem”; micsoda erovel kell keresniink
é5 szevetmunk Jézust ezekben a ,kicsinyekben”, biinosokben, szegényekben...

Lent: Az utolsd rdla készilt fotd,

Isten, hogy megmentsen minket, eljott hozzank, elvegyiilt koztiink, a legesaladia-
sabban, a legmeghittebben érinthezett velink az angyali tizenettol egészen a
mennybemenetelig. A lelkek idvisségéért tovabbra is hozzank jon, elvegyil kozot-
tink, a legmeghittebben érintkezik veliink mindennap és mmdenkor a szent En-
charisztiaban. A lelkek idvén valo munkalkodas érdekében nekank is igy kell hoz-
zdjuk menninik.

Ha az Ur csak azokat fogadnd be, akik méltok Hozzd, kit fogadna be? Nem lel-

keink szerelmese O, aki dijra meg sijra keresi lelkik elsg szerelmét, és nem szinik
meg soba keresni azt?

Azért szeret minket, mert jo, nem azért, mert mi jok vagyunk - avagy nem sze-
retik az anyak megtévedt gyermekeiket is?

Ha szeretink, elfelejtkeziink onmagunkrdl, és arra gondolunk, akit szeretiink!

Folyton csak arva gondolni, hogy méltatlanok vagyunk a szevetetre, az nem sze-
retet.

Ha nem litunk tisztdin, kévdezzik meg magunktol, mit tett volna Jézus Nazaret-
ben, és ehbez tartsuk magunkat.

Ra akarom szoktatni az dsszes itteni lakost, kereszényeket, muzulmanokat, zi-
dokat, bogy testvériiknek tekintsenek, egyetemes testvérnek. A hdzat mdr kezdik
Jtestuériségnek” nevezni, és ez nagyon kedves nekem.

Inkdbb legyink gyengek, mint erosek, inkabb legyen részink megvetésben, mint
hogy rink figyelienek, inkabb utasitsanak el, minthogy koriilrajongjanak, azért,
hogy minél jobban hasonlisunk Jézusra.

Az idézetekeat Michel Lafon; Imddsagban Charles de Foucoud-val tizendt napon &t cimd
kérywébd! vettik (0] Ember Kindd - Nouvells Cité, 1895).

CN (2]
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val djult meg gondolkoda-

sunk a nemzeti zenérél. Mir
Liszt Ferenc megérrette élete utolso
éveiben, hogy amit & magyar zené-
nek gondolt - a mulatés ciganyzene,
amelyet 6 olyan fantasztikus, vilig-
szerte elismert mivészerté formale
-, valéjiban nem az igazi, hanem
jarni kellene a falvakat, és megismer-
ni a magyar parasztok zenéjét. Ezt
azutin Bartok, Kodaly, majd az 6ker
kiverd zeneszerzok és népzenckuta-
tok terték meg. Sot teszik mind a
mai napig, példiul Erdélyben, ahol
még néhiny helyen eredeti, archai-
kus formiban éneklik a népdalokar.
Eziltal nemcsak a virosban él6 em-
berek keriilhettek Gjra kapesolatba
wzenei anyanyelviikkel” - a Kodaly
Zoluin dlral kidolgozott zenepeda-
gogianak koszonhetéen - hanem az

B ARTOK €és Koddly munkissagi-

Barték Béla haldlanak 60. évforduléjara

»ALDAST, BEKESSEGET
KIVANOK HAZAMNAK!”

E szavakkal kezdddik Bartok Béla: Levél

az ofthoniakhoz cimd kérusmive, melyet sokan
énekeltUk is taldn az iskolaban. A zeneszerzd
1945-ben, New Yorkban hunyt el.

Hamvai 1989-ben hazatértek, siriat most mar

a Kerepesi femetében talaljuk.

Aranyi Krisztina és Hortovdnyi Emdke

egész vilig zenchallgars kozonsége
is. Ugyanakkor vannak olyan ma- T
gyar fiatalok, akik azért tudrak meg- \l [ l]sl [ R[]

szeretni Bartokot, mert az & zenei - o D
anyanyelvitkon is szol, amelyet akar / I' N Fl: |J / [ l [ l\
a szitleiktdl, akdr az iskoldban, ép- e T
pen a Kodaly-féle zenepedagogiaval |
kali:bmk, Am uzérL is ki':i?.ci :illltmtz;i- BARTOK BELA

juk, mert Barték Béla munkdiiban 4 : z
megjelenik igaz, tiszta formaban ko- NEPZENE_HK E_s
runk zaklatottsiga is, amely tjra A SZOMSZED NEPEK
szétrdri exeket az 6si dallamokar, NE-PZENE' JE
witviszi Gket a halil kapujin”, majd
ezzel a rapasztalattal gazdagitva

VEPF, MAVARILEY SIADAPLAS DALLAMSAL

tisszerakja, ajra életre kelu dket. Az b Shinie . St v
igy letiszrult dallamok kénnyen ek bi b ot
utat talilnak a fiatalokhoz, sét nem- s et

i, v By el e sapiees ®

egyszer elvezetik ket a klasszikus e e s

zene mas oridsaithoz, Beethovenbez, T
Bachhoz, akiknek az oroksége termé- ‘

szetesen szintén jelen van Barték .

munkissigiban. —_—

SOELG plla omTYADD RDAMELT
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Idézetek — népzenérol,

zenekulturdrél, zeneszerzésrol
(a Bartdk bravidrium cimd kényvbél)

F

* :

|Ei I lfrokors mos

wlilajdonképpen mi is a népzene? Erve a kérdésre ezt a vilaszt
adhatndm: népzene mindazoknak a dallamoknak dsszessége,
amelyek valamilyen emberi kizdsségnél kisebb vagy nagyobb
teritleten bizonyos ideig haszndlatban voltak, mint a zenei dsztdn
spontdn kifejezdi. "

o Eddig tobbszor haszndltam ezt a két felzdt: paraszti és primitiv,
Nehogy félreértsenek, én ezt a két jelzit egydltaldn nem
lekicsinyld értelemben haszndlom. Sot éppen ellenkezdleg:
mind a kettdvel valami salaktol mentes, dsi, idedlis egyszerdségre
akarok rdmutatni...”

Baloldal

202
383 ain

gyl gl MO

BARTOR BELA miriort bemits |

-k ESTELY,  Kozrembkddak:
Wldsanir, Tumexuiey, Malndr & Berpely |
(veataéyyn-timaaig| .i...ﬂ.

En voltam az elsé, aki romdn népdalokat gydjtott, tobb mint
hdromezret, Oriimamre szolgdl, hogy azdta néhdny fiatal
kivetett ezen az iiton. Meg kell mondanom, Magyarorszdg,
Szlovdkia és Romdnia népzendjében sok a kizds vonds.

De az egymdsra gyakorolt hatdsok ellenére mindegyik orszdg
népzendjének egyéni karaktere is van.”

wMennél érettebb lesz az ember, gy tinik, anndl inkdbb
felmeriil benne az a kivdnsdg, hogy eszkozeivel takarékoskodjék,
hogy egyszeribb legyen. Az én nemzedékemhez tartozd mds
zeneszerzik hasonld torekvésel ugyancsak exzel magyardzhatdk.
Erett korunkban taldljuk meg a helyes ardnyt, azt a kozéputat,
amelyen zenei egyéniségiink legiobban kifejezodhet. A fiatal
zeneszerzd haflamos arra, hogy mindannak hangot adjon, amit
éppen tud.”

BARTOK BELA] ™
NEGY DAL

=SPOSA LAUOS SZOVEQRIRER
. el i, .
B My ael el o S—
:.—-—nll...

T [T
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mertebb tanitvinyinak rartjik. Miért éppen 6t
kévette, hiszen tanulmdnyai idején sok mds nagy
pszicholégus is élt?

l UKAS ASSZONY, Ont Frankl professzor egyik legis-

Nem rudom, nélkiile milyen pszichologus lettem vol-
na. Emberszeretethbol, nemes elhatirozdasokkal kezdtem
pszicholagiat tanulni. Tanulmanyaim végére mégis
olyan messze keriilltem az embertdl, mint soha. Amit ne-
kiink ranitotrak, merd patkinypszicholégia vole. Az em-
bert dllatnak és kisérlet alanynak tekinterték. Elborzad-
tam magdl a gondolaredl is, hogy csak egy vilwor kell-
jen dtillitanunk, és a személy ebbe vagy abba az irinyba
mozdul. Azt tanitotrik, hogy minden programozxzhatd,
atlarharé,

Véletleniil verddrem el Frankl egy eldadasara. Azonnal
lenytigbzoce. Ujra ratalaltam a gySkereimre: az ember-
szeretetre, a tiszteletre a személy titokzatos és elére ki
nem szamithato bensd viliga irant,

El tudnd mondani réviden egy laikusnak, mi djat
hozott Frankl a pszicholégiiba?

A pszichologia a 20. szdzad elején a lélek” fogalma-
nak sajatos értelmet adotr, Eredetileg isteni szikranak te-
kintették, halhatatlan valaminek, ami az embert Gssze-
kit egy rajta ilmutatd, transzcendens valosaggal. De
csak az ember néhany belsé miikédési teriiletére vonat-
koztartak, ilyenckre, mint az emlékezet, dsztondk, érzé-
sek. Am mindez megvan a patkanyban is! Az emberi sa-
jatossag veszenddbe ment.

Frankl nagy érdeme, hogy az akkori lélekeelen psai-
cholégidiba ismét bevezette a ,szellemi dimenziét” -
ahogy & nevezte. Ertelmezésében ez a szellemi dsszetevd
a ,transzcendencia”; felmutar az emberben valamie, ami
onnon mivoleic félilmualja.

Frankl szamara - akit zsidé istenhite formale - vild-
gos, hogy ezt a szellemi dimenzidt nem a szildked]
orokli az ember, hanem valamiképpen a fogantatisakor
kapja. Ez - észerinte - nem tud kirosodni, sem meghal-
ni, 6szerinte, Legfeljebb testi vagy pszichikai problémak
tartjik fogva és ezére nem képes magdr kifejezni.

Mindez viltozist hozotr a pszicholdgiaban. Ha létezik
ugyanis valami mas is a testi és pszichikai folyamatokon
til, akkor ismét abbél indulhatunk ki, hogy az ember-

Elisabeth Lukas 1942-ben Bécs-
ben sziletett, a mincheni Logoterd-
pids Intézet alopidja.

Magyarul megjelent kbnyve: Spir-
ludlis lélektan: Az érfelmes dlel forrg-
sai (U] Ember Kiadd, Budapest 2002)




EMBER ONMAGA EPITOMESTERE

Szdz éve szlletett a logoterdpia és egzisztenciaanalizis megalapitdja,

Viktor Emil Frankl. Legnagyobb érdeme, hogy a kor ,lélek nélkdli elektandba”
Uj emberképet hozott. Tanitvanyaval, Elisabeth Lukas-szal testvérlapunk,

a Neue Stadt munkatarsa készitett interjdt.

nek valamiképp megvan a szabadsiga. Szembenézher a
szemeélyiségét elore meghatirozd adorrsdagokkal. Akit
gverekként vertek, példiul mondharja, hogy ,engem ver-
tek, hic én is verem a gyerekeimet,” vagy épp az ellenke-
z6jét: én annyit szenvedtem, hogy ettdl megdvom Gker.”
A mulcunk és az oroklire dolgaink a mi épitdkockaink.
Az épitomesterek pedig mi magunk vagyunk!

Ezen til, a szellemi dimenzié &szténzi az embert,
hogy rikérdezzen az élet értelmére, az igazra, a jora és a
szépre, Az dllat nem resz ilyer. Az ember szenved a toké-
letlenségtél, és kutatja, hogy mivé is leher, Ezen alapszik
a méluosiga, és a felelssége is.

Nem mondhatjik erre a szakmabeliek, hogy ez
mdir nem pszicholégia, hanem vallis?”

Minden emberkép olyan eléfeltevésekbal indul ki,
amelyek nem bizonyithatdak, Nem rudjuk bebizonyita-
ni sem azt, hogy ez a szellemi dimenzi6 lérezik, sem azr,
hogy nem lérezik. Az igazi kérdés, hogy melyik szemléler-
tel tudunk jobban gydgyitani? Ha nem szdmolhatnék
ezzel a dimenziéval, azt mondanim a beregemnek:
»Olyan vagy, mint egy szamitégép. Ha rosszul progra-
moztak, akkor rosszul mikadik benned valami. Lassuk,
mi az oka!”

Vagy pedig feltarom neki, hogy 6 valésziniileg tébb,
mint aminek az emberek rartjik, és ribizom, hogy gy6-
zelmet kovicsoljon akir a szenvedésbdl is.

Hogy segit az embereken logoterapeutaként? Mi-
ben tér el mdsoktél?

5
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Viktor E. Frankl ( 1905-1997) neurcldgus és pszichidter.
Bécsben és Amarikabon tanitott. Az dltalo alopitott logoterdpio o
-harmodik bécsi pszicholerdpias iskola®, Sigmund Freud és
Alfrad Adleriskoldi ukan. A négy koncentracios taborban eltdita
fogsag toposziolato oz emberi szobadsagral és feleldssagrol -
eldfte és alatta — valiott nézeteit alopasan prébdra tette. Har-
minckét kdnyve huszonkilenc nyelven jelent meg.

Képzeljen el valakic, aki elétr egy nagy hegy tornyosul,
és elzdrja az arjir. Ez leher depresszio, szorongis, fliggo-
ség, kisebbrenddségi érzés. A jelenlegi pszichoteripia az
akadilyra Gsszpontosit, amikor kérdez: Honnan ez a
hegy? Ki rakra az dtjaba? Hogyan segitsiink a pdcien-
siinknek, hogy lassacskin elhordja? O persze ettél még
nem keriil sokkal kézelebb a megoldishoz! A logorera-
peuta ezért inkiabb azr kérdezi: Mi van a hegyen tial? Mi
lehet olyan fonros, olyan értékes, hogy ezt az akadilyr le
akarja kiizdeni az ember?

Tehit inkibb a jovdbe néznek, és nem a miiltba?

Igen. A betegeimmel arra villalkozom, hogy velik
egyiite keressem a dolgok értelmér és céljar. A logoreri-
pia meggybzddése, hogy mindennek van értelme, csak
meg kell keresni, nem pedig kitalilni! A célnak pedig
mindig feladartjellege van.

Nem aze leltarozzuk, ami rosszul mikédser, hanem a
jonak és a szépnek a legjavdt, ami a paciensemben taldl-
hato. Csak ezutin néziink szembe a problémaival.

Ha rdjoviink, hogy annak, amit 6 tud nyijtani, hol
veszik hasznir a viligban, akkor képes lesz legy6zni 6n-
nén akadalyair, visszanyerni életdromeér és dnbizalmar.

Az ember - természetébdl adoddan - rdrsteremtd. Ha
ezt a valésigir ki tudja bonrakozrarni, akkor lesz megva-
l6sult ember. Az dnmegvalositis nem leher kozvetlen cél:
csak annak kévetkezménye, hogy megtalilouk és betelje-
sitettiik sajat célunkat, hogy 4j emberként sikertilt foliil-
milnunk 6nmagunkat.

Ez sokkal inkibb a lelkipdsztor feladata, mint a
pszichoterapeutié. Nem keveredik 6ssze a kér re-
riilet?

Semmiképp! Azonban a logoteripia és a lelki gondo-
zis kolesonosen gylimélesozo leher. Akik ez urdbbi terdi-
leten dolgoznak, gvakran nem veszik észre, hogy bizo-
nyos problémik nem valldsi, hanem pszichofizikai ter-
mészetiek. Megforditva is igaz: sok ember keresi fel ma
vallisi kérdésekkel a pszichoterapeutir. Pedig 6 nincs
megfelelden kiképezve az ilyen vilaszokra.

A logoterdpia az orvostudomdny berkeiben sziiletetr,
ez nem kétséges. Am kapcsolatban ill mds rudoma-
nyokkal, igy a filozéfidval is. Hasznir veszi a reologid-
nak, még ha nem is kétddik ehhez vagy ahhoz a hitval-
lishoz.

Rikérdezni az éler értelmére, 6nmagiban is vallisi kér-
dés, mert olyasvalamire figyelmezter, ami tilmutar az
emberen.

Hol vilt be a logoteripia?

Nem kénnyt olyan teriiletet talilni, ahol ne vilt volna
be. Magyon j6 a megeldzésben; mert ha valaki megralalta
az élete érrelmér, pszichikailag illoképesebb. Bevilik a
gv6gyitdsban, lehet j6l kombindlni mas médszerekkel,
az ellazitissal, a meditaciéval, a természetgyGgydszartal,
és a gyogyszeres kezeléssel. Otr is nagyon jol hasznilha-
1, ahol nincs mar mit gyégyitani, és meg kell ralilni a
modjit, hogy az elkeriilhetetlennel szembesitsiink vala-
kit. Példaul egy rakos beteget, vagy azt, aki elveszterte
szeretteit, és azt, akit megfoszrottak az dllasicol vagy a
hazijirol.

MNagy szolgdlaror resz otr, ahol a binrudaror kell le-
gydezni, vagy ahol a mulanddsagor és a haldle kell elfo-
gadni.

Frankl idén lett volna szdzéves. Elismerik-e¢ minde-
niitt gondolatainak igazat?

A némert nyelvreriileten hazija el nem ismerr profécdja
volt életében. Megelézte a kordr. A harmincas években,
amikor sok eurdpai éhezett, elére megmondta, hogy a
jolér nem tesz boldoggd. Ezt senki nem hitte el. Azutina
harvanas-nyolevanas évek ,gazdasigi csoddja” idején
mégis magasra szokotr a neurdézisok, a depresszidsok, és
az dngyilkosok szama.

Angol nyelvteriileten Frankl neve jol ismert. Man's
Search for Meaning' cimt kényve kilenemillié példinyban
jelent meg. Kanadiban nagyszabast logoteripids prog-
ram miikédik az indidn kuledra fenntartisa érdekében.
Dél-Amerikdaban kdnyv nélkil illik idézni a legjobb or-
vosi egyetemeken.

Ernst Ul
Forditotta: id, Frivaldszky Janos

! Ndturk: Es mdgis mond) igent az élsire cimme jelant meg.



Rundunity, viligrméretd
beke-staféta
nyolcvandt orszdgban
és 350 varosban.

ALALKOZZUNK 11-TOL 12-1G, min-
T den idézoénaban! - hivtik a
Gyerekek az egységért mozga-
lom ragjai baricaikar, rokonaikar,
iskolatirsaikar, hogy vegyenek részt
a vildigmérett stafécdban. Okeober
9-én, pontosan tizenegykor gyere-
kek ezrei startoltak és vertek része
kitlénbéz6 sportversenyeken vagy
mis szolidaritisi megmozdulisok-
ban, hogy allist foglaljanak a béke
és resevériség mellett, és bemutas-
sé,k hogy az egye-:ﬂlt vilag lehehé-
veglgjarta az egész folder. Sx.anms
egvhazi és vilagi személyiség timo-
garta, maginszemélyek, sportegye-
sitletek és egész iskolik, rovabbi
mozgalmak és szervezetek.
Chiara Lubich {izenetet kitldorer a
résztvevokhoz, A béke ttkirdl szole
el kell draszrani a viligot a szeretet-

fiatalok
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tel, mégpedig azzal a kolesonos sze-
retettel, ami megseili a tesevérisé-
get. Es ezt elkezdeni nekiink, ma-
gunknak kell! Ha mindannyian igy
tesziink, az egyetemes testvériség el-
terjed, a szolidaritas sokakban meg-
érleladik, a javakat igazsigosabban
fogjik széroszrani. Akkor a béke szi-
varvinya ragyoghat majd a vilag fe-
lect. A vilig felect, mely a o kezerek-

ben lesz néhiany év miilva” - mondta
a fiataloknak.

A Rundunity 24 dra alace kiszi-
nezte a foldet a szivirvany hét sziné-
vel, idozonak szerint.

A piros volt a kezdé szin: Uj-Zé-
landon 115-en sorakozeak f5] a stare-
hoz A japanok Nagaszakiban talal-
koztak, egy olyan intézetben, ahol az
atombomba wilélsé dldozarair gon-
dozzik.

A narancsszinii siv Thaifolder
érinrerte. Az drszdz részovevd kozier
nemcsak keresztények voltak, ha-




fiatalok

nem buddhistik, muszlimek és hin-
duk is.

Zold szint kapotr a Kozel-Kelet.
Egyvipromban sok bizonytalansag és
viratlan nehézség utin végiil is sike-
riile a harszdz kereszeény és muzul-
man gyereknek a piramisok kézére
Fucm.

Jeruzsilem uccdin kereszeény, zsi-
dé és muzulman gyerekek vonultak
végig, érintve az Al-Aksza mecseret,
a Szent Sir templomor és a Siracofa-
lac. PélSjukra angolul, arabul és hé-
beriil volr folirva az ,aranyszabaly”.

Rundunity Gordgorszigban, a
maratoni futds dshazdjiban. Ezt ol-
vassuk az incernetes forumon: | Ha-
romszizan vagyunk karolikus és or-
todox gyerekek. Az elsé maratoni fu-
to az élecér adea azért, hogy hirt vi-
gven a gydzelemrdl és a szabadsdg-
rél. Mi, akik mose ite a mararoni sea-
dionban furunk, a béke és a tesovéri-
ség 1j korszakanak hirnokei szeret-
nénk lenni”.

A kék siv lefedre Afrikdr és Eurd-
pac. 11 és 12 dra kézore kontinen-
siink szimbolikus jelentoségii he-
lyein talilkozrak: a parizsi Eiffel-ro-
ronytdl a tiranai Béketoronyig.

Rémaban része vettek az Uran-
gyalin a Szent Pérer téren, ahol a
Szentarya a kiverkezoé szavakkal for-
dulr hozzijuk: A t jelenlérerek le-
herdséget ad nekem arra, hogy ravi-
ligitsak a sport fontossiagdra... Sze-
recném, ha a mai rendezvény is fel-
ébreszrené mindenkiben az elhiva-
tortsigot, hogy cselekedetei dleal a
sport olvan tdarsadalom felépicésé-
hez vezessen, amelyer a kdlcsonos
riszreler, a beesiileres viselkedés vala-
mint a minden nép és kulnira ki-
zoto szolidaritis jellemez.” Arra biz-
rarta a fiaralokar, hogy maradjanak
mindig Jézussal egységben, hogy ,az
igazi testvériséy épitdi” lehessenek.

Erharsit Gergd (2}

Barfss Sdmdor (2]

CN ()

New York, ENSZ-székhdz




A mogyar és o sziovak fiotolok és gyerekek
kdzosen szerveziék meg o stoléidl Eszier-
gom és Pdarkdny (Sturovo) kbzat, a Mdrio-
Voldrio hidon keresztGlfutvo. Ez o hid igy valt
még Inkdbb a béke és testvéri kopcsolat
szimbalumava a kél orszdg kizol. Szombat
délutdn ismerkedéssel indull o rendezvény,
majd szenimisével folytatddott o bozilikaban,
Este tdnchdz: o sziovak fiotolok aodiok eld egy
jelenatel, omi kEz6s tdneeal zdrull. Kdzben
meghaligathatidk még oz elsé radidadast is
Rémabd, ohol egy fiotalokbal dlld skab allan-
dé kapesolatban dlit a vikigon zajld esemé-
nyek halyszineivel Vosdrnop reggel folylald-
dott a progrom. A www.rundunity honlopra
egyre nogyobb szamban kerdiek fal a fémy-
képek, Gzenatel. A szlovak liatalok dinami-
Kus koreografidjo utdn mindenki felsorako-
zott a rojthoz, és 11 drakor elindult o fulds,
12 6rdra — ol kilométer utdn — Gtériek Par-
kanyba, ohol zasziokbal egy nagy szines ke
alkotvo egyQit kérték a békét o vildg szdmd-
ro. Az onnepi pillonatban feiroppend tobb
524z golomb ara emiékezietett, hogy o béke
ami s2ivonkba! indul ki. Szlovakok és magyo-
rok egydtt térfek visszo Eszlergomba, ohol o
délutdn sordn még borati mérkdzésekre ke-
rilt sor a Primdsi-szigeten

A rendezvénnyel arra szeretiék voina fel-
hivni a vildg figyelmét — nyilotkozta az egyik
fiatal =, hogy lehet masként is éini: az egysé-
get, o békél, o testvériséget tartva a legfdbb
artdknek.

MINDANNYIAN
GYOZTUNK!

Szlovdk bargtainktd! kaptuk
ezl a levelel

Akadalyverseny. nogy dolgok
sohosem szlletnek akoddly-
mentesen - de mindegyikel
arommel legydztik. Mindannyi-
an gydziink. A Mdria Valéria hid
Gsszekdt benndnket Az a fdnc,
amif magyar bardlaink megia-
nitotiok, osszekat benndnket

Elsd akaddly: o program koz-

ben ozonnal takilkoziunk vele: nem fudiunk beszéigetni. Sziovdk-olasz-rmagyar. ez voll oz egyel-

len af. Nogy kdszonet annak, oki fordioth

Mdsodik okaddly: egy kicsit késdbb érkezeti
Lassan, de biztoson kizelediink egymashoz..
Aztan oz dlmossdg, és o vagy, hogy j6 lenne
madr aludni. Szombaton este 11-ig Wdncoltunk.
EiGtte mdr .jo sokot™ utoztunk, és néhdnyunk-
nak — a hdsdknek — meg kellett dlini o hotdron
Is.

Hommaodik akaddly: vasdrmop reggel, egy no-
gyon hideg éjszaka utdn. Becsukott orral pré-
baltunk levegdt venni... Még o hdaldézsakban is
IGztunk.

Negyedik akadaly: nem volt kedvem o futds-
hoz. Egy Grdf fulni oda &s egyef visszal 5 km
nem vicces dolog,

Gtadik akaddly: Foci. Magyarorszdg-Szlovd-
kio: 1:1.

Hatodik okadaly: o bucsizkodds. Nem fudjd-
fok alhinni, mennyil Gszinte kbnnycsepp az ar-
cokon, legyen oz szlovak vogy éppen maogyar
fiotol Az ember olykor sir. Es éppen ez oz, ami

Gsszekdl természelessdginkbdl addddan. Olvan fiatalok vagyunk, okik tudunk egydit sirni, jat-

szani, focizni... és Ggy drukkolni a masik csap

atdnak, mint a sajdfunkénak 1:1. Testwirek va-

gyunk, sziovakok és mogyarok. Egy0i. Szimbélumoként fefrepllt egy golomb, ozoz nemcsok
egy. hanem 5001 Két nagy kart lettek a szlovdk égbolton, mald. . direplitek Mogyarorszdag fek.

Minden akaddlyt legydztink! Az autdbuszon ldradisdgunkban még énekeltlink egy kicsit, az-
tan eloludtunk. Es dimodtunk... Azt dimodiuk, hogy egy gydnyard helyen voliunk, és fufottunk,

ozt hiszem, mogyorokkal egyot
Azian felébredilnk, és ez nem dlom volf, han
Es o vildg csatiakozolt, nem Epésrdl pésre,
érkezeft a Holdra - hanem futva... Es egyik iibu

T -.-‘_1! " [
Jeruzsdlem, Gallicantus F'1
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em voldsag. Ez a valdsagl
mint ahogyon Armsirang mondfa, amikor meg-
nkkol igy beléptink o Mennyorszagba.

Simon (Szlovdkia)

Y F
| Jeruzsdlem, Al-Aksza mecset
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Brazilia elvitte a palmar, ite rendez-
ték a legrobb, szam szerine kilencven-
két helyi staférat. Ecuadorban kézen
fogva furottak végig az Egyenlicd
mentén, jelképesen egyesitve a fold
¢szaki és deli félrekéjér. Peruban a
hadsereg székhaza koril furottak, és
az otszaz részovevo gyerekkel egytice
menetelrek a karonik.

A Run4uniry felkereste azokar a
helyeket is, ahol a térténelemben
gyaldlkodés és megoszrottsag ural-
kodott. Chicagéban ot ralilkozrak,
ahol annak idején meghtzeak a vi-
lasztévonalat fehérek és feketék ko-
zote. A dél-afriakiak az aparcheid vé-
geét jelzé szimbolikus helyen tartor-
tik sportrendezvényeiket Johannes-
burgban. Belfastban azt az utar fu-
tortik be, ami a maltbeli Gsszerdzé-
sek, és a napjainkban is fesziil6 el-
lentétek szinhelye.

A nigériai Onitshdban a gyerekek
élelmiszert, cipée, ruhie gydjeottek a
legriszorultabbaknak, amit 6k ma-
guk virtek el nekik. Indidban, Bom-
bayben az ottani hatsziz részetvevo a
sportversenyek nyereményeit négy
olyan intézményben osztotta szér,
amelyek drvikar és urcagyerekeker
fogadnak be.

A valtofurase sok helyen az indiai
és pakisztani foldrengés, valamint a
texasi hurrikinok dldozaraira gon-
dolva rendezték meg. Kozép-Ameri-
kiban, San Salvadorban is kérsza-
zan jorrek Ossze, és a végeén az ossze-
gytjroce adomidnyokar szétosztottik
azok koze, akik mindeniiket elvesz-
tették az arvizekben. Mexikéban a
3100 gyerek adominydbol hirom-
tonninyi élelem gydlr Gssze, amir
azrdn oda juttactak el, ahol a hurri-
kan a legnagyobb kirokat okozta
nemreg.

Osszeallitotta: Suddr Balizs

1] Véros - 2005, 12 eém

AKAR EGY KAGYLOVAL IS

torténeteink.

Téth Judit

A BELEGONDOLUNK, nem is oi-
H nik olyan komplikiltak, de a

gyvakorlatban mégsem olvan
egyszern, hiszen az ajindékozis sora
nagyon hosszi és sokszint. Leher
egy mosoly is, amit néha nagy erdfe-
szirés drdn sikerill arcunkra vara-
zsolni, és még akkor sem biztos,
hogy 6szinte. Ha nagylelkdségradl
van sz6, akkor talin kénnyebben
megy, de néha a kicsi dolgok, az ap-
rosagok jelenck a nehézségeker.

Erdemes ajandékot adni - tapasz-
talta meg Ldszlé munkajaval kap-
csolatban: Egy pesti klinikan dol-
goztunk, ahol egy kidllhatatlan
tigyféllel mar volt némi osszetdze-
stink, és munkatirsaim is
féleek, amikor isméc
oda kellett men- _ -\ \
niink egy Gjabb S
munka  kap- i
C54nN, augusz- _,"\H\
tus  elején, ; %
Amikor
megérkez-
tiink, azon-
nal nekem
esetr, és el
kezdre trigdr sza-
vaival szidni az egész csa-
patot. Kordbban biztos,
hogy lekiabiltam volna, fel-
vertem volna ugyanaze a sriluse, de
most a kivetkezd téreént: megfog-
tam mind a kéc kezér, és csak ennyit
mondram neki: Kérem, hallgasson
meg! Nyugodtan folytathaga a szi-
dast, de én szeretnék most valamit
mondani. - Pillanatnyi csend lete, és

Az ajandék igazi értékérdl szélinak révid

Bird Laszlo
csalddreferens piispok
decemberi
programjavaslata:

December kardcsony hava, A leg-
tobb ember oz ajdndékozdssal a
kardesonyi bevdsarldssal van el
foglalva. Isten ajandéknak adja on-
magdt, fogadjatok be 6, és fi mo-
goiok is legyetek ajandékkd ozok
szamdra, akiknek ajandékot ad-
tok. Ez legyen ajandékotok igazi
ertéke.

én mondhattam rovabb: Is-
ten éltesse Klara-napon!
- mert pont névnapja
volt. Megdébbent,
és nagyon koszon-
te. Akkor sem,
sdt, azdta sem
volt  konflikcus
kézoeriink.”

Az ajandékban min-
dig benne van az ajin-
dékozé  erederisége.

Semmi sem teljesen re-

ménytelen, ha észrevesszitk
ezt, és ri tudunk csodilkozni az
tjdonsagra, mint Péter: Talan szii-

161 palyafutiasunk legszebb ajandé-

kit kaptuk tavaly karicsonykor, tel-

jesen varatlanul. Sokakhoz hasonlo-
an mi is idénként rendesen szok-
tunk veszekedni gyerekeinkkel, hogy
ki mennyit segit a hdzrartdsban,



rendrakas, mosogatis, rakaritas re-
rillerén. Széval, idénként , helyzer”
volt, és gyakran azt éreztem, belefa-
radtam, itc mar ugysem viltozhart
semmi. Gyerekeink karicsonyi ajan-
déka mégis igazi meglepetést oko-
zott: néhdny csomag BKV-tomb-
jegyhez hasonld, 6sszetizétr cédu-
lir adrak, és mindegyikre felircik,
hogy .mosogatis, takaritds, porszi-
vizds" sth. Ezentdl mellékeltek egy
szamitogéppel szépen megszerkesz-

tect szerzddése is, amelyben az ado-
minyozok villalrak - visszavonha-
tatlanul -, hogy a cédulik araddsa
utdn 15 percen beliil reljesitik a rajra
lévé villaldst! Es a szerzddés hara-
lyos maradr a cédulik elfogyasa
utian is."

A legkisebbek is ajindékoznak,
ahogy ezt Agota rette: ,Anyukim
kdrhazban vole egy hétig. Egyik este
épp apa sem volt otthon, és mi egye-

csaladi mﬁhe{y

diil vacsorazrunk meg. Utina a kér
nagyobb restvérem bement a szobi-
ba, és ott maradr az aszeal rendetle-
niil. 5z6 nélkiil elpakoltam és rendet
raktam magunk utin.

Egy nyaralas alkalmaval Annaval,
a kér és fél éves tesommal egyiice
kagylor gydjeoteiink a Duna-parton.
En ralilcam egy széper, de Annanak
is tetszett, és elkérte tolem. Az elsé
pillanatban sajndltam odaadni, az-
tin mégis dtnyijrortam neki.” =

TENYLES ESOISIA VASTONE

Sokan mondjdk, hogy dnzd vagyok,
st egocenirikus, mert amikor beszélek,
csok magamra gondolok. Pedig szerin-
tern nem igy van. Egyébként hogyan tud-
nam dgy elmondani a véleményemel,
hogy ne magomra gondoljak?

Alberf - 15 édves

EiGszar is, orilok a kérdésednek, mert
igy ozokhoz a serddlokhdz is szélhatok,
akik olvossdk a soraimat, Sokatmondd, jo
kérdés ez, amit feltetlél, mert vikdgosan ki-
tinik beldle, hogy most mi foglalkoztal.

Egyrészt szereinéd onmagadat adni,
ezt fontosnak tarlod, és elsésorban a sajat
kifejeztdési formddat, egyéniségedet kere-
sed... Mdasrész! viszont - ahogy minden
lisztességes parbeszédben - szem eldH
kell forfani o masik embert. Ehhez félre kell
tenned sojdt nézdpantodal, mert igy tudoed
csak feljiesen megérteni a masikat

Ez olyan, mint egy fontos tornamutat-
viny: dllandéan gyakoralni kell. Ugyanis,
ha nem erdlkdddnk, hogy beleéljik mao-
gunkal a mdsik vildgaba, akkor bizony
emberi és pszichés fejiddésink kdnnyen
megfenekiik; raoddsul o kérnyezetinkben
£l6k is csolddnak benndnk, és boldoglalo-
nok lesznek.

Minden ember Gnozonossagdnak lar-
talmaznia kell két alopvetd elemel: egy-
szerre Gnmaga is legyen, és kapcsolat-
ban is legyen a tobbi emberrel. Nem lesz
anmaga, csak a fabbiekkel vald kaposolo-
tdban. Kotelezd magunkbal kikgpni, hogy
sojat egyéniséglnket megloldljuk, és igo-
zan dnmagunkka valjunk, Lalszdlag el
lentmondds, Gm mégsem oz.

A le korodban ennek o gyakorlainok
meg csok oz elején jarsz, hogy onmagad
is gy, és kozben ki is I8pj nmogadbal
Ehhez tarsul bizony egy kis félelem és né-
mi elbizonytolanodds.

Ne odd fel, semmi eselre sem! Amikor
egyalt vagytok, elsoként helyezked) bele a
tobbiek helyzelébe, és figyelmesen hall-
gasd végig Gket. Tarlsd magadban az
ozonnali j6 valaszokat, és o mondandd-
dat inkdbb késdbb, majd akkor fejtsd ki,

amikor o masik mdr mindent elmondoit,
amit akart.

Miutdn végighaligattad, mondd el te is,
mit szerelnél, és hogy te mil fartosz he-
yesnek.

Megldtod, hogy igy gozdogodik oz
egyéniséged és megloldlod oz dnazonos-
sdgodal, a tobbiek padig azt érzik majd,
hogy megérletied Gket,

Ezio Aceli
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EGLATOGATTAM PECSETT Sam-
M son Laszlot, baritomat. Igazi-

bél annak szeretnék utina-
jarni, hogy miért tartom &t sikeres
embernek, holott nines munkija,
helyesebben két hénapig még f6-
foglalkozist apa”, Probilom megér-
teni Laci titkdc, amely olyan rejté-
lyes, mint azok az evangéliumi mon-
datok, amelyek szerint a kicsik a leg-
nagyobbak, meg hogy aki meg akar-
ja menteni életér, elveszin azr, és vi-
szont. Mi a feltérele annak, hogy egy

] Varos - 2005, 12. s2dm

Vegul is, ki a sikeres ember?

Vannak réla fellletes fogalmaink.

Am Laci hiteles t&rténete tobbet elarul
a tilélésben gydztesek titkardl,

siré boldognak mondhassa magir és
mi is 5e2 Mitél litom Lacit kiteljese-
dett embernek? Mert annak tarrom.

Bar jogsim nincsen, feltinik veze-
tési stilusa, ahogy maruzsilemi Re-
naultjival felfelé halad a girbegurba,
egynyomu, mégis kétiranya forgal-
mu utcikon, fiirgén elényt adva a
szembejovoknek, amit azok mélti-
nyolnak is. Kedvemért ma a terasz-
épités soron kovetkezé munkamii-
veletét hagyja félbe, éppen pallokat
vilogatotr a zsaluzishoz.

Kérdezgetem negyvenhat évérdl,
huszonegy évnyi hdzassagirdl, s ar-
rol a nizennégy évrdl, amidra azzal a
munkival keresi a kenyerér, ami ép-
pen akad.

Kozben megjon felesége, Margit is,
aki sok év gyes utan komoly, szak-
mijinak megfelelé munkar ralilr.
Sziileit gyerekkorom éta ismerem
Budirél. Laci, akinek sziilei falusi
tanitok, sokszor fijrarta gyerekko-
riban az orgonit litinidkon, s koz-
ben elragadra annak szépsége, hogy
Mairia Aranyhaz és Elefintcsontto-
rony.

Margittal Gyulafehérviron ismer-
kedett meg egy papszentelésen. Ta-
nulminyi sziinetekben - sok mas
tirsukhoz hasonléan - gyakran vil-
laltik azt a korintsem veszélytelen
szolgilatot, hogy az ateista dikrati-
ra alact allé Erdélybe rendszeresen
vallisos kényveket szallitsanak o-
tokban.



Aztin egy lelkigyakorlarra hiveik
meg Gket Lesenceistvindra. Nem is
az volt, hanem randsageérelek sora
arrdl, ahogyan fakadnak héckoznapi
szeretet-tettek a megéle evangélium-
bél. Beszéle ore gyerek, falusi néni,
mindenfajta ember. Olyan is, akit -
irisaibal - mar jol ismercek. , Ami-
kor hazafelé jorriink, mondram La-
cinak, hogy egy pillanatra alljunk
meg.” A csillagos ég alace Margit ket
téjiik gondolardr mondea ki: ,Csak
igy érdemes kereszrény életer élni.” -
De hogyan? - érdekléddm. ,Hir,
ahogy a gyereckdal mondja: Tudod
mi a fontos? Szeretni fontos”.

Egy évre ra Margic is végzert az
egyetemen. Osszehazasodtak. Mint
geologus, j6 dllast kaport Pécsert az
urdnbanydnal, Lacic is tdre karokkal
virtik gépészmérniki oklevelével.

wlerveztem egy hidraulikus trak-
tort, amely ferde drokparton is tud
jarni. A kovetkezd a hindrviga cso-
nak volt. Annak idején kér harizsik-
kal jorctink Pécsre, majd sajac 0, hi-
romszobds lakdsunk lect, amelyhez
villalan segitséger is kaprunk. Kellett
is, mert sorban sziilettek a gyerckek.”

A rendszerviltozis utin azonban
sotér felhdk kezdrek gytilekezni. Az
addig teljesen kiszamithaté jovo
dsszezavarodott. Hogy az urdnba-
nya bezirt, ez volr a kisebb baj. Mar-
git tgyis gyesen volt. Laci eléreme-
nekile: szakmérniskire jelentkezert,
a legmodernebb szimitogépes szak-
ra. ,1991-ben kaptam meg a misod-
diplomamat, a rikévetkez6 napon a
munkakdnyvemet.”

- Mi segitert neked ebben a hely-
zetben? ,Tivol élé szilleinken és
testvéreinken kiviil a kézisség. ElS-
szor is Margiteal, akivel mindent
megbeszéltink. Ez biztonsigot
adortt déneéseimben. Azcin lelkisé-
giink kozossége, ahogy mellém llr,
akar anyagilag is. Sokat gondoltam
arra, amit koztik hallotram: A ne-
hézségek, ha elurasigjuk Gker, bele-
nyomnak a foldbe, de ha elfogadjuk,
felemelnek. Bajram az allashirderé-
seket. Semmi. Ez nagyon nyomasz-
tore. Végil 6riiltem, amikor egy ta-
niri dllasra talaleam egy technikum-
ban. Mindenki boldog volt, a nagy-
mama oromében drolele. Ugy alla-

podrunk meg, hogy egy tirgyar kell
tanitanom egy évfolyamnak. Majd
kér leckével elorriik jarok. Csak az
alakulé értekezleten dertilt ki, hogy
nem egy évfolyamrél van szo, ha-
nem négyrol, s nem egy tirgyrol, ha-
nem hdromrél, tankonyv pedig
egyikbél sincsen. Mit tegyek? Ejsza-
ka nem tudram aludni, s ha igen, ki-
vert a hideg veriték. Teljesen kiké-
sziileem. Margittal beszéltem meg a
dolgor, és azt mondra, hagyjam ab-

ba. Orvos segitségére lecr szitksé-
gem, amihez kelletr alazar, hogy el-
fogadjam. Ennél kisebb dolgokért is
lerrek mir 6ngyilkosok - mondra,
amikor elmentem a rendelésére.

Probiltam sok mindent, nyelv-
tanfolyamot, szakmai tovibbkép-
zést. Idonként volt egy-kér munkim
is. Aztan Margit taldlt munkde és én
mentem gyesre. Kazben lakdsunkart
még csaladi hdzra is el tudruk cse-
rélni, mert egy baritunkeol kaport
kilestnbal tehermentessé tudtuk
tenni.”

- De hol talilni ilyen bardtokar? -
érdeklédim. Az ember ajandékba
kapja.” No igen, gondolom, olyan,
aki maga is ajindékkd rud vilni!

HAztin adoédorr egy dgynoki
munka. Riaddsul igy latszorr, hogy
ennek révén részc vehetek abban a
kozisségi gazdasigban, amic Chiara
inditott el, és ami engem annyira
lelkesitett. Or évig dolgoztam az il-
talam felépitect Ggyfélkirrel, ami-
kor kideriilt, hogy tévedtem, felesle-
gessé viltam. Most mdr egyenest
mentem az orvoshoz. Hénapokba
telt, mire rendbe jottem. Fizikai
munkakat is elvillaltam. Ez sokszor

kikapesolt. Akadr mis is, progra-
mozis, modellezés, géprervezés,
muszaki rajzolas: néhianynapos, né-
hany hénapos munkak. Elképzelhe-
ted, hogyan éreztem magam; de
mindez szerénységre ranitort! Mi
minden nem lehet balviny!”
Vacsorihoz iiliink. Gerga, a legna-
gyobb, Budapesten egyetemista. Esz-
ter most érettségizik, az iskolai didk-
dnkormanyzat elnike. A kolni kato-
likus ifjasdgi ralilkozdrdl mesél,

Judit idén mdr az dhitore iskoliban
tanul, boldog, hogy kiharcolra.
Kinga természetesen fogadja, hogy a
hétéves Baldzs, amikor elpilledr, az
tlébe hajtja a fejér.

A kozos ima utdn ki-ki munkija-
hoz, majd agyba tér, hogy misnap
kipihenve, megreggelizve, kapkodais,
idegeskedés nélkiil 6 6ra 50-kor be
tudja tenni maga mogore az ajror,
Amint Laci mondani szokta: A
buszt nem elérni, hanem bevirni
kell!™

Mi ketten még csaknem éjfélig be-
szélgertink. ,Nézd csak ezt” - mond-
ja végiil és kivisz a hazbdl A levegot
- mint mondani szokds - szinte ha-
rapni lehetett, zengert a tiicskok
szeptemberi korusa, s az éridsi teli-
hold veliink szemben beragyogra az
egész vilgver,

Igen, értem. Nem a ,mit”, hanem
a ,hogyan”! Mert gondjaink folyton
a kereset és hatdskér rveszedibe té-
vednek. Ite pedig talélni, feleldsséger
hordani, egymdst és masokar szeret-
ni tudd emberek élnek.

Mitél boldogok a sirék, mitdl na-
gyvok a kicsik, és mitdl nyernek a
veszresek? Amirdl Laci is. »

) voros-2005.12 i PR
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KARACSONY! MESE

Tavaly tortent. Igaz mese
orszagunk déli varosabdl,
a ,hagymaillait”
Makdbdl arrdl

a ,megdébbentd”
esetrdl, hogyan épit
kozosseget a Karacsony,
a béke, az 6rom

és a szeretet

a gimnazium falai kozott,

hol az tiveghegyen innen, egy

kisviros, ahol pontosan olyan
emberek {Elnck, mint mindeniitt a
viligon. Elnek, szeretnek, dolgo:-
nak, kiizdenek, hizasodnak, csald-
dor alapitanak, és tanulnak. Olyan
kicsi, zart vilig, amelyet egy folyo
olel koriil, ahol nydron mindennek
hagymaillata van, ahol minden egy-
szerl, ahol minden mis, mint bir-
hol a vilagon.

All it szaztiz éve egy gimnazium,
melyer kozadakozasbal épicereek,
hogy a ,tudis fellegvara” legyen,
hogy olyan felnétteker ajindékoe-
zon a vilignak, akik adhatnak vala-
mit a virosnak, a vidéknek, az or-
szagnak, a vilignak.

Ebben az iskoliban tértént, hogy
az egyik osztily nagy feladaror ka-
pott: készitsen egy karicsonyi mii-
sort. Nem viligraszélor, nem hos:e-
sent, mert har dllni ki szerer sokaig,
olyan mindenkihez szélor, széper,
olyat, ami mis, mint az eddigiek. Ez
az osztily nem kiilénleges, nincse-
nek benne zsenik, de vannak focis-
tik, gitirosok, tincosok, versszere-
tok, énckesek, vitatkozok és kozom-
bosek, visszahuzodok és hangosab-
bak, varosiak és vidékiek, szegények
és tehetdsebbek, fitk és linyok. Ok
maguk sem értecték, hogy miére &k,
miért nekik kell, meg egyébként is,

E gyszer volt, hol nem volt, vala-

| ) Véron - 2008, 12. szém
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majd a tandr megmondja, megren-
dezi, megesindlja, elintézi, esetleg ki-
kényszeriti, egy szoval - megoldja.

Aztin teltek-miltak a napok,
esett az esd, fuje a szél, siitoee a nap,
&5 nem tortént semmi. A tanar vare,
a diikok elfelejrereék az egészer. De
egyszer csak —, kb, hirom hétrel az
idépont eldtt egy érin megdobben-
té eset tortént, Valaki megkérdezte:
LAz idén nem lesz Mikulis? Kari-
csony sem lesz?”  Minek, és kinek,
ha nem vagyunk kizdésség, ha csak
elviseljiik egymast?” Ebbdl lett egy
kisebb beszélgetés, de kicsongertek,
mert csak negyvendt percig tart egy
ora.

Aztin néhany nap miulva mégis
téreént valami. Talin a tanir volc
erdszakosabb a szokottndl (néhany
dolgozatirds lehetdsége is felmertilt,
de ki emlékszik mar az ilyen régi
dolgokra), talin a kivincsisig volt
nagyobb, de elindult a tervezés és a
kivitelezés.

Néhianyan filmet forgattak kilon-
bozé népek karicsonyi szokisairdl,
valaki keresett egy verser, amit meg-
tanult, masok gitarozni ranuleak
hevesen, félévi, kér hdnapi elaranul-
minyokkal a hiruk mégére, voltak,
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akik tincolni kezdtek, és paran azon
gondolkodrak, hogy miként lehetne
mindenkinek valamilyen konkrét
ajandékot 15 adni.,

Sok nehézség volt, viszont pénz
egy fillér se, de abban mindenki
egyetéreetr, hogy nem miisort, ha-
nem ajindékor kell adni. Ugy, hogy
mindenki érezze a megajindéko-
zottsdg boldog dromét, hogy egy ko-
z0sséghez tartozik, amelyben ott-
hon érezheti magat, hogy a kara-
csonyfa alace végiil is bararok dllnak,
akik adnak és kapnak, akik egy
olyan orszigor akarnak it megvalé-
sitani, ahol mindenkire virnak, ahol
mindenki kezer foghat egy pillanat-
ra a masikkal, ahol nincs tandr és di-
ik, ellenség és karrier. Csak béke,
Orom és szeretet.

Vol sok félreéreés, veszekedés, de
vole bocsdnatkérés is. Lassan kezd-
tek formar Slteni a dolgok, és min-
denki kezdte érezni, hogy valami
sziiletében van.

Aztdn eljott a nagy nap. Az igazga-
td életében eldszor arrdl beszéle,
hogy ,Kell ort fenn egy orszig..”
Aztan elkezddédérr... Az alkalmi ko-
rus szolistdi ugyanezt a dale énekel-
ték, és a refrént otszizhetven re-



ményteli orszig-laké zengte. Erez-
ték, valami torténe, mert nem a tan-
anyag, nem a kényszer daloltarta a
fiatalokar, hanem az a szandék,
hogy mi énekliink nekeek, ti ne-
kiink. Mert itt épiil koztiink az or-
szag, melynek mar a lakéi vagyunk,
mert szeretni, adni akarunk, mert a
sziviinkben, a lelkiinkben ugyanaz a
hiir zeng. Mert megpendiilt egy so-
ha nem hallott vagy régen elfelejeett
hang, ami mindannyiunkban él, ami
ledont minden korlitor.

A film ugyanezt mesélte el a vildg-
rol, ahol rélapok és Mikulisok, bo-
szorkdnyok és j6 tiindérek minden-
kinek ugyanezr ajindékozzik. A vers
a kardcsony csaladi melegér idézte
fel, és megértettitk Luis Armstrong
dalat, hogy miért ,.Gyonyori a vi-
lig", és eltincoltik a csillagokar,
amik nemecsak az égen ragyognak, de
visszatiikrozddnek minden mosoly-
g6 szemben, és a végén mir tényleg
az maradt csak, hogy elmondjik, el-
énekeljék a ,Fehér kardcsony” dalar.
A siitemény, amit mindenkinek - ta-
narnak, didknak, dolgozdknak - ad-
tak, mdr csak rdadis volc.

Mi toreént ezutdn? Taps, 6rom,
majd a szereplok visszavonultak a
sajar termiikbe, és sirtak és nevetrek,
és szerenddozrak, és Gigy nint, meg-
sritlerere az, Akiérr mindez tortént.
Es megviltozott minden, mert 1j
kizosség sziiletetr: a makdi Jozsef
Artila gimnazium 10. C osztalya.

Vannak még csodik, talin nem-
csak kardcsonykor, mert mi is Gizen-
hetiink a vilignak, mert egymasba
kapaszkodhatunk a fizés releken,
mert kinytijthatjuk a keziinket egy-
mas felé, és tudjuk, hogy valaki elfo-
gadja azt. Ezért tizenjik a vilignak
ujjongd szivvel:

wBarsony takard nekiink a frissen
bullott ho.
Kivdnjuk egyiitt: békés legyen majd
az évfordule!
De ma még fenydillat tolti be
az éjszakat,
Holnap az ellenség is legyen igaz,
6 bardt!”
(Riszler a THT egyiirres Fehir kardcsony cimid dald-
bél)
Budainé Keczer Csilla

HIDEG EJSZAKA

Mese - nem csak gyerekeknek.

nincs-¢ valami, amibél egy kis tiizet rakhatna az istalléban, hogy a felesé-
ge és az tjsziiloee gyermek ne fizzon annyira. De nem talilt esak egy kis
parazsat, még csak egy kis rézsét sem, barhol keresgéle, barhol kopogratott.

Mar majdnem feladra, amikor messze egy kis viligossigot latotr. Megsza-
pordzta lépreit, s hamarosan odaért. Egy pasztorniz fénye viligitotta be az §j-
szakir. Melletre otr pihent a nyij és egy 6reg pasztor. Az, mikor meglirra a fe-
léje kiszeleds idegent, ijedtében fogta a botjit és hozzdvigta. De a bot valami
csoda folytan irinyt tévesztett és a foldre hulle.

A pasztornak arra sem volt ideje, hogy elesodilkozzon ezen a furcsasigon,
miiris ott dlle el6tee Jouzsef, és bardtsigosan megszolitorta: ,Sziikségem lenne
a segitségedre. Vihetnék egy kis parazsar? Feleségem épp az imént hozta vi-
ligra gvermekét, és tilzer szerernék gyijtani, hogy ne fizzanak.”

A pésztor nem nagyon hite neki, mir el akarta zavarni. Am litea, hogy Jo-
zsefnél nines semmi, amibe a parazsat tehetné, ezért arra gondolr, hogy meg-
tréfilja a nincstelen jovevényt. ,Persze, vigyél nyugodtan, amennyit csak
akarsz!” - felelte neki.

Jozsef mosolyogva megkiszinte, és tigyet se vetve rd, puszta kézzel fogta a
parizslo fahasibokat, és bedugra a képenye ali. Aztin udvariasan elbiesi-
zott és elindult az északiban.

A paszror kis hijan kévé dermedt a meglepetéstdl: Har, elég kiilénos éjsza-
ka ez a mai! Hihetetlen dolgok toreénnek... Lassuk csak, mi lesz még!” Azzal
fogta magir, és Jozsef nyomaba eredr. Mint az arnyék, kovetre 6t az istilloig.
Mikor meglirta Jozsefet és az asszonyt a jaszolban fekvé kisdeddel, elligyule
a szive, s a goromba pdsztorban felgyulladt a vagy, elészér életében, hogy
ajandékot adjon. Tarisznydjibol eldhizott egy puha barinybért, és Jozsefnek
adra, hogy betakarhassa vele a kisbabat. Abban a pillanatban felnyilr a szeme,
és angyalokat latote ropdosni a feje foloee. A jaszole pedig csodélatos fény ra-
gyogta be, és a gyermek szeliden mosolygott.

Boldog volt a paszror; azon az éjszakin megnyilt a szive, és otthont vett
benne a szeretet.

R EGEN VOLT ILYEN HIDEG Eiszaka. Jozsef kiment, hogy koriilnézzen,

Lucia Velardi ,,Hanno sloggiato Gesat” cimsi konyvébal
(Citta Nueova, 2005) forditotta Bartus Sandor




megkérdeztiik

PSZICHOLOGIA
Kétseégek

Sok mindenben lkételkedem...
Idénként nem litom Isten jelen-
létét a kariléttem lévd vildghan
annak ellenére, bogy ext minden
nap kérem az imdimban. Az a be-
nyomdsom, bagy olyankor nem ¢l
bennem az Isten szeretete, ami-
kor kételkedem mdsokban: mert
nem litok benniik kelld alizator
a tdrsas kapesolataikban, pedig
ezt killondsen fontosnak tartom,
bha keresztény kozisséget aka-
runk épiteni. Pszicholigusként
mit tandcsol?

G. B.

Elsékénr emlitece kécelyei Isten je-
lenlétére vonatkoznak a viligban.
Ezzel kapesolatban eszembe jut egy
gondolat Viktor Frankl zsidd pszi-
cholégustol, aki rébb éver roleier
nici konecenrricids riborokban: Az
€l6 Isten mindig rejrozkodd Iseen
volt, Nem kell har arra viarni, hogy
vilaszoljon a hivisainkra. Kozru-
dotr, hogy a tenger mélységér agy le-
het megmérni, hogy hanghullimo-
kar kelriink, és figveljitk, hogy
mennyi 1d6 alarr verddnek vissza,
Ha nem érkezik visszhang, azérr
van, mert a kéréstink elérkezerr oda,
ahovd szantuk: a végrelenbe,

Spinoza, a nagy gondolkodé a ké-
verkezo megdibbentd megillapitas-
ra jutort: aki igazin szereti Istent, az
nem varhatja el, hogy Isten viszont-
SZeresse Or

Természetesen, Isten mindig sze-
ret, akkor is, ha ennek az ellenkezo-
jét érezziik, ahogy Szenr Jinos evan-
gélista irja elsé levelében: ,Ha szi-
viink viadol minket valamivel, az Is-
ten folocee all sziviinknek, 6 min-
dent tud.”

Olvasénk levelében egy misik
problémar is érint, mégpedig hogy
hianyzik kereszeény kozdsségének
épitésében az aldzar. Mit mondhart-
nék ezzel kapesolarban?

Elséként az a nagy pszichologiai
lecke jut eszembe, amir a ,népek
apostolardl”, rarzuszi Paltol kaport
az dlrala alapitorr elsé kereszrény

kiozosseg. Valodi viselkedéspszicho-
logiai ranitis ez, amely a minden-
napok rapasztalatain nyugszik: éle-
sitk magunkra az irgalmassagot (v,
Kol 3.12), a masikar alizarosan rart-
suk magunknil kivalobbnak (vé. Fil
2,3), az alazaros dolgokar keressitk a
fennhéjazas helyerr (vis. Rom 12,16).
Merr csak akkor épilher a kozosség,
ha megoszruk egymassal gyengesé-
geinket, tikéletlenségiinker. Csak
igy vilik ércherové, hogy mir jelent
igazdn alizarosnak lenni: minde-
nekel6re aze, ha megalizkodunk, ab-
ban az értelemben, hogy nem eré-
nyekben riindékliink, hanem leki-
csinylésben lesz résziink.

A megalizratis joher a koriildr-
tiink élokeal, példiul a rokonokedl,
de egyszert ismerdsokedl is; megala-
z0 dolgok érhernek minker a kozos-
ségiink részérol, vagy akar a veliink
ellentmonddasban allo tarsadalom-
bal 1s, ahonnan veszreskéne kerii-
litnk ki. A megalizrarisban van le-
heréségiink leginkibb arra, hogy
megismerjitk magunkar igazabdl, és

engedelmességer ranuljunk. Erre
emlékezrer benniinker Szentr Pil
pszicholdgiai tanitasa, amikor azt
mondja, hogy Jézus a szenvedésbél
ranult engedelmességer (vo. Zsid
5.8), orris a gyalazarbol és a megszé-
gyenitésbél (vb. Zsid 12,2).
Ugyanezeker a dolgokar gyermeki
rratlansiggal élre meg egyik paci-
ensem kisfia. Gyakran eszembe jur,
ha elégedetlen vagyok azzal, amit el-
érem. Ez a haréves gyermek eljirt az
iskolai szindarab szerepprobiira.
Edesanyja mesélre, lmg}! nagyon sze-
retett volna része venm benne, de 6
tartoce téle, hogy nem a kisfiar fog-
jik kivilaszrani ri. Aznap, amikor
kihirderték a szerepeker, iskola urin
az anyuka ment érte az iskolaba. A
kisfit bilszkeségrdl, oromredl sugir-
z0 szemekkel szaladr eléje.  Képzeld,
anya” - kidlrorta, és a mosr kéverke-
20 szavai Ogy maradnak meg ben-
nem, mint egy drokre érvényes tani-
tis : ,Az én dolgom az lesz, hogy
tapsoljak!”
Pasquale lonata

herrtricid P Farst
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Viit jelent
a szentek
kozossége?

Mit mond a kinyilatkoztatds és
az Egyhdz a szentek kozossége-
ril? Milyen kapesolat van az el-
bunytak, és az értiik imddkozdk
kizitt?

F T

Az Egyhdz a szentek kzdssé-
gérdl mindig Jézus tanitdsdt
hirderte, ahogy arrél Pal
apostol ir leveleiben. Kez-
dettdl fogva szerepel a
keresztények hirvallasi-
ban is. Az apostoli hit-
vallis példiul igy fo-
galmaz: Hiszek Szent-
lélekben, hiszem a ka-
tolikus Anyaszentegy-
hizat, a szentek kozds-
ségér...” It a szentek ko-
zbssége a Szentlélek alral
éltetett és ihletetr Egyhiz
valosiginak kifejezertebb
formajia bévieménye.

A szentek kozossége”, két
egymassal szorosan dsszefonodo
valésig kifejezése: kbzosség a szent
dolgokban és kézosség a szentek
kozote. A szent dolgokkal kozos-
ségben lenni azt jelenti, hogy ko-
zosségre lépink a hit isteni ajandé-
kaival, vagyis a szentségekkel; kii-
lénids madon a Kriszrus restében
megvaldsuld keresztény egység ki-
indulépontjir és csticspontjare je-
lentd Eucharisztidval; tovabba a
karizmakkal, elsésorban a szeretet-
tel, végeredményben a Szentlélek-
kel.

A szentek kozdsségében két dlla-
pot létezik. Egyrészt vannak, akik
mar megérkeztek a Mennyorszig-
ba, és Krisztussal egyiitr az Orik-
létben élvezik az isteni dicsGséget.
Masrészt pedig vannak azok a

Wi, A Karolikus Egyhiz Karekizmusa 948

$Tn. 17,23

Wi, A Katolikus Egyhiz Karekizmusa
958-959

szentek, a keresztények, akik még
itt a Foldon, és Kriszrus misztikus
Testér élve tesznek tanidsdgor a
kriszrusi, testvéri szeretetrdal,
Leginkibb Janos evangéliuma
beszél a szentek kozosségérdl itr a
foldén, a maga teljességében és
szenthiromsigi vonatkozisiban,
amikor Jézus tanitvinyai szimara
torvénnyé tesz a kélesdnds szere-
tet 1ij parancsit fGpapi imdjiban.
Ebben meg-
erosi-

ti, hogy a hi-
vek kapcsolatiban
Krisztussal és egymassal a Szent-
hiromsig életének kell visszariik-
rizodnie: ,En benniik, te bennem,
hogy igy &k is teljesen eguyé
legyenek™.

Az elsd keresztények, a Szentlé-
lek ajindékaként, ennek tudati-

ban voltak ,egy sziv és egy lélek™.
Ebbél fakadéan éltek vagvonks-
zosségben is.

Az egyhiz tanitohivatala a I1. Va-
tikini zsinattal kezdédéen, sért
még kordbban, a XII. Pius papa il-
tal 1943-ban kiadote Mystici Cor-
poris enciklikaval feleleveniterte ext
a doktrinit. Egyben annak megva-
lésitdsara buzdit folyamatosan,
benne jeltlve meg az életszentségre
vezetd hiteles urtat, és a vilig meg-
viltoztatisinak a térvényér.

Az egyhaz végezetill - hogy olva-
sonk mdsik kérdésére is vilaszol-

junk - a szentek kozosségének
még egy tovabbi értelmezéséc

is adja. Lérezik a kozisség
kozuink, foldon élok, és
a mir Krisztus békéjé-
ben elhunyt, de még
a tisztulds dllapo-
tiban lévék ko-
zote,

Ezt a kapcso-
latot elhunyt
testvéreinkkel
megerdsiti a
kegyelmi javak
atadisa, és az,
hogy egyma-
sért kélesonos-

sen  kozbenji-
runk az Atyindl.
Hiszen mindannyi-
an Isten gyermekei va-
gvunk, és Krisztusban
egyetlen csalidot alkotunk. Azzal,
hogy a Szenthdromsdg dicsoitésé-
ben, Isten és a felebardr szereteté-
ben - jéllehet eltéré médon - kom-
munikilunk egymaissal, az Egyhiz

legmélyebb hivatasar éljuk?.
Giobbe Gazzoni

ot

oAz Egyhdz lényegében a kbzisség misztériuma, az Atya, a Fii és a
Szentlélek egysége dltal egyesitett nép. A Jézus kilesonos szeretetében
megvalosuld testvéri életben Isten titkdnak gazdagsdga és mélysége tik-
rozodik vissza. Olyan emberi térben olt formdt, ahol a Szenthdromsdg
lakik, kiterjesztve a hdrom isteni személy kozosségének ajdndékait a tor-
ténelemben.”

I. Jdnas Pdl
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~Kapesolatok a jog vili-
gaban: a resrvériség he-
lve?” cimmel tartortik
meg az |. Nemzetkizi Jogi
Kongresszust a Fokolare
Mozgalom szervezésében
november 18 és 25. ko-
zote. A castelgandolféi
Mariapoli  Kézpontban
mintegy hétszazan talil-
koztak jogiszok, egyeremi
oktatdk és joghallgatok -
kizotrilk  huszonnégy
magyar is. Megnyitd ilze-
netében Chiara Lubich a
vilig és az emberiség egy-
ségérdl beszélt, A testvé-
riség benne van minden
ember DNS-ében, vég-
eredményben ez az ember
hivatisa. Isten terve a jogi
vilagban is megélt kélesi-
nas szeretet evangéliumi
parancsin keresztiil valo-
sulhat meg az emberrdl és
a teljes emberiségral.”

Ennek fényében keriil-
tek megviligitisba az
igazsigiigy killonbozo te-
ritletei:

A nemzetkézi jog képes
lesz a tesevériség alapjdn
1) megvilagitasban vies-
gilni a novekvs egymiisra-
utaltsigot a népek kzoet.

Segithet majd ez az elv
az dllampolgarok demok-
ratikus részvérelét a koz-
igazgatasban.

Tapaszealatok timasz-
tottdk ald, hogy a csalad-
jog és a villalkozasi jog te-
rén a testvériség fékezni
képes a profitorientile
gondolkodast, és segiteni
tudja a kézosségi gazda-
sdg szellemében megszii-
lers villalkozisokar.

A biintetdjog ma lénye-
gében sokkal inkibb a
torvénysértésre Hsszpon-
tosit, kézben nem annyira
tisrekszik a séreect személy
vagy a ﬂ'l.l?‘.gﬁl..’.‘].}zftt tarsa-
dalmi kapcsolatok gyogyi-
tasdra. Ezért az igazsig-
szolgdltacas” mellete fel-
tétleniil sziikséges a kap-
csolatokat is helyredllita-
nunk, és ennek az igazsag
alapjin kell térténnie.

»A jovoben egyiitr, és
nem elszigetelten” - igy
fogalmaztik meg elhara-
rozasukat a részevevék a
késdbbiekre.

Fruw . JANOS
PAL PAPAROL
~Megtijitorta bennem -

s ugy gondolom, mind-
azokban, akik abban az

ajandékban részesiileiink,
hogy ismerhettiik 6t - az
Isten irdnti mélységes ha-
lit, amiére ilyen kimagas-
16 emberi és lelki nagysa-
g papit ajindékozott
egyhizanak és a vilignak”
- nyilatkozta XVI. Bene-
dek papa az elodjérdl ke-
sziile film megrekintésér
kiwvetden.

A részben Lengyelor-
szigban forgarotr négy-
oras film Karol Wojtyla
életér fiatal koratol mu-
tatja be a tobb minc 26
éves pdpasiga végéig. A fi-
atal Wojtylat Cary Elwes,
az idésebb papir az Os-
car-dijas Jon Voight ala-
kitja, aki elmondta: ,Fon-
tos dolgokar fedeztem fel:
politikdjir, képességér,
ahogy misokkal kapeso-
latot teremeett, rendiche-
tetlen hitér, erkolesi allis-
pongjat, amibél az erde
meritette.” A foszereplé a
fiaralokra is gondolt
munka kozben: ,Azért
imadkozom, hogy tallja-
nak wvalakit, aki dtveren
dket a modern élet veszé-
lyein. Az a gond, hogy
mérget kindlnak a fara-
loknak az igazi wiplalék
helyett. Nincs el6teiik er-

Riprpeerd Sadnakor

kilcsi példa és hianyzik az
erkélesi armuraris.”

A Jon Kent Harrison
rendezte kéerészes filmet a
CBS amenka TV allomas
késziterte. Az olaszorszigi
bemutatd novemberben
vole, az USA-ban decem-
berben vetiti a filmer a te-
levizid,

MK/SIF

TE
EUROPAD
Husz nyelven - koztitk
magyarul - wvilogatha-

tunk exen a weblapon az
Eurdopai Bizottsignak az
Unidrol adott informacidi

kozdte, Az Interneten
heep:/ /www.europa.ewint
cimen taliljuk. Az Euré-
pai Unidnak ez a nyilvi-
nos online szolgdltatasa
az dllampolgarok és villal-
kozok szamdra hasznos
informacidkat kézol, gya-
korlan cudmivalakrol szal,
jogokrél és lehetdségek-
rol. Hirt ad ugyanakkor az
élet- és munkakériilme-
nyekrél, a tovabbranulasi
lehetdségekrél is az EU
egése terilletén.
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PALYAZATI FELHIVAS

Az Uj Varos Qijsag palyazat felhivassal fordul az Olvasshoz
a ,Sok kihivas — egyetlen valasz: az egyetemes testvériség”

cimi rendezvénysorozat alkalmabaél,

A Fokolare Mozgalom azzal a céllal szervezi ezt a nemzetkdzi talalkozdt 2006, szeptember masodik hetében a
Budapest Sportarénaban, hogy tartora helyezze a keresztény vilagiak hivatasat, és tantusagtételek altal reményt,
batoritast adjon mindazoknal, akik az evangéliumot megélve sajat kérnyezetiik megiijitasan dolgoznak.

Az esemeénysorozatra IRODALMI (lira, proza, mese, esszé, riport) és MEDIA (film, elektronikus médiak, foto,
diaporama) alkotasokkal 1s késziilink.
Irodalmi mn esetén a terjedelem legleljebb 6500 leidtés lehet

Olyan munkakat varunk, amelyek

bemutatjak, hogyan lehet:

+ osztoznl masok életében
# befogadni és atadni értéket

¢ megmaradni a nehézségekben is
e megorizni az emberi méltosagot
¢ a lelkiismeret szerint, hitelesen élmi

E[etﬁné;qu

A pélyazat cime: ELETUNK TANUSAGAVAL

Beaddsi hatdaridé: 20006, marcius 27,
Cim: 1163 Budapest, Kisterenye . 54, vagy

ujvarnsgfokolarehu

A nyertescket postai vagy elektmonikus dton értesitpik méajus 31-ig.
Unnepélves dijkiosztis jinius 24-¢n

A phlvikzsit jeligés. Egy azerst 1obb mivel, tobb mifajban is phlyizhal
A munkik a mineszetl dlet képriselii elé kerilnek.

sEerint.

-

“sigdval...

Dijak & megiclenési kehetdség a legiobb alkoldknak, korosztdlvok

ILYEN EGYSZERU?

Amikor felroppentek az elsd hirek a Ma-
Eyarorszdgon is bevezetdsre kerilld abortusz-
tablettdrol, mdr akkor megfogalmazddatt
bennem sok gondolat, melyeket a novemberi
szdmban megjelent cikkében Suddr doktor is
aldtdmasztott. Fontosnak tartom, hogy ilyen
horderefii dolgoknak is hangot adjon az Uj
Vidros!

A tabletta vdrhatdan népszeribb lesz,
mint a kellemetlen miitéti beavatkozds, ami-
re nem is lesz szitkség, gondoljdk pdrtfagoi.
Az abortusztabletta ugyanis spontdn vetélést
idéz eld: egyszeriien fogalmazva, a nd beve-
szi, & mdris megszabadulhat a nemkivdna-
tos terhességtdl!

Fainkds kiood 14t lona

L e

1 o TN

Vilagmereti belostalétn
el BU SN = Wyomdol edhEstings: Foko At B

INyoemmads: Fapidio KR Deivecen Feks(s vezeld Hopusi Mesal

Srerkesndadgl cim: 1153 Buoopes, Kisteranye U b4

Telsion, 328-0765. Fox 403-5400 E-mail uporosfiokene hu

Feinkbs szormeand: Barius Sonoce

Munkandrsok: Aronyi Kinding, dr, Bakoosi Vikddeo, Fabidn Znuweso, Fabi Andosel
dr, Farentsl Evo, id. Frivoidssky Janos, Himmer Laazis, Harlawanyl Emake, Horwith

flyen egyszerid kioltani egy dj jovevény éle-
tét? Taldn @ mitétnek, a felkésziilésnek volt
némi visszatarto ergfe, taldn lehetdséget
adott a dantds mérlegelésére, sok esetben
megvdltoztatdsdra. Mostantdl nines vissza-
iit! A tabletta bevitelét kivetden a folyamat
egy napig tart. Vajon mi jdtszodik le ilyenkor
a nd lelkében? Ki tudja megakaddlyozni az
illegdlis hozzdjutdst, ki ellendrzi, hogy ki és
mikor haszndlja a tablettdt? Ez lesz az ,,ujf
sziiletésszabdlyozd™ madszer? Es méyg soral-
hatndm a fejemben kavargd gondolatokat.

Az abortusz gyilkossdg, legyen az , tablet-
tds” vagy muitéti beavatkozds. Még ha a tor-
vények, a hatdsdgok meg is engedik, a mi fel-
adatunk, hogy tegyink ellene, adjunk han-
got annak, hogy van mds megoldds! Az abor-

Kérédeti Kioaviny 1550 08650820

A Fokoldre Moz galom kapjo (wenfokolare
Kiedja: U Vros Anplny 1163 Budopest, Agoston
Pilter u. 26 Sedmioanim: 11 706000-20434838

tusztabletta propagdldsdnak legjobb ellen-

szere az, ha bemutatjuk az élet értéket, mél-

tasdgdt, ami eljut 4 vdrandds anydk szivébe,
€5 a tdrsadalom minden szeveplijéhez!

Dobd Katalin — gydgyszerdsz

— Pilisbarasjend

Mem tehetiink mast, mint hogy
egyetértiink Onnel. Valéban nagy szik-
ség van a pozitiv példak bemutatdsara,
amit az Uj Viros szivesen falvallal, s a
jovdben igyekszik az ilyen jellegi irdso-
kat publikalmi, Varjuk Olvaséinktél
arokar a rapasztalatokar, raniusago-
kar, amikkel alatdmasztharjuk, hogy az
JLlet kuleiraja” erdsebb, vonzabb és
kivetherdbb, mint a ,haldl kuloardja”.

TESTVERLAPJAINK: Closzorszog: Cing Maova (CH). Amenkod Egyesiat Alamok:
Living City. Argenting: Cluded nueva. Ausziidio; Mew City. Beigium: Nisuwe
Sad Beciriie Cldote Nove. Buigéria Now Sviot Csel KapHrsastg Nove meste,
Déinix Wy Stod. Froncioorardg: Nouvells Cis, FUbp-azigetes: Hew City, Holian

e Nisuws Stod. Horyorszog: Nevi SwijeL Jopdn: Una, Handds Mouvele Citd,

Famya: New City-Houvele Ci. Kina: Son Sing. Kolumbio: Clided Numva, Korea:
Cumul Langyeiorzig Nove Miosto. Libenon: Cisé Mouwvalie. Ltvwinio: Nogjosis

Miestus. Nagy Brtannia New Gify, Németorszdg: Newe Stoel, Fokiszvin Hayos

Porfugdlio: Cdode pove. Romdnio: Grog Now. Spomyolorszig: Cluded Nusva,
Svédorszdg: Ened Vi, Sziovakio: Nové mesto, Sziovénio: Novl svet Uniguoy

Wikdiri, . Kiss bmie, Kormendy Kideo, Maucha Kristid, Nogy Pélec o Ovdno Loszs,  Cludod Huewa, Venezusio: Cludod Nueve,

Rencadny Modmi, Reih Zsursanno, Smobol Ferenc, Swddr Bokdes, Sooing Simkd

Hileka, Ty Wiirn, Tt Juglil, 10, Pl Viesok Lissatd Tedjeszt o Mogyar Posta Rt Hirp (st
EXGfiznfhets o Kioodnd!

Bues eiNpeisi i 2006 10 4000 FL Tmogalt slétzesés 7000 FL
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Bekiildendo a teljes mondds: ,(fiiggoleges 1. a bozzd- - . .
tartozo vizszin és pizszintes 32.), ...amikor taldn szi- ' :
vemnek panasza van, amikor elloknek - ez kell az Uris-

tennek!” Salkahdzi Sdra i °
Vizszintes: 1. Trépusi beregségben hunyr el. 11. it '
Tarsas dsszejovetel. 12. Agnes becézve. 13.Tilto sz6. 14. # - = . -

MNémet eskil. 15. Borgyulladas. 18. Részvénytarsasig.
19. Kocdr szaporit. 21. Szélhdrfa. 23, Kén. 24. Megte-
endd tit. 25, Homérséklet jele a fizikaban. 26. Osszeke-
vert az orvosa (1). 31. Személyes névmis. 34. Jod, hid-
rogén, oxigén. 35. Csontokar kot dssze. 36. Literatti-
ra. 38, Ures kas (1). 39. Félig ma (!). 40. Vidam. 41. Sii-
teménybevonat (ékezet nélkiil). 42. Kélesey Ferenc. 44.
Léca. 45, Tetejére.

Fiiggbleges: 2. ,..inas"; Munkicsi-festmény. 3. Ri-
jara... 4. Fonemesi rang. 5. Edénye. 6. Hevesen vitazik.
7. Majdnem szint (!). 8. Bor vegyjele. 9. Hatirozo rag.
10. Ulti bemondids. 16, Sir. 17. Szén, aszricium. 20,

Kerti és mezei virdg. 22. Lihegve siet. 27. Ov. 28. Beszé- Eléed bavi Sl i A
dem. 29, Rikoltozik (régiesen). 30. Villamos ellendllds @mﬁwmkiﬂmgm' ¥ nimy Nk e i Scet Brvon
mértékegysége. 33. Véna (ékezet nélkiil). 37. N6i bece- A teljes

r:
név. 41. Hatarozé sz6. 43. Fél fogé (1). 44. Duplin apa. A sziilok élete olyan képeskinyy, amit a gyermek eldszor
45, Ir. 46. Sugir jele. 47. Fél k& (1). 48, Majdnem eb (1).  olvas életében™.
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