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Egyik nap munkdba menet
a buszon szoba elegyedtem a
mellettem iil6 kozépkorii férfi-
val, aki beszélt egy kicsit a mun-
kdjdrdl, és arrdl, hogy a
rengeteg  létrdzdstol
nagyon fdj a ldba. Pro-
bdltam  meghallgatni,
nem is esett nehezem-
re. Miutdn kifogytunk
a témdbdl, eldvettem
az Uj Vidrost. Az egészségiigyi
rovatot  olvasgattam. Mikor
elkezdtem késziilédni a leszdl-
ldshoz, megkérdezte, milyen
lapot olvasok. Erdeklsdésére
pdr dolgot elmondhattam réla,
mig kihdmoztam magam a
belsd iilésrol.
Taldn egy pici jel volt, hogy
eldszor meghallgatni fontos az
embereket, aztdn nyitottd vdl-
nak, vdlhatnak arra, hogy mi
mondjunk nekik valamit.
Himmer LaszI6 - Budapest

Konnyii elcsiiggedni, amikor
nem ldtjuk értelmét a dolgok-
nak.

Minden reggel dtkelek a ko-
zeli kiserdén, hogy elérjem a
trolit (legaldbb ennyi mozgdst
megengedhetek  magamnak).
Otthon érzem magam ben-
ne, ezért akikkel szembeta-
ldlkozom, azoknak készénni
szoktam.  Legtobben  kutydt
sétdltatnak. Tavaly feltint ket
kis oreg; marslakd szerelésben
(siszemiivegben, sibottal, kis
tiroli kalapban) és valami hihe-
tetlen konok tempdban rottik a
kordket, egymdstdl fiiggetlentil.
A koszonésemre meg se rezzent
egyikiik sem. Fiityérészve ment
tovdbb a bdcsika, és ha a néni-
vel taldlkoztam, ugyanolyan le-
hajtott fével masirozott el mel-
lettem, mintha én is csak egy
akdcfa lennék a tobbi kozdtt.
Egészen a miilt hét szerddig,
akkor ugyanis vdratlan dolog
tortént. Ahogy bekanyarodtam
az egyik osvényen, jonnek dm
szembe, mégpedig pdrban. Es
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valami csoddlatos, elkdprdztatd
mosollyal koszonnek jo reggelt,
meg sem vdrva az én kdszonté-
semet! Hihetetlen. De annyira
szép volt, hogy a szivem egybdl
megtelt  Grommel:  ldm,
mégis van értelme, mégis-
csak ki kel tartani a végso-
kig a szeretetben. Es meny-
nyivel szebb gy az élet!
Azdta mdr taldlkoztunk
djra, és ugyanaz a biibdjos
mosoly az arcukon, amitél olya-
nok, mintha a nagymamdm és
a nagypapdm volndnak.
B.S. - Budapest

Nagy koltségvetési erdfeszitéssel
elkésziilt a hdzunkban a folyo-
sokorldtok  felijitdsa. Rogton
Jelentkeztek birdlok is. Az egyi-
kiik becsengetett és elkezdte
sorolni észrevételeit. Végre egy
ellenség, akit szeretni lehet!
Bejonni nem akart, ezért én
léptem ki hozzd a folyosora. Mi-
kor kifogyott az észrevételekbl,
amelyekre megprobdltam ért-
hetd vdlaszt adni, megkérdezte,
hogy én mit szeretnék monda-
ni, hiszen kijéttem a folyosdra.
Mondtam, hogy semmit, csak
6t akartam hallgatni.
Az egyik lakd azéta ellensége-
sen viselkedik, midta elkezdd-
dott a korldtfelijitds. Az & la-
kdsa elétt ugyanis nincs korldt.
Hogy a hdzban lakd nagyon sok
idds embernek oromet okoz-
zon, a bejdrati hdrom lépcsd
mellé egy fiist alatt tétettiink
egy fogodzot is. Egyik nap jo-
vok kifelé a hdzbdl, és hallom,
hogy ez az engesztelhetetlen
lakd megdicséri a takaritonak
a fogddzot. Nem ldtta, hogy én
Jjovok, és tanija vagyok a jele-
netnek. Mikor kiléptem a hdz-
bdl, szokdsom szerint kedvesen
koszontem, hiszen egy ,,ellen-
ségrdl” van szo. O csak éppen
elfogadta, szintén a szokdsa
szerint. Vegiil is a haragtartds
igen fontos dolog, nem lehet
megalkudni...

fidar

NézGpont

Kirill patriarka
Hitbéli valsig

Az élet igéje

6 JANUAR

7

Mindent megad nektek
AZ IGE ELETE

Szeretni az egységig

A kézfogas

Isten akarata

FEBRUAR

Virrasszatok

Tarsadalom

10

12

KORNYEZETUNK

Viz, viz, tiszta viz
ETIKAI KERDESEK
Miénk-e az életiink?

Aktudlis

14
15

HirMoOzAIK
MEGEMLEKEZES
Meghivé

Az egység lelkisége

16

18

20

CHIARA

Tovabb él a szivekben
EUROPA LELKE

Az id6k jele
EMLEKEZES

CHIRA LUBICHRA
Fontem sir,

Fontem iinnepel



Kozelkép

23

24

OLVASOINKTOL
Ciganybank
CSALADI MUHELY
Csaladba fogadva,

orokbe...

NEVELES

Békehalo

Kultdra

EBREDES
A masik

O

NAGY KLASSZIKUSOK
Mindorokre Haydn

Eletméd

ZO1LD

Pilates testnevelés
ALKOTO

A tiikoér

Megkérdeztiik

GYERMEKEINK VILAGA
Ezt a rumlit!
EGESZSEGUNK
Védekezziink

a stressz ellen

Utolsé oldalak

AJANLO
Getté milliomos

gy évvel ezel6tt, 2008. marcius 14-én fejezte be foldi életét Chiara Lubich.

Azbta sokan tantiskodnak réla, hogy jelenléte a Fokolare kozosségeiben,

a vallasos és civil tarsadalmi kérokben él6bb, mint valaha. Atkoltdzése az
orokkévalésagba annak a hisvétnak a beteljesedése, melyrél mindig almodott: a
teljes és végleges kozosség azzal a Szeretet-Istennel, akit megismertetett veltink.

Silvia Lubich nevét a trent6i anyakonyvi hivatal feljegyzéseibe 1920. januar 22-én
vezették be. A Chiara nevet (Kldra = fény, viligossdg) valdjaban maga valasztotta,
felnéeeként, amikor elhatarozta, hogy Szent Ferenc kovetéjéhez hasonldan csak
Istent szeretné birtokolni az életében.

Az Skoriak gy tartottak, hogy a név eldrulja, ki a visel6je. Chiara 6rokiil hagy-
ta rank ezt a nevet: claritas. Fény tehat, az igazsig végtelen szeretete, amelybdl az
emberiség javira kapott karizma, az egység szdrmazik: , Egyszer - irja a negyvenes
években - meglattam egy Fényt. Szebbnek téint minden mds szépségnél, és kovet-
tem. Raébredtem, hogy maga az Igazsig.” Ennek a fénynek az 6rokdse az UJ Viaros
is, ehhez akar ragaszkodni. Chiara haldlakor ezt kivinta tizenetében a Fokolare
Mozgalom tagjainak XVI. Benedek papa: ,haladjatok tovabb ezen az titon”, Chiara
utjan, ,jarjatok a nyomdokain és tartsitok é16n a karizmdt”. Akkor tehat a szer-
kesztéségnek és a lap tagabb értelemben vett csalddjanak is ez a feladata.

Citta nuova: 4j vdros - ezt a nevet maga Chiara adta az olasz kiaddsnak 1956-ban.
Az alkalmat ehhez éppen egy ideiglenes varos, Maria varosinak a létrejotte szol-
galtatta. Az akkori mdriapoliig, eddig az 6romuteli taldlkozoig kell visszanytlnunk,
hogy megértsiik jelentinket. Ugyanakkor ez az a széles latohatar is, amelyet Chiara
nyitott el8ttiink: olyan emberi egytittélésre nevel, amely az isteni tanitdst, az evan-
géliumot élve minden nappal egyre emberibbé valik. Ezt tette élete és munkdja
alapjava. A varoskik, modell-telepiilések, amelyek ma mér minden kontinensen
megtalalhatdk, talan a legkézzelfoghatdbb bizonyitékai annak, hogy ez a latds-
moéd hiteles és termékeny. Folydiratunk 22 nyelven megjelené 37 kiaddsa is ki-
domboritja e megsejtés egyetemes jellegét.

Egy 4j varos, amely meggjul a tiszteletre, a szolidaritdsra, a szeretetre épiilé
kapcsolatokban; egy mindig 4j varos, amely figyel a béke, az igazsdg, a testvériség
osztonzéseire, barhonnan is érkezzenek; egy mindig 4j, tehdt mindig Gjjasziiletd
varos, mint maga az élet, mint minden élet kezdetétdl a végéig.

Mondjuk ezentdl is, nem gyézziik ismételni: Chiara mindenkié! Nevében meg-
killonboztetett figyelemmel toreksziink 4j arcokkal és tettekkel gazdagitani az
egyetemes testvériség igyét, amely szimdra mindig az élet legvaltozatosabb, leg-
kiillonfélébb szineibdl allt ssze. A politikusoknak - kormanypartiaknak és ellen-
zékieknek egyardnt - azt mondand ma: ktzdjetek minden erétokkel a kozjo ér-
dekében. A kiadéknak és az Gjsagiréknak ellenben azt mondana: a média van az
emberért, nem az ember a médidért. A kdzgazdaszokat, akik aggédnak a vélsig
miatt, kihivas elé allitand: tegyenek meg mindent a legszegényebbekért, az igaz-
sdgossagért és az ingyenességért. A csalidoknak reményt adna, hogy maradjanak
egytitt és tantskodjanak a szeretet-életrdl, amely soha el nem mulik.

Mindig és mindendron az egységet kell keresniink. Amint tette az elmalt évek
legsotétebb pillanataiban, Chiara ma is meglepne mindenkit azzal, hogy az egye-
temes testvériség kozelebb van, mint valaha. Az U] varos, nevéhez méltdan, ezt
ismétli és ezt igyekszik elémozditani.

A szerkesztok
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Az én Biblia-évem a 2008. janudri
szdmban kozolt , Jézus nyomdban”
cimii cikkre épiilt. Felkeltette figyelme-
met ez a Szentfoldrél késziilt beszdmo-
16, és a vdrtndl is tobbet adott az itrdl
megjelentetett DVD, amely remek ka-
rdcsonyi ajandék lett tobbfelé...
A gerotranszcendencidrdl olvastunk az
Uj Vdros szeptember-oktdberi szdmd-
ban. ,,Az iregség rendkiviili lehetdség
az ember szdmdra, hogy ne kotelesség-
bél éljen, hanem kegyelembdl”. Ne-
kiink igen jo errdl a fejlédési irdnyrdl
tudni, és — ha a Teremtdnk is akarja
— orommel tovdbb regedni.
Szeretettel és koszonettel:

R. Zsuzsanna - Nagykanizsa

Szomorii izraeli helyzet. Fdj, de nem
akarok itéletet alkotni, bdr nagy a ki-
sértés.

A kdrhdzba, ahol onkéntes vagyok,
izraeli hdzaspdr érkezik gipszelt ldbi
gyerekkel. Az anyuka segitséget ker,
teszem Is természetesen, hiszen azért
vagyok ott, de beliil nem tiszta a sze-
retetem. Aztdn eszembe jut, itt az
alkalom, hogy tegyek valamit a béke-
ért. Elkezdek jobban figyelni rdjuk.
Eszreveszem, hogy mi az, amirél nem
akarnak beszélgetni, nem jovok eld az
izraeli élményeimmel, tolom az dgyat
oda és gy, ahogy szeretnék. A vizsgd-
lat végeztével ugyaniigy. A végén a csak
héberiil beszéld apuka pénzt akar a
zsebembe csiisztatni.

Kicsit késébb széles hdti arab férfi
dohdnyzik a kdrhdz bejdratdndl, ahol
nem szabadna. Ldtom eldre a kudar-
cot, mégis udvariasan megkérem, hogy
menjen le a lépcsé aljdra. Aztdn ka-
pok szdban hideget, meleget, és 6 nem

Eziton szeretnénk megkodszénni mindazok
tamogatasat, akik az elmdlt évben segitették a
Fokolare Mozgalom céljainak megvaldsuldsat a
személyi jovedelemadd 1%-anak felajanlasaval.
2008-ban a felajanlott sszeg: 784.407 Ft volt.
Ezt az Osszeget kiilonb6z6 rendezvényeink ki-
adasainak fedezésére hasznaltuk fel.

Az U] Viros Alapitvany, mint kozhasznt szerve- 4,
zet, jogosult az adok 1%-dnak gytjtésére.

Addszama: 18041930-1-42
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mozdul. Késébb is dohdnyzik djra,
ugyanott. Gondoltam, ha majd jon
befelé, inkdbb lehajolok egy kisgyerek-
hez, Idssa: milyen ,,j6” is vagyok én.
Meg kiilonben egy kicsit félek is, hogy
folytatia a hébirgést, de szerencsére
eszembe jut, hogy 6t kell most szeret-
nem. Teljes nyugalommal rdnézek, és
csoddk csoddja! Kis mosollyal néz visz-
sza rdm.
Kimondhatatlanul ~ boldog  voltam,
hogy egyszeriien szerethettem azon a
szmogos hétfd délelétton.

Szalma Déra - Budapest

Evszakviltdskor dt szoktuk nézni a ru-
hatdrunkat. Rataldltunk egy oltonyre,
amit a fiam kapott, de mire belendtt,
rovid lett a nadrdg szdra.
Gondoltuk, jo lenne ij gazddt taldlni
neki — mert elegdns darab —, hogy ne
menjen ki a divatbdl. Néhdny nap miil-
va jott egy ismerds, aki eskiivire volt
hivatalos, €s éppen sziiksége lett volna
egy oltonyre. Megmutattam neki, €és
mintha csak rdontotték volna.
Akkor arra gondoltunk, ajdndékozzuk
oda a hozzd ill§ inget és nyakkendét
is, 1gy legyen teljes az iinnepi oltozete!
Azok ugyan még a fiamra is jok, de a
szekrényben van még beldliik.
Oriiltem nagyon, hogy hiiséges ma-
radtam az Jszi leltdrhoz, igy deriilt ki,
hogy ezek a ruhadarabok nem kelle-
nek mdr nekiink. Az illeté meg nagyon
boldog volt: mert tényleg nem tudta,
hogy mibél fog feloltozni.

K. K. - Szeged

Decemberben befekiidtem kivizsgdlds-
ra egy hétre a belgyogydszatra. Az elsé
nap megismerkedtem ot iddsebb szo-
batdrsammal és se-
gitettem nekik, ami-
ben csak tudtam. A
mellettem fekvé Bo-
zsi néni  megkindlt
benniinket a meg-
maradt frissen  sii-
tott fankjdbol, amit
a ldtogatdi hoztak
Elfogadtam,
oly nagy szeretettel
adta, és nagy oOro-
met okoztam ezzel.

Késd este elmondtam egy-egy tized ro-
zsafiizért a nénikért. Mindegyik eldtt
elgondolkodtam, hogy az a fajdalmas
titok most mit jelenthet az ¢ életében.
Bozsi nénire az ,,aki értiink meghalt
a kereszten” gondolat jutott. Rdnéz-
tem, gyermekien tiszta arccal aludt.
Ereztem, legkizelebb 6hozzd dll ez
a titok. Két dra miilva, sziilinapom
hajnaldn Bozsi néni rosszul lett, ti-
ddembdlidt kapott, és még aznap
este dtkiltozott az orokkévaldsdgba.
Nehéz volt haldltusdjdt végignézni, de
erét adtak utolso szavai: ,,Vegyél ma-
gadhoz Istenem, vegyél magadhoz!”
Mikor ledllt a légzése, megindult a
beszélgetés a szobdban az életrdl és
a haldlrdl. Egyik néni eldtt sikeriilt a
hitemrél tanisdgot tenni.
Nagyon jol esett, hogy aznap sok
SMS-t és telefont kaptam a bardta-
imtdl. Sokat tanultam az Urtdl ezen
a napon. Az O sziilinapi ajdndéka,
vagyis Bozsi néni haldla sok mindenre
felnyitotta a szemem, beliilrél viltoz-
tatott meg. Nagyon fontos, hogy én
mindig az ,addsban” legyek, de most
sikeriilt igazdn megértenem, hogy
mennyire fontos, hogy el is fogadjam,
ha valaki szeretetbdl kindl, ha mds ad
valamit. Megtanultam még inkdbb
értékelni a jelen pillanatot. Ugy ér-
zem, azota még jobban oda tudok fi-
gyelni mdsok igényeire is, és még bent
a kérhdzi szentmisén elhatdroztam,
hogy mindig hii leszek Chiara gondo-
latdhoz: ,,Bdrmit teszel is az életben,
egyediil a szeretet marad meg.”

Sz. Timea - Kecskemét

Az idei elsé szdm sok izgalmas, ér-
tékes irdsa koziil egyet emelnék ki: a
Veres Andrds piispok atydval késziilt
interjit, amelynek kiegyensiilyozott,
emberkozeli megkozelitése segit job-
ban megérteni az Egyhdz tanitdsdt a
szexudletika sok kérdést felvetd és sok
értetlenséget sziilé témdjdban. Elet-
szertinek és élhetének mutatja be azt,
anélkiil, hogy kompromisszumokra
bdtoritana, és ekizben emlékeztet,
hogy a hdzassdg az életszentség iitja,
amely tehdt nem nélkiilozheti a —
szeretet megtisztuldsdra szolgdlo —
lemonddsokat.

Frivaldszky Mérk - Budapest



ebruar masodikan iktattdk be a hatvankét éves Kirill,

Moszkva és minden oroszok tizenhatodik patriarkajat,
akinek a média vilagaban otthonosan mozgé alakjat jol is-
merik vilagi korokben is. Palyafutasat Nyikodim metropolita
személyi titkaraként kezdte, akinek érdeme, hogy ortodox
fépapok is jelen lehettek a . Vatikéni Zsinaton, és hogy a
Szovjetunioban fennmaradhattak a papneveld intézetek.
Kirillt harmincegy évesen szentelték plispokké. A hetvenes
években, Genfben az Orosz Ortodox Egyhazat képviselte
az Egyhézak Vilagtanacsaban. 1989 6ta vezette a moszkvai
patriarchatus killigyi hivatalat. 1991-ben emelték metropolita
rangra. Az 6 nevéhez f(izédik az Orosz Ortodox Egyhé&z Szo-
cialis Tanitasanak a megjelenése az ezredforduldn, és jorészt
neki kdszonhetd, hogy nem szakadtak el Moszkvatél a nagy
|étszamu ukrajnai ortodoxok.
Il. Alekszij patriarka alatt az egyhaz élt a kommunizmus
bukasa utan elnyert szabadsagaval, nagy szamban nyiltak
meg a templomok és kolostorok. Kirillre var az egyhaz belsé
szellemi és lelki meguijitasa. A fépap, akit egyébként sokan
,fulsagosan nyitottnak” tartanak, oriasi kihivasok el6tt all: a
klérus létszama hirtelen megnétt, de képzettséget csak rész-

anapsag a vezetd hirek a gaz-

dasagi és pénzlgyi valsagrol
szolnak. Megkérdeztiik Héjj Tibor
menedzsment-tanacsadot, tobb sike-
res vallalkozas tulajdonosat:

Hogyan késziiljiink fel a recesz-
sziora?
Az alkalmazkodas egyik formaja,
hogy a szemléletmédunkat, visel-
= kedéskultirankat megvaltoztatjuk.
Tudomasul kell venni: az allasok nem biztonségosak. Tehat
ne csak azok nézel6djenek a munkaerdpiacon, akik épp el-
vesztették az allasukat, hanem azok is, akik ugy érzik: stabil a
munkahelylk, mert csak igy lehet elkeriilni a fajdalmas meg-
lepetéseket. A vilag sokkal dinamikusabb, mint azt gondol-
nank, és ehhez hozza kell szokni.
A fiataloknak a tanulasba érdemes befektetni. A kvalifikalt, jol
képzett munkaerére mindig szlikség van. Akinek pedig lehe-
t6sége van valamilyen dsztondijra, az most ragadja meg az
alkalmat.
Mekkora a felel6ssége a keresztény embernek, hogy tob-
bé ne legyen ilyen krizis?
Fontos lenne, hogy mindenki, a ,kis ember” is felelés donté-
seket hozzon, és ezek a felelés dontések dsszealljanak egy
olyan rendszerré, ami makroszinten is pozitiv folyamatokat
indit el. A keresztény ember felelésségét az egymas kézti in-

ben szerzett. Az idésebbek er8sen ragaszkodnak a
hagyomanyokhoz, mig a fiatalok tobbsége kdzombds
a vallassal szemben, a politikusok viszont az orosz
embereket egyesitd erés egyhazat szeretnének.
Néhany nappal a patriarkavalasztas el6tt Hilario Alfejev
bécsi és ausztriai orosz ortodox plspok, egyben a
Magyar Ortodox Egyhazmegye kormanyz6 f6papja
cafolni kényszeriilt a metropolitdval szemben felhozott
vadakat, miszerint néhany kérdésben katolikus néze-
tet vall. Masrészt Kirill még megvélasztasa délutanjan
fontosnak tartotta kijelenteni: ,Oroszorszagnak a kiil-
foldi misszionariusok aktiv tevékenysége ellenére sikerilt
meg0riznie ortodox gyokereit.” A valasztast kisérd fesziiltség
érz4dik elsé megnyilatkozasaban, mellyel aztan a lényegre
iranyitotta a figyelmet, a szolgalatanak kézéppontjaban allé
keresztre: ennek ,mértékét csak az képes megérteni és meg-
érezni, aki azt hordozza”. Majd hozzatette: az egyhaz elolja-
réjara nehezedd emberfeletti kereszt hordozasa azért lehet-
séges, mert azt egyltt hordozza a plspokokkel, a papokkal
és Isten egész népével...

Vizsolyi Laszl6 — Moszkva

formalis kapcsolatrendszerben latom. Most van igazan sok
alkalmunk arra, hogy megéljik az egymas iranti konkrét segi-
10 szeretetet, amely nemcsak a kozeli hozzatartozdinkat, ba-
ratainkat érinti, hanem altalanos szolidaritasban jelentkezik.
Példaul, ha valakinek tudomasa van arrél, hogy a munkahe-
lyén megtiresedik egy allas, ezt az informaciét minél széle-
sebb korben terjessze.

Sajnos ugy tiinik, a politikai-gazdasagi élet szerepl6inek
a kialakult krizisre adott valaszaik magukban hordozzak
a kovetkezd gazdasdgi 6sszeomlas lehet6ségét! Hogyan
képzeljiik el a vilagot harminc év mulva?

Szerintem a jelenlegi helyzetre kétféle valasz adhat6. Az
egyik — amiben sajnos sokan érdekeltek, ezt ismerik, ezt sze-
retik a hibai ellenére is —, hogy némi korrekcié utan visszaall a
régi rend”. Amasik, hogy egy alapvetd atalakulas esélyeként
fogjuk fel a krizist, melynek jelentése 6nmagaban is
valtozast jelent. Sajnos az emlitett régi ,rendhez” vald
visszatérés kisértése joval nagyobb. Amennyiben
nem kovetkezik be valtozas, ez szlkségszeriien a
jelenleginél jéval nagyobb probléma lehet6ségét hor-
dozza magaban. Ennek az oka, hogy a jelenlegi krizis
tobb, mint pénzligyi vagy bizalmi valsag. Nem tudjak
kimondani, nem merik kimondani, de ez elsdsorban
,hitbéli” valsag. Hisziink-e az Emberben és hisziink-e
az Emberfiaban, vagy helyette a szdmokban és a
szerz6désekben?

Erhardt Agoston
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Bcirmit kér-
98I tek az Atyd-
tol a nevemben,

megadja nektek.”
(Jn 16,23)

" Megjelent:
Chiara Lubich
és mds keresz-
tények: Eljiik az
Igét, Budapest,
2008.
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igyeld meg, milyen abszurd

jelenség a vildgban, hogy

egyrészt vannak elhagyott,
sehovad nem tartozd, 6rokké biz-
tonsigot keresé emberek, akiket
az élet elkertilhetetlen prébatét-
eleiben a létbizonytalansig, a
magany és az arvasag érzése gyo-
tor, masrészt pedig ott van Isten,
mindannyiunk Atyja, aki semmit
sem Ohajt annyira, mint hogy
mindenhatdsigit gyermekei ki-
vansagainak és sziikségleteinek
kielégitésére hasznalhassa.

Olyan ez, mint az (r, amely tel-
jesség utan kialt. Vagy mint a tel-
jesség, amely iiresség utan kialt.
De nem taldlkoznak. Az ember-
nek megadatott szabadsag ilyen
kart is tud okozni.

Isten azonban tovabbra is Sze-
retet azok sza-
mara, akik felis-
merik &t.

Hallgasd meg,
mit mond Jézus:
,Barmit kértek
az Atyatdl a ne-
vemben, meg-
adja nektek.”

Gondolkozz
csak el ezen a
mondaton! Olyan ige, olyan igé-
ret ez is, amelyet Jézus tobbszor
megismétel az evangéliumban.
Mas-mas hangsullyal, kilonbozé
magyardzatokat flizve hozz4 tanit,
hogy miként tudod elérni mind-
azt, amire szitkséged van. (...)

Egyediil Isten mondhat ilyet.
Az 8 lehet6ségei korlatlanok. Ha-
talmdban 4ll megadni minden
kegyelmet: foldieket, lelkieket,
lehetségeseket és lehetetleneket.
Hallgasd meg figyelmesen! Ré-
vezet, hogyan kell megjelenned az

Atya el6tt kéréseddel. Azt mond-
ja: ,az én nevemben”. Ha csak egy
kevés hited van is, e harom rovid
sz6 szarnyakat ad.

Latod, Jézus itt élt kozoteiink,
ismeri végtelen inségiinket -
mindannyiunkét, a tiédet is -,
és megszan benntinket. Ami az
imadsagot illeti; & jar kozben
érciink, mintha ezt mondana:
,Menj az Atydhoz az én nevem-
ben és kérj téle!” Tudja, hogy az
Atya nem mondhat neki nemet,
hiszen Jézus az Atya fia, és Isten
6 maga is. Ne a magad nevében
jarulj az Atya elé, hanem Krisztus
nevében! (...)

Amikor Krisztus nevében az
Atydhoz mész, te egyszertien csak
kovet vagy: az tigyek kettdjiik ko-
zott intézddnek, a két érdekelt fél
kozote.

Sok keresztény imadkozik igy,
és 6k mind szdmtalan kegyelem-
rél tandskodhatnak, nap mint
nap bizonyitjdk, hogy Isten atyai
szeretete gondosan 6rkodik gyer-
mekei folott.

yBarmit kértek az Atydtdl a ne-
vemben, megadja nektek.”

Talan ezt az ellenvetést teszed:
JKértem, kértem Krisztus nevé-
ben, de nem kaptam.”

Ez is lehetséges. Az el6bb em-
litettem, hogy Jézus az evangéli-
um mds fejezeteiben is felszolit
arra, hogy kérjink, és tovabbi
magyarazatokat fiz hozza, ame-
lyek taldn elkertilték figyelmedet.
Azt mondja példaul, hogy annak
a kérése teljesiil, aki ,benne ma-
rad” vagyis ,megmarad” Jézus
akarataban. (...)

Az is lehetséges, hogy olyas-
valamit akarsz kérni, ami nem
illik bele Istennek rélad elgon-

dolt tervébe, és Isten nem tartja
hasznosnak foldi vagy 6rok életed
szempontjabdl. Sét, lehet, hogy
egyenesen karosnak itéli. Hogyan
teljesithetné az effajta kérést, 6, a
te Atyad? Hiszen akkor becsapnal
Ilyet pedig soha sem tesz. Haszno-
sabb lesz, ha imddkozas el6tt meg-
egyezel vele, és igy szdlsz hozzi:
LAtydm, ezt szeretném téled kérni
Jézus nevében, ha jonak tartod.”
Ha a kegyelem, amelyet kérsz,
Osszeegyeztetheté azzal a tervvel,
amelyet Isten szeretete készitett
szamodra, akkor valéra vélik az
ige: ,Barmit kértek az Atydtdl a
nevemben, megadja nektek.”

Az is eléfordulhat, hogy kérsz
ugyan kegyelmet, de egyaltalin
nem 4&ll szandékodban ugy ala-
kitani az életedet, ahogy Isten
kéri. Vajon ebben az esetben is
igazsigosnak tartandd, ha Isten
meghallgatna? Isten nemcsak
egy ajandékot akar neked adni,
hanem a t6kéletes boldogsiggal
akar megajandékozni. Erre pedig
csak agy lehet eljutni, ha igyek-
sziink Isten parancsai, az 6 igéi
szerint élni. Nem elég gondol-
kodni rajtuk, még az sem elég, ha
elmélkedtink réluk, az igét élni
kell! Ha ezt teszed, meg fogsz
kapni mindent.

Osszegezve: meg akarod kap-
ni a kegyelmet? Kérj nyugodtan
barmit Krisztus nevében, figyel-
medet pedig irdnyitsd els6sorban
Isten akaratdra azzal az elhata-
rozassal, hogy engedelmeskedsz
torvényének!

Isten végtelentl boldog, ha
megajaindékozhat. Sajnos a leg-
tobb esetben mi magunk utasit-
juk vissza kegyelmet oszté kezé.

Chiara Lubich



EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

SZERETNI
AZ EGYSEGIG

emrégiben dsszetaldlkoztam

egy fiatal kollégaval, akit ad-
dig nem ismertem. A vallalkozas,
amelynek vezetGje, szoros piaci
kapcsolatban 4ll a miénkkel. Ki-
deriilt, hogy mar régéta szeret-
te volna kikérni a tandcsomat
szakmai kérdésekben, igy nagyon
megoriilt, és azonnal elmondta,
hogy van egy otlete egy Gj termék
fejlesztéséhez. Ehhez kérte a se-
gitségemet, valamint a késziilé
tudomdnyos cikkiikben tarsszer-
zbséget is ajanlott.

A vallalkozasnal azonban, ahol
dolgozom, ketten vagyunk idé-
sebb, tapasztaltabb kutatdk, és a
fiatalember csak nekem mondta
el a terveit, az idésebb, nagy tu-
dast kollégdmnak nem, holott
6t mér évek Ota ismeri. Lattam
rajta, hogy nagyon rosszul esik
neki. Azonnal el is zirkézott az
egytittmikodéstdl, amikor meg-
kérdeztem, mit sz6l hozza. Ki-
deriilt, hogy mar évek 6ta nem
beszélnek egymassal, piaci ellen-
érdekeltségre hivatkozva.

Az egységet helyre kell allitani,
és Jézus ezt a feladatot nekem
szanja: nagyszerd volt az a pil-
lanat, amikor ezt megértettem.
Nem kellett tornom a fejemet, hol
kezdjem, mert kegyelmével meg-
mutatta azt is: addig kell szeretni
a testvért, amig a szeretet kolcso-
nossé nem valik, igy fog megszii-
letni az egység. Es mivel 6k egy-
madssal nem beszélnek, nekem kell
szeretnem az egyiket és a masikat
is annyira, hogy kett6jitk kozott is
létrejohessen az egység.

Aztan bevillant az akkori élet-

igénk, az aranyszabadly, hogy pré- z

baljam egyszertien csak belekép-
zelni magam az & helyzetiikbe,
és ugy szeretni Gket. Olyan egy-
szerflen ment az egész, mind-
kettjuk elfogadott, 6sszekotdvé
valtam kozottiik e-mailek és tele-
fonbeszélgetések révén.

Most mar ott tartunk, hogy
Gsszel egy konferencidn, mint
tarsszerz6k, harmasban jelen-
tiink meg, és kozos palyazatot
készitiink. Azonkiviil mindket-
téjik télem kezdi kérdezgetni,
hogy tulajdonképpen 6k miért is
nem beszélnek egymadssal, én ezt
értem?

Biztos, hogy magamtdl erre
képtelen lettem volna. Es az is
biztos, hogy nagyon j6 eszkozévé
lenni Jézus munkajanak.

Kdrpdti Eva — Godollo

A KEZFOGAS

z egyik szomszédunk alta-
laban rosszakat mond ro-
lunk. A kézelmaltban egy rokon
csalad joct el hozzank rendezni

;

egy régi kozos tgyet,

és ehhez

tgyvéd is kellett. A megbeszélés

alatt az tgyvédnd fér-
je és a rokon csalad
egyik tagja az utcin
varakozott az autd-

ban. Szomszédunk
odament  hozzijuk,

és mindenféle rosz-
szat kezdett mondani
rélunk. Ezt késébb
mesélték el nekiink
a rokonok. Rosszul
esett a sok ragalom,

Amit nem ajdndéko-
zunk oda, az elvész;
amit viszont meg-
osztunk mdsokkal,
megerdsodve  tér
vissza az ajdndéko-
z6hoz, és hasznos a
tobbiek szdmdra is.

Chiara Lubich

kilonésen azért, mert, ha kérni
és kérdeznivaléja van, mindig

hozzink csenget be. A

kovetkezd

vasirnapi misén a templomban
éppen egymdas mellett dlttink.
Amikor az engesztel6 kézfogds

kovetkezett,

arra gondoltam,

meg tudok-e bocsatani ennek a
néninek, vagy csak ugy teszek,
mintha...? Jézust kértem, és se-
gitett, hogy szeretni tudjam. Iga-
zan békésen, szeretettel tudtam

vele kezet fogni.

H. A

— Kistarcsa
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EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

ISTEN AKARATA

indig mellbe vag az Uj Vi-
ros lapszéli megjegyzése,
hogy elhal az a megélt ige, amit

Ha nem ismered az
dbécét és azt a néhdny
nyelvtani szablyt,
amelyet az elsé osztdly-
ban kell megtanulni,
akkor egész életedben
analfabéta maradsz,
hidba minden ész és
akarat.

Epp igy, ha nem tudjuk
egyenként elsajdtitani
az élet igéit, amelyeket
Jézus az evangéliumba
vésett, lehetiink ,,jo
keresztények”, mégis
az ,evangélium anal-
fabétdi”  maradunk,
és képtelenek lesziink
az életiinkkel leirni:
Krisztus.

Chiara Lubich

nem adunk tovabb.
Ezért most az életet va-
lasztom és megosztom,
amit éltem.

Hét elejére tobbfé-
le hataridés munkam
volt. Szombaton sze-
rettem volna el6re dol-
gozni, de vendégeink
voltak, igy nem sike-
rillt. Vasdrnap pedig
Isten akarata szerint
nem a munka napja,
ezért, hogy kisértésbe
ne essek, a vasirnapi
reggeli utin inditva-
nyoztam csaladomnak,
hogy menjink ki a
Margitszigetre bringé-

hintézni mise utdn. Az

otlet nagy tetszést ara-
tott, s bar az 1dé valtozékonynak
mutatkozott, elindultunk. Az
utdbbi idSk egyik legszebb nap-
jat coleoeeiik egyiitt, mikozben
az id6 is megjavult. Ajindékként
a hétféi, keddi és szerdai hatar-
idéknek is konnyedén sikeriile
eleget tennem.

A kovetkezd eset egy éve tor-
tént. Gyermekeink iskoldja el6tt
all a kertileti ’48-as emlékmd,
igy a didkok sziileikkel egyiitt
ott szoktdk tolteni marcius
15-e déleldttjét, hogy énekiikkel
emeljék az tnnepi hangulatot,
és tomegbdzist adjanak a kerti-
leti megemlékezésnek. Szeretem
ezt az Unnepséget, ezért nem
oriiltem az el6z6 este jelentkezd
nathdmnak. Reggel gondolkod-
tam, mi Isten akarata, mert nem
voltam nagyon rosszul. Aztin
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eszembe jutottak lelki vezetém
szavai: ,Isten akarata gyakran a
koérilményekben — mutatkozik.
Ha beteg vagy, maradj otthon,
ha egészséges vagy, menj kirdn-
dulni.” Ezért kissé banatosan az
otthonmaradas mellett dontot-
tem, lemondva a kertileti tinnep-
séget kovetd vdrosi forgatagrol
is. Csalddtagjaim elindultak, én
pedig némi takaritasba kezdtem,
amikor telefonon kaptam a hirt,
hogy a Madria Radié kozvetiteni
fogja a biborosi misét Chiaraért.
Nagy ajandék volt a mise. Sen-
ki nem volt otthon, nyugodtan
csatlakozhattam lélekben a moz-
galom tagjaihoz. Bestitdttanapa
lakasba, s kozben még az otthoni
teenddkkel is haladtam. Délben
elmeséltem egy baritnémnek a
torténteket. Nagyon csodalko-
zott, hogy Chiara haldla utdn egy
nappal mdr misét mondott érte a
biboros. En is csoddlkoztam, de
még inkabb ortltem!

Aliné Cserehti Erika — Budapest

egfigyelted, hogy alta-

ldban mennyire nem

éled, inkabb csak ten-
geted az életet, a holnapra, vagy
a holnaputinra varva, amikor
majd megvalésul a szép jovo?

A szép jovének ugyan el kell
jonnie, de nem olyan lesz, mint
amilyennek képzeled. Egy isteni
Oszton arra késztet, hogy varj
valakit vagy valamit, ami majd
orommel tolt el. Ilyenkor ta-
lan egy tinnepnapra gondolsz,
egy kis szabadidére, vagy va-
lamilyen taldlkozasra. Amikor
azutin ezek elmdlnak, mégsem
vagy elégedett, legaldbbis nem
maradéktalanul. Mindig vala-
mire virva élsz, téveteg életed
taposémalmadba zdrva.

Az igazsig az, hogy az életben
van egy olyan esemény, amelyet
senki sem keriilhet el: a talal-
kozis szemtél szembe az Urral,
aki eljon. Ez az
a szép, amire
ontudatlanul is
torekszel, mert
boldogsdgra
vagy teremtve.
A teljes bol-
dogsagot pedig
egyedil 6 ad-
hatja meg. Jé-
zus tudja, hogy
amikor a bol-
dogsagot keres-
stik, mennyire
vakon tapoga-
tézunk mind-
annyian, te is,
meg én is, ezért
igy figyelmez-
tet benniinket:
yLegyetek  hit

Baksa Bedta



éberek, mert nem tudjitok, me-
lyik 6raban jon el Uratok.”

Virrasszatok, figyeljetek! Legye-
tek éberek! Mert sok minden bi-
zonytalan ezen a viligon, de egy
valami nem kétséges: egy napon
meg kell halnod. A keresztény sza-
mara ez azt jelenti, hogy meg kell
majd jelennie Krisztus eldtt, aki
eljon.

Lehet, hogy te is, mint a legtobb
ember, szantszandékkal, tudato-
san igyekszel megfeledkezni a ha-
lalrdl. Rettegsz attdl a pillanattdl,
és gy élsz, mintha nem is létez-
ne. Foldi életeddel, amelybe egyre
jobban belegytkerezel, ezt fejezed
ki: félelmet kelt bennem a halal,
tehat nem létezik. De az a pillanat
mégis be fog kovetkezni, mert Jé-
zus eljon, ez biztos.

»Legyetek hdt éberek, mert nem
tudjatok, melyik 6rdban, jon el
Uratok.” E szavakon Jézus a végsé
eljovetelét érti. Ahogyan az apos-
tolok kozil felment a mennybe,
ugy vissza is fog térni.

Am ezek a szavak azt is jelentik,
hogy az Ur eljon minden ember
élete végén. Hiszen amikor valaki
meghal, az 6 szdmara vége a foldi
vilagnak.

Mivel nem tudod, hogy Krisz-
tus még ma jon-e el, ezen az estén,
esetleg holnap, vagy néhany év
mulva, készen kell allnod. Eberen
kell virrasztanod, mint azok, akik
tudjdk, hogy a rablok ki akarjak
fosztani hazukat, csak azt nem,
hogy, melyik 6raban érkeznek.
Ha pedig Jézus eljon, az annyit je-
lent, hogy foldi életiink dtmenet.
Ezért ahelyett, hogy lebecsiilnéd,
killonosen nagy jelentéséget kell
tulajdonitanod neki. Mélté élettel

kell felkésziilnod a taldlkozisra
Jézussal. (...)

sLegyetek hdt éberek, mert
nem tudjitok, melyik 6rdban jon
el Uratok.” Neked is ébernek kell
lenned. Eleted nemcsak békésen
egymdst kovetd események so-
rozata. Az élet kiizdelem is. Leg-
tébb ellenségeid a kalénbozé
kisértések: az érzékiség, a hidsag,
a pénzhez valé ragaszkodis, az
erészakossig. Ha vigyazol és ré-
sen vagy mindig, nem érhet meg-
lepetés.

Az virraszt jol, aki szeret. A
virrasztds képessége a szeretet-
bdl fakad. Ha szeretiink valakit,
szivink mindig éberen virja a
talalkozést vele. Erte éliink min-
den nélkiile eltdltott perclink-
ben is. fgy tesz a szeret$ feleség,
amikor azon faradozik, hogy
mindent eldkészitsen tavol 1évé
férje fogadasara. Amikor az meg-
érkezik, ujjongd koszontésében
benne van az asszony egész napi
orommel végzett munkdja. fgy
tesz az édesanya is, amikor beteg
gyermeke dpoldsa kozben egy pil-
lanatra lepihen. Alszik ugyan, de
a szive virraszt. fgy tesz az is, aki
Jézust szereti. Mindent Jézusért
tesz, hiszen vele taldlkozik min-
den pillanatban, akarata legegy-
szeribb  megnyilvinuldsaiban,
és vele fog taldlkozni tinnepélyes
formdban azon a napon, amikor
majd eljon.

1974. november harmadikin
tortént. Santa Maridban, Brazilia
déli részén véget ért kétszazotven
fiatal talalkozéja. Legtobbjiik
Pelotas varosabdl jott a lelki na-

pokra.

Eneklés és oromujjongds koze-
pette indult haza az elsé autébusz
negyvenot fiatallal. Utkézben né-
hanyan egyiitt imddkoztdk a fij-
dalmas rézsafiizért, és azt kérték

egyetek hdt éberek,

»

mert nem tudjdtok,

melyik ordban jon el Uratok.”

(Mt 24,42)

Maridtél, hogy haldlukig hidsége-
sek maradjanak Istenhez. Mtszaki
hiba kévetkeztében a busz harom-
szor megpordilt az egyik kanyar-
ban, és egy 6tven méter mély sza-
kadékba zuhant. A lanyok koziil
hatan meghaltak. A talélék egyi-
ke ezt mondta: ,Kozelrdl lattam a
halélt, mégsem féltem, mert Isten
jelen volt.” Egy masik igy emléke-
zett: ,Amikor észrevettem, hogy
meg tudok mozdulni, a roncsok
kozul felnéztem a csillagos égre,
és tarsaim holtteste mellett tér-
delve imadkozni kezdtem. Isten
ott volt veliink.”

Carmen Regina édesapja el
mondta, hogy lanya, az egyik al-
dozat, gyakran ismételgette még
életében: ,Oly szép lesz meghalni,
papa, hiszen Jézushoz megyiink,
hogy vele legytink.”

,Legyetek hdt éberek, mert nem
tudjatok, melyik ordban jon el
Uratok.” Mivel szerették Jézust,
Pelotas fiataljai mindig éberen
virrasztottak, és amikor eljott az
Ur, 6réommel siettek elébe.

Chiara Lubich

Uj Varos -

Megjelent:
Chiara Lubich és
mds keresztények:
Eljiik az Igét,
Budapest, 2008,
115-117 o.
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nak?

Aviz az
egyik legfontosabb kor-

nyezeti tényez6 az él6vilig szem-
pontjabdl. Ezt az anyagot tartal-
mazza a legnagyobb ardnyban
minden él6 szervezet, az ember
testtomegének is mintegy hatvan
szazalékat teszi ki. Vizre minden
élélénynek szitksége van. Nem
csoda, hogy a természetben igen
gyakran éppen a viz valik az él6-
lények elterjedését korlatozo té-
nyezové.

Természetesen az ember szimd-
ra is nélkiilozhetetlen az egészsé-
ges ivoviz. A XX. szazadban 6ridsi
népességrobbandsnak lehettiink
részesei: meghdromszorozédott
az emberiség 1élekszdma. Ugyan-
akkor a vizfogyasztasunk a hat-
szorosara emelkedett! Az ENSZ
2006-o0s Viz Vilégjelentése szerint

*

L i,

minden évben
a viz vilagnapja. Az
ENSZ 47. kozgydilé-
se az 1992-ben tartott
dublini és Rio de Janerio-i
kornyezetvédelmi vilagkon-
ferenciakat kovetéen nyil-
vanitotta azza. Vajon miért
tartottak annyira fontos-

a Fold 2,6 millidrd lako-
sa szdmadara nincsenek biz-

tositva az emberhez mélté higié-
niai kortilmények, és 1,1 millidrd
f6 nem jut egészséges ivovizhez.
Elképzelhetjiik, hogy ez hany és
hany felebardtunk megbetegedé-
sének, mi tébb, haldlanak az oka.
Naponta hatezren - tdlnyomo-
részt még otodik sziiletésnapjuk
elétt - halnak meg azért, mert
nem jutnak elegendé vizhez, il-
letve fertézott, mérgezd vizet fo-
gyasztanak. A Fold 80 orszaga-
ban van vizhidny.

Hogy lehet ez? Hiszen a Fold
még a vilagiirbdl is kék bolygo-
nak latszik: feltiletének 71 sza-
zalékat viz boritja. Csakhogy ez,
mint tudjuk, sés viz, emberi fo-
gyasztasra alkalmatlan. A Fold
teljes  vizkészletének kevesebb,
mint 3 szazaléka édesviz, azon-
ban ennek is tdlnyomé része hé
és jég. Mindent egybevetve, a Fol-

\h' - _*-'

don taldlhaté viznek csupan 0,6
szdzaléka johet szamitisba em-
beri felhasznaldsra - ebben a fel-
szini és a felszin alatti édesvizek
egyarant benne foglaltatnak.

A 2003-ban Japanban rendezett
I Viz Vildgférumon megéllapi-
tottdk (azdta mar egy Gjabb ilyen
Vilagférumot is rendeztek, 2006-
ban Mexikévarosban) hogy a ké-
vetkezd husz évben egyharmada-
val csokken a Fold egy fére esé
felhasznalhaté vizkészlete. Egyes
elemz8k szerint a jové habordi-
nak jelent8s része az ivovizbazi-
sokért zajlik majd.

Mi a helyzet Magyarorszagon?
Nos, hazank vizekben bévelkedd
orszag. Folydink és felszin alatti
vizkészleteink béven biztositjik
a lakossag vizsziikségletét. Ez
azonban még nem jelenti azt,
hogy magabiztosak lehetiink a
jovénket illetéen. Folydvizeink



95 szazaléka kiilfoldrdl szarma-
zik. A Duna elterelése 1992-ben
a bési eré6m tizemviz-csatorndji-
nak épitésekor (hatalmas kdrokat
okozva a szigetkozi 6koszisztéma
vizellitdsaban), illetve a Tisza
2000. évi cidnszennyezése meg-
mutattdk, hogy lehet félnivalonk.
Felszin alatti vizkészletiink bdsé-
ges, de sériilékeny. A Pilis-hegy-
ségben tortént kalandozdsaim so-
ran megdobbenve tapasztaltam,
hogy az utébbi évtizedekben for-
rasaink kozil sok elapadt. A régi
j6 kerekes kutak, gémeskutak vize
pedig mar régdta emberi fogyasz-
tasra alkalmatlan. Talajviztink
ugyanis az orszig egész teriiletén
elszennyezddote: nitrit-tartalma
meghaladja az egészségiigyi ha-
tarértéket. Nem art tehat, ha oda-
figyeliink vizeink allapotédra!

Mit tehetiink édesvizeinkért?
Mindenekel6tt a szennyezédé-
stiket kell megakadélyoznunk.
A teleptiléseknek gondoskodni-
uk kellene a megfelel6 szenny-
viztisztitdsrol. Haztartdsaink 98
szazaléka rd van kotve a vezetékes
ivévizhalozatra, a csatornizott-
sig mértéke azonban csak 67
szazalék. A csatornahdlézat helyi
szennyviztisztito-telepekre  szal-
litja a szennyvizet, azonban csak
ezek kétharmada esetében valosul
meg a masodik, agynevezett bio-
légiai fokozatd szennyviztisztitds
(a harmadik, vagyis kémiai foko-
zatrdl nem is beszélve). Az él6vi-
zek lakossdgi szennyezése ellen
nagyobb tdrsadalmi felel6sségval-
lalassal védekezhetnénk. Tegytink
bejelentést a Viztigyi Igazgatdsi-
gokon, ha szabad kiomlék okoz-
ta durva szennyezést észleliink.
Széljunk rd polgartirsunkra, ha
kocsijat a folyéban mossa, vagy
szemetét a vizbe onti. Ne paza-
roljuk a nagy koltséggel eldalli-
tott ivovizet! Otthonunk épité-
sekor, feltjitdsakor részesitsitk

elényben a stoppos
WC-tartalyt, a ke-
veré-csaptelepet.
Mosbgép, mosoga-
tégép vasarlasakor
a vizfogyasztasi
adatokat is vegytk
figyelembe a va-
lasztasndl. Rosszul
zaré  vizcsapjain-
kat, WC-tartédlya-
inkat mielébb ja-
vittassuk meg. Egy
tomitetlen, csopo-
g6 csapbdl 36 liter
viz is elfolyhat na-
ponta. Keressiik a
viztakarékos meg-
oldasokat. Lehetdség szerint ne
a félesltést programot futtassuk
mosoégépiinkon: varjuk ki, amig
megtelik, és akkor mossunk. A
kadfurdézés helyett vélasszuk
inkdbb a rovidebb, frissité zu-
hanyt, ezzel akdr szdz liter vizet is
megsporolhatunk. Szappanozis,
fogmosds, borotvalkozas kozben
nyugodtan el is zirhatjuk a csa-
pot, semmi értelme folyamatosan
csorgatni a vizet. A nyari kaniku-
ldban j6l esik a hideg viz, sokan j6
sokdig folyatjik a csapot ilyenkor
is. Tartsunk inkdbb egy flakon
vizet mindig a hdtészekrényben!
Célszeri gytjteni a csapadékvi-
zet is, locsoldsra példaul kivalo.
A viz Gjrahasznositisira pe-

dig szdmtalan lehet8ség

nyilik a héztartdsban.

A kislanyom disz-

halainak akvariu-

mabdl leeresztett

vizet, a babatea,

bébiétel hiitdvi-

zét,a burgonya

vagy a leveszoldség mosoévizét én
nem a lefolyéba 6ntom, hanem a
szobandvényeim cserepébe. Ajan-
lom mindenki figyelmébe a sziir-
keviz-felhaszndlds lehetéségét is:
megfelel6 technoldgia alkalmazi-
saval a mosdgép oblitdvize, illetve
a firdékadbdl,
zuhanybdl el
vezetett viz Gjra
felhasznalhato,
példdul WC-6b-
litésre.

Sok maulhat
ezeken az apré
megolddsokon.
Kis  odafigye-
léssel a vizfo-
gyasztasunk, s
igy a vizszam-
lank is csok-
kenthets, ami
szintén  nem

elhanyagolha-
t6  szempont.
A legfonto-

sabb azonban,
hogy becsiiljitk
meg, 6vjuk, és
gazdasdgosan
hasznédljuk fel
természet adta
er6forrasain-

kat.

Bodndr Sandor
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MIENK-E

ELETUNK?

Korunkban egyre altalanosabb, hogy az ember
nem tekinti tobbé Isten ajandékanak az életet, ha-
nem a sajat tulajdonanak gondolja, amellyel szaba-
don rendelkezhet. Maga akar donteni arrél is, mi-
kor vet véget neki. Interjisorozatunkban most az
eutanaziaval foglalkozunk, mely hossza évek 6ta
vita targya az Ugynevezett j6léti tarsadalomban.

ehet-e valasztds kérdése a
Lhalél, amely része az éle-

tinknek? Eldéntheti-e a
tarsadalom, az orvos, a biré vagy
a csaladtag, hogy ki meddig él-
het?

Tiz éve még jozan emberi ésszel
elképzelhetetlen lett volna, ami
nemrég Olaszorszagban tortént:
a kémaban fekvé harmincnyolc
éves Eluana Englaronak birdsagi

d —

dontés alapjan sziintették be a
mesterséges taplaldsat, a halalac
okozva ezzel.

Az emberi élet kioltdsa sohasem
megengedett, még akkor sem, ha
azillet6 halalos betegségben szen-
ved, kéri vagy beleegyezik, hogy az
életének véget vessenek. Az euta-
ndzia nem emberhez mélto valasz
a szenvedésre - jelentette ki nem-
rég XVI. Benedek pédpa.

Ha elkezdiink engedményeket
tenni az alapvetd értékek tekin-
tetében, mint amilyen az emberi
élet, akkor nincs méir megallas!
Elég itt a belgiumi és a hollandi-
ai torvényhozasra gondolnunk,
ahol tavaly mar az qjsztlottekre
is kiterjesztették a , kegyes halal”
lehet8ségét. Ki fog jotallni azére,
hogy a tirsadalom ne akarjon
megszabadulni egy kiszolgalta-
tott személytdl, akinek nincsenek
rokonai, vagy akivel nem t6réd-
nek? A joléti orszagokban sokkal
inkdbb félnek a lelki, pszichés
tehertdl, mint az anyagi nehéz-
ségektdl, és egyre engedékenyeb-
bek lesznek az olyan jogi eljara-
sokban, amelyek ilyen esetekben
megengedik az eutanaziat.

Dr. Veres Andrds piispokkel és er-
kolesteolégussal beszélgetiink.

A koézvéleményben az eutana-
zianak aktiv és passziv formajat
szoktik megkiillonboéztetni. Ak-
tivrol akkor beszéliink, amikor
valamilyen orvosi cselekedet,
beavatkozis, gyégyszer okozza
a beteg halalat. Passziv eutana-
zia az, amikor valamilyen élet-
bevigé kezelést fiiggesztenek
fel. El lehet-e kiiloniteni a pasz-
sziv eutanaziit és a ,,méltésag-
ban val6 meghalni hagyast”?

Manapsig nehéz azt Allitani,
hogy valaki passziv eutanaziat ko-
vet el, annyira szofisztikalcta valt
az emberek cselekvése, kérmon-
font, helyesnek feltiintetett érvek
alapjan. Ha az emberhez méltd
haldl szempontjabdl nézziik, ak-
kor a dolog talan kicsit érthetéb-
bé valik. Az embernek nemcsak
élni van joga, hanem meghalni
is, tehat a gydgyithatatlan beteg
természetes haldlit nem késlel-
tethetjiik, hiszen eziltal csak a
szenvedését hosszabbitjuk meg.
Mindenkinek joga van a termé-




szetes, emberhez mélt6 halalhoz.
Természetesen az orvosnak min-
dent meg kell tennie azért, hogy

ez minél fijdalommentesebb
legyen. Pusztin orvosi siker

vagy kisérletezés érdekében nem
szabad ezt az agénidt hosszdra
nyujtani, tisztelni kell az ember-
nek azt a jogat, hogy ha elérte a
természetes halal kiiszobét, azon
engedjiik at.

Miben 3ll az eszméletlen be-
teg méltésaga?

Aki eszméletén kiviil van, az nem
tud dontést hozni, hiszen érzése-
inek, gondolatainak semmilyen
kifejezését nem tudja adni. Sok-
szor halljuk viszont a klinikai halal
allapotabdl visszatért emberektdl,
hogy mindenrdl tudtak, mindent
hallottak, ami kériilottiik tortént.

Addig, amig - akdrmilyen egész-
ségi allapotban is - valaki él, addig
ember, és ezt az emberi méltdsa-
got védentink kell a sulyos fizikai,
lelki betegsége ellenére. Az élet
mindsége szerint nem kilonbozik
az ember joga vagy méltdsiga: a
magzati életben, a testi és szellemi
fogyatékkal él6k esetében. A halal
felé kozeledve, vagy eszméletlen 4l-
lapotban az embernek ugyanazon
joga és méltosiga van. Ahogy faj-
tajuk és nemuk szerint nem te-
hetiink kiilonbséget az emberek
kozoter, tgy nem tehetjiik ezt az
életmindség vonatkozasaban sem.

Ha a hozzitartozék véleménye
kikérhetd, az mértékad6 lehet a
kezelések kérdésében, helyettesit-
heti az eszméletleniil fekvé beteg
jogdt, a méltdésagar viszont akkor
sem érintheti. Tehat a hozzatar-
tozoknak, a gondviselének is
ugyanazt kell szem el6tt tartania,
mint az orvosnak vagy a beteg-
dpolonak: nem hozhatnak olyan
dontést, ami 6t méledsagiban, az
élethez val6 jogdban sértené.

Mi a helyzet, ha a beteg nem
akarja a kezelést, nem akarja a
kivizsgalast?

Félhet a beteg a kezeléstdl, vagy
mar eleve reménytelennek talal-
hatja. Lehet, hogy maga az orvos
is hidbavalonak latja, de neki kote-
lessége a végsdkig elmenni. Akkor
cselekszik helyesen, ha igyekszik
minden esetben $szintén megosz-
tani a beteggel, milyen pozitiv és

negativ kévetkezménye lehet a ke-
zelésnek. Sokszor a beteg tisztib-
ban lat, mint a kérnyezete, mint
akér az orvosa. Erzi, ha elérkezett
a vég, érzi, ha a kezelés csak kés-
lelteti a halal bekovetkeztét. Az or-
vos vagy az apol6 akkor cselekszik
helyesen, ha prébal a beteggel par-
beszédben, az 6 véleménye szerint
cselekedni. Ilyen esetben biztosan
sokan megprobalkoznak kisér-

Israel leal/AP/CN

letezni, ehhez azonban senkinek
nincs joga. Még akkor sem, ha tgy
gondolja, hogy egy kovetkezé be-
teg gyogyitasahoz szerezhet olyan
informdcidkat, olyan tapasztala-
tot, amellyel mar képes lesz elése-
giteni annak gydgyuldsit. Ahhoz
azonban joga van a betegnek,
hogy onként vallaljon bizonyos
kisérleti kezelést a sajit, vagy mds
betegek gydgyulasaért, szem el6tt
tartva azonban, hogy élete ajan-
dék, amelyet 6 sem dobhat el. Az
orvosnak természetesen mindig
tajékoztatnia kell a beteget, mi
varhatd, mi lesz a kovetkezmény
ilyenkor. A beteg le is mondhat a
kezelésrél, mondhatja, hogy csak
abban segitsenek, hogy ne kelljen
tal sok fijdalmat elszenvednie.
Azt gondolom, hogy erkolcsileg ez
az elfogadhato és jarhaté at.

Ha a beteg mondja, hogy sze-
retne meghalni, a keresztény
orvosnak meg kell értetnie vele,
hogy ebben 6 nem fog asszisztal-
ni csak azért, mert fél a rd vard
szenvedéstSl. Meg kell beszélnie a
beteggel: mindent el fog kovetni,
hogy minél kevesebb fajdalmat
kelljen elviselnie. Az élet megrovi-
ditéséhez azonban nem lehet térs,
nem nydjthat segité kezet. Ez az
orvos eskiijével is ellentétes, még
ha errél sokan nem is vesznek tu-
domast. ™
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TEREMTESMEGOVAS

Napjainkra az embe-
riség elveszitette a
kontrollt sajat tevé-
kenysége és kornye-
zetének  alakulésa
kézétt.  Felismerjik
ugyan, hogy melyek
azok a tevékeny-
ségek, amelyek ve-
szélybe sodorjak a
kéryezetet, mégsem
tudjuk azt abbahagy-
ni, mert az életiink
ugy van szervezve,
hogy révidtavon kell
profitot felmutatni... A
vilagmindenségben
a Teremté bolcses-
sége és szeretete
fejez6dik ki, tehat
mindaz, amit 6 al-
kotott,  valamilyen
szinten jo és értékes.
Ezzel a tisztelettel
kell  viszonyulnunk
az el és élettelen valésaghoz. A teremtett vi-
lagban hitiink szerint az ember a legnagyobb
érték, igy az emberhez rendelve, az emberrel
valo kapcsolataban szemléljik a vilag egészét.
— lgy foglalta 6ssze Erdé Péter biboros a Ma-
gyar Katolikus Ptspdki Kar Uj kbrlevélének az
lizenetét, amelyhez harom kisér6 kiadvanyt is
szerkesztettek: egy tanulmanygydjteményt,
egy segédanyagot pedagogusoknak, és egy
Gtletgydjtemeényt lelkipasztoroknak. Az Egyhaz
tarsadalmi tanitasanak kompendiuméban is szé
van errél a témakorrél (451-487.)

Akdrlevél decemberben latott napvilagot, amikor
az ENSZ klimavaltozasrél szél6 konferencidja
zajlott Poznanban. Az éghajlatvaltozas megalli-
tasa érdekében mintegy 170 katolikus szervezet
inditott kampanyt, melynek keretében egy tébb
mint 90 biboros, érsek és plispdk altal alairt le-
velet intéztek a targyalo allamokhoz, és szolida-
ritésra hivtak fel 6ket a vilag legszegényebb or-
szagaival. Egyben gyors cselekvésre szolitottak
fel a fejlett ipari allamokat, amelyek a vilag szén-
dioxid-kibocsatésdnak 70%-aért felelések. A
fejlédé orszagok egyre kevésbé képesek meg-
birkbzni az éghajlatvéaltozas kévetkezményeivel,
és leginkabb 6k vannak kitéve az egyre Kisza-
mithatatlanabb iddjarasi jelenségeknek, vala-
mint a klimavaltozas egyéb hatasainak.

2009 végén Déniaban rendeznek klimavédelmi
csucstalalkozot. (forras: Magyar Kurir)
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Uj Véros = 2009 marcius-aprilis

/

A CSILLAGASZAT EVE

Az ENSZ 2009-et a csillagaszat nemzetkozi éve-
nek nyilvanitotta. Ujabb lehet6ség a tudomany és
a hit parbeszédére. A csillagaszat a leg6sibb tu-
domany, gydkerei minden emberben ott vannak,
az embereket vonzza a csillagos ég, a minket
koriilvevé kozmosz titka. A nemzetkdzi év egyik
kiemelkedé pontja a ,100 ora csillagaszat’: vilagszerte aprilis 2. és
5. k6z6tt keriil megrendezésre. Kiallitasok, nyilt napok, élé internetes
kézvetitések, megfigyelések szerepelnek a programok kézott,

Az eseményekrol tajékoztato hazai honlap cime, melyen csillagaszati
naptart is taldlunk: www.csillagaszat2009.elte.hu

A nemzetkdzi év honlapja: www.astronomy2009.0rg

EGY CSOKOR VIRAGGAL
Van egy hagyomany, amely eddig tulélt
minden modernizaciot, az internetet, az
elektronikus levelezést, az SMS-t... A
gy6ngédség kifejezése, a szerelem és a
baratsag jele az emberi kapcsolatokban:
meglepni egy csokor viraggal a szeretett holgyet, a tavoli rokont vagy
a baratot, akinek névnapja, sziiletésnapja van. Ez az udvarias gesz-
tus mind a mai napig az elegancia megnyilvanulasa maradt. Konti-
nenstinkén a svédek ajandékoznak leggyakrabban virdgot, nagyjabol
évente hatszor, 6ket a németek kévetik. Mindamellett egyforma érté-
ket tulajdonitanak mindenitt ennek a régiesnek tiind, am mégis jelen-
valo szokasnak. Mert egy viraggal sokszor tébbet el lehet mondani!

GRONLAND FUGGETLENEDIK

A vilag legnagyobb szigete elindult a fiiggetlen-
ség Utjan. Ez a kietlen teriilet harom évszézada a
dén korona uralma alatt all. Lakossagéat 90%-ban
eszkimb népek, inuitok alkotjak, akiknek tavaly
népszavazassal sikeriilt elismertetniiik hivatalo-
san is nemzetiségi hovatartozasukat és sajat nyelviiket. A tertilet 80-
85%-at allando jég boritja. Sokaig tgy gondoltak, hogy nem alkalmas
mésra, csak a sarkvidéki vadészatra és haldszatra. Mara azonban
kideriilt: Grénland a sz6 szoros értelmében szénhidrogén-tengeren
uszik, és az is sejthet6, hogy e hatalmas asvanykincs kitermelése
nem kis mértékben megvaltoztatia majd békés lakdinak életét, akik
immar tevékenyen késziilnek a teljes fiiggetlenség kivivasara.

KIENGESZTELODES

A vallasi, etnikai, kulturalis és gazdasagi
konfliktusok és fesziiltségek megsziinte-
tését el6segitend6 az Egyestilt Nemzetek
Szervezete a ,nemzetkdzi kiengeszteld-
dés évének” nyilvanitotta 2009-et. Dén-
tésében a vilag vélsagos allapotara hivatkozott: ,Szamtalan habord,
konfliktus neheziti az emberek egyiittélését; meger6szakolt nék,
szolgasorba taszitott férfiak, bantalmazott és éhez6 gyermekek sza-
zezrei kialtanak igazsagossageért, igazsagért és békéert.”

A 120 éallam alairdsaval érvénybe lépett ENSZ-hatarozat kiemeli a
felek kbzotti parbeszéd fontossagat a kblcsonds tisztelet és elfoga-
das jegyében.
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A FOKOLARE MOZGALOM
EGY EVVEL EZELOTT
ELHUNYT ALAPITOJARA,
CHIARA LUBICHRA
EMLEKEZIK VILAGSZERTE
2009. MARCIUS 14-EN.

I
Magyarorszagon Budapesten, Egerben,
Kecskeméten, Nyiregyhazan, Pécsett,
Szegeden és Szombathelyen lesz

Unnepi megemlékezés.
B

.A Fokolare Mozgalom sziiletésétél fogva
alapitdjanak bélcs és anyai vezetése mellett
fejlédott, mint dradé folyam, mely jotékony
vizével atitatja az egyhazat és a vilagot.”
Tarcisio Bertone

biboros, vatikani allamtitkar

Bévebb informéacio:
www.fokolare.hu
Telefonon: 06 1 279 0095

Keresztény egyhazi mozgalmak

2 -

mﬁgﬁﬁ 1 _ éskozosségek

“mon TR & SR ~ EGYUTT EUROPAERT
~ 2009. aprilis 25.

Budapest, Pataky Mivel6dési Kozpont
(1105 Budapest X. kertilet, Szent Laszl6  »
ter7-14)10176ra

T e
IGENT mondunk Jbékéré,‘ és azon
munkalkodunk, hogy parbeszéd révén
sikerlljon egyetértésre jutni a konfliktus-
helyzetekben. Ha nincs béke, a vilagnak
nincs jovéje.

~ IGENT mondunk a felelésségiinkre az
egész tarsadalom irant, és azért dolgo-
zunk, hogy varosaink — a lakosok részvé-
telével — a szolidaritas és a befogapés ott-
honava véljanak a kilonbdzd szarmazasu
és kultraju emberek szamara.

el6adasok e beszamolok e kerekasztal
beszélgetések o miivészi produkciok
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hatdrozza meg!

A mennyorszdg olyan hdz,
amelyet idelent épitiink
fol, és majd odadt lakunk
benne.

Chiara Lubich

(Megjelent: Chiara Lubich:
Ha tiizet gyiijtandnk, Uj
Vidros, Budapest, 2007.,
81.0.)
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TOVABB EL
A SZIVEKBEN

A koOz0Osségi szentté valas, a ,szent utazas” elindit6-
ja maga is szeretett utazni. Chiara felkereste mind
az ot kontinenst, milliokat megismert, és... értett jol
az Ujsagirashoz. Ami a juniusi ,csaladi albumbél”
kimaradt: testvérlapunk, a Citta Nuova igazgatdja-
nak személyes tanisagtétele.

Parizs kozott éppen egy ,vi-

harzéndn” haladt keresztiil a
repiilénk. En Chiara tilése mogott
kaptam helyet, mellettem pedig az
egyik legkdzelebbi munkatarsa, aki
fennhangon fejezte ki erés nyugta-
lansagat a széllokések miatt, me-
lyekrdl azt llitani, hogy kellemetle-
nek, eufemizmus lett volna. Chiara
hatrafordult, és az tilések kozt rate-
kintve jokedviien ennyit szdlt: , Félsz
meghalni?” Aztan hozzaftzte: ,Légy
nyugodt, nem jott el a pillanat. Még
sok tennivalénk van.”

1 999-et irtunk. Strasbourg és

Az utolsé bé tiz éven at elkisér-
hettem utazisaira Chiardt. Igazi
szakmai szerencse, még inkabb
igazi kegyelem volt. Végteleniil
szeretett utazni a viligban. Szeret-
te a magasbol szemlélni a Foldet,
békésnek elképzelni. Mondhatni
szenvedéllyel tudott alkalmazkod-
ni az idéeltoléddsokhoz és a helyi
szokdsokhoz. Igaz, utjai, amiken
részt vehettem, Chiardnak mar a
hetvenhetedik sziiletésnapja utin
torténtek. Mar nem az a fiatal
holgy volt tehat, az utazasok végén
mégis gyakran el6fordult, hogy mi,




az utitarsai kimeriiltebbek
voltunk, mint &, aki frissen
szallt ki a reptil6bél, mint egy
rézsa. Vagy majdnem.

Utjai soran Chiara felke-
reste a Fokoldre Mozgalom
kozosségeit, talalkozott min-
denkivel, a kisgyerekektdl a
haldoklékig. Amit mégis leg-
inkdbb szivén viselt, az volt,
amit néhdnyan ,alapitéi buz-
galomnak” hivnak: valéban,
mindig 4j frontokat nyitott,
a malé pillanatban megra-
gadta a Szentlélek sugallatait.
Es azonnal a nyomdba szegé-
dott. Lehetett az Gj parbeszéd
kezdete valamelyik egyhaz-
zal, kapcsolatfelvétel egy mds
vallas kordbban ismeretlen
mozgalmaval, taldlkozds egy
tarsadalmi kérdésekben elko-
telezett vezetSvel - hogy aztin .
kozos kalandra induljunk...  ©

Chiara szeretett a népek, a kul-
tarak kozt jarni, ismeretlen helye-
ken, de utazni legféképpen a szi-
vekhez szeretett. Mindent megtett
mindenkiért. Szeretettel, mond-
hatndm, azzal a kivancsisdggal,
amely abbdl a vagybdl fakad, hogy
utra kelljen a mennyorszig egy
darabkdjaban, mely mindenki szi-
vében ott van. Eppen ezért mind-
azok, akik talalkoztak vele, része-
stiltek kedvességébdl, mosolyabdl,
szavaibol.

Igy Chiara megértette egy-egy
nép ,atjat” - ahogy 6 fogalmazta.
Vagyis: a gyakran magatdl értet6dé
yhivatdsdt”, amit mégis fel kellett
fedni valakinek. Es 6 ratalalt. Ter-
mészetesen miutin megismerte a
torténelmiiket, de még inkabb,
miutdn a kozosségiikben 1dézott
hossza 6rdkon ét.

Chiarat mindig elkisértik, gyak-
ran csak paran, am idénként né-
hany tucatnyian. Mint tudjuk, az
utitdrsak kozote kilonleges cin-

kossag szévédik a hossza Ossze-
zartsagbdl fakaddan, melyet a ne-
hézségek, a megosztott firadsag, az
egytitt megtett felfedezések erdsite-
nek. Chiaraval éppen igy torténtek
a dolgok, csak varatlan meglepe-
tésekkel kiegésztilve: sohase tudta
senki, hogy ezek az utak hogyan
fognak végzédni, milyen Gjdonsag-
gal a szivében tér majd haza.

Chiardnak mindezek mellett 4j-
sagirdi lelkiilete és lendiilete volt.
A szerkeszt8ségben még Orizziik
az egyik irdsit, melyben tizenot
pontban elmagyardzza, hogyan
kell megirni egy cikket.

Utjaink soran tébb alkalommal
is korrigalta a munkdimat, amelye-
ket nem is annyira tiszteletbdl tar-
tam elé, mint inkdbb azért, hogy
hozzdérté véleményt mondjon
réluk. Utmutatasai szinte mindig
szakmai sikon torténtek, még ak-
kor is, ha idénként e mellé tana-
csot kaptam arra vonatkozdlag,
hogyan médositsam a dolgokhoz,

az egység lelkisége
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a személyekhez, az eseményekhez
valé lelki hozz4allasomat.

Igen, az 6 utitarsi jelenléte min-
dig széles horizontot nyitott a
legegyszertibb dolgoktdl a legbo-
nyolultabb Gsszefiiggésekig. Em-
lékszem, 2004-ben a stuttgarti re-
piilétéren egy orat beszélgettiink,
amikor varakoznunk kellett a
Rémidba indulé repiil6 késése mi-
att. Chiara el akarta magyarazni
nekem, hogy a Citta Nuovdban [a
mi Uj Varosunkban] kivétel nélkiil
mindig ,az igazat kell irni”, és nem
lehet beérni olyan ,véleményekkel,
amelyeknek megvan a maguk ide-
je, aztan elmulnak”. Az irdnytink
ymindig és kizdrdlag az evangéli-
um legyen és annak szimos nézé-
pontja”. fgy, egyszertien, mikoz-
ben az emberek bevisaroltak és a
gyerekek behabzsoltak a sokadik
hamburgert.

Az én emlékezetemben az utazd
Chiara marad meg leginkabb.

Michele Zanzucchi
Forditotta: Olajos Tibor

Chiara érke-
zése a Ginetta
Mdriapoliba

(Brazilia),
1998.
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Eur6pa lelke
V /4
AZ IDOK JELE

A valsaghelyzetek, az Gjra és uGjra kiélez6dé ellen-
tétek lattan joggal tehetjiik fel a kérdést, vajon mi-
kor lesz olyan az Eurdpai Unio, amilyennek alapitoi
megalmodtak? Kozel sem zokkenémentes az Gt, és
ma sem egyszer( és tiszta a helyzet, mert egyre in-
kabb elhomalyosulnak és hattérbe szorulnak azok
az elvek, amelyekre az alapitok épiteni akartak.

Reskovits

18

Agnes

enniink, keresztényekben
Bis ott él a vagy, hogy tand-
sdgot tegyiink hittinkrél
és elkotelezettségiinkrél, arrdl,
hogy lehet valamit tenni az Oreg
kontinensért, akkor is, ha nem ta-
gadhatjuk a XX. szdzadi spanyol
tilozéfus Maria Zambrano megélla-
pitdsat: Az egyik legsotétebb éjsza-
kat éljitk, ami valaha is 1étezett.”
Kornyezetiink problémadira a
megélt evangéliummal szeretnénk
vélaszolni. A keresztény egyhdzi
mozgalmak és kozdsségek kozt
évek Ota tartd baratsig és parbe-
széd soran latszott, hogy - sok
mas pozitiv kezdeményezés mel-
lett - kozottitk megvaldsul az a
megélt kozosség, amely politikai
szinten az egyik legéget&bb és leg-
nagyobb kihivis. Ebbél az egység-

Uj Véros - 2009 marcius-aprilis

bél meritve ki-ki megerésodik, és
még inkabb 6nmaga tud lenni.

1998 piinkosdjén indult ez a fo-
lyamat, amikor II. Janos Pél pdpa
dsszehivta az utdbbi évtizedekben
sziiletett mozgalmakat és 1 ko-
zOsségeket, amelyek - az § szava-
ival élve - a Szentlélek ajandékai,
hogy az egyhaz valaszolni tudjon
korunk kihivésaira. Akkor Chiara
Lubich, a Fokolire Mozgalom
alapitéja karizmdjihoz, az egy-
ség lelkiségéhez hiven megigérte,
hogy a mozgalmak kozotti egy-
ség elmélyitésén firadozik. 1999-
ben Németorszigban elindult az
egyiittmiikodés az evangélikus
mozgalmakkal is, ami a kélcsonos
szeretet szovetségének megkotésé-
hez vezette 6ket 2001-ben. Lactdk,
hogy a mozgalmak kozos jellegze-
tessége a komolyan
vett evangéliumi élet,
emiatt él kozocciik
az az eurdpal egység,
amelyet a politika vi-
liga meg szeretne va-
l6sitani. Ekkor szii-
letett meg az Egyiitt
Eurépdeért gondolata.
Ez a lelkiilet aztin
kiterjedt mds orszi-
gokra, anglikin és
ortodox mozgalmak
b= is csatlakoztak a kez-
& deményezéshez.

A mozgalmak sajit karizmi-
juk szerint az evangélium egy-egy
oldaldt testesitik meg a tirsada-
lomban. Hogy ez lathatéva valjék
a vezet6k szdmara is, tobb mint
szdz mozgalom kozremdkodé-
sével létrejott 2004-ben az elsd,
majd 2007-ben a masodik Egyiitt
Eurépéért taldlkozé. Stuttgartban
nemzetkdoziszinten, az egyes orszi-
gokban parhuzamosan megrende-
zett Osszejoveteleken pedig helyi
szinten lathattuk, milyen hatdssal
van a keresztény mozgalmak altal
megélt ige a tarsadalomra. Szam-
talan tapasztalattal alatdmasztott
bizonyitéka volt ez annak, hogy a
killonbozdéségek elfogaddsa gaz-
dagit, és egyesité erévé vilik.

Az Egyiitt Eurépaére folyamat
élén a mozgalmak kozotti barat-
sdgon alapulé Iranyité Bizottsig
all, amelyben nyolc mozgalom
képviselteti magit. Rendszeresen
osszejonnek az Egyiitt Europdért ba-
rdtai is, immar hetven mozgalom
részvételével. Mik a terveik? A kot-
ta, a terv a mennyben van - ahogy
Chiara Lubich, a folyamat egyik
elsé kezdeményezdje mondta, és
nekiink itt a f5ldon kell megvalé-
sitanunk azt. Andrea Riccardi sze-
rint ,,Chiara most azt virja télunk,
hogy ne hagyjuk szertefoszlani a
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mozgalmak csalddjanak, a mozgal-
mak egységének almat, ugyanis ez
az id6k jele. Amikor a mozgalmak
egymdssal taldlkoznak, sokszor
nehéz helyzetekben is 1] ert me-
ritenek, segitséget kapnak, mert
ahol egytitt vagyunk, ott koztink
van Valaki, valami tobb. Mi nem
valamiféle koordinaciét akarunk,
hanem a mozgalmak csalddjinak
fejlédésébdl szeretnénk olvasni.”
2008 8szén a mozgalmak tjabb
batoritast kaptak, hogy folytassik
a mindennapi életben az Egyiitt
Eurépaért folyamatot, amely azéta
mar nemcsak Eurépdban, hanem
mas kontinenseken is elindult.
AzIrdnyitd Bizottsdgot november
15-én Stuttgartban a Keresztények
Egységéért Egyestilet 2008-as Oku-
menikus Dijjal ttntette ki, ahogy
arrél el6zé szamunkban réviden

beszamoltunk. Az indoklasban tob-
bek kozott ez all: ,A mozgalmak és
kozosségek az evangélium szivébdl
meritenek erdt, és ebbdl a forrasbol
taplalkozva hatist gyakorolnak a
kultdra kiilonbozé teriileteire, és
Gjra felvirdgoztatjak kontinensiink
keresztény gyokereit.”

Otvennégy mozgalom vezetdi
vettek részt az tinnepségen. Kasper
biboros, a Keresztény Egység Papai
Tanicsanak elndke méltatdsiban
tobbek kozott ezt mondta: Az
okumenikus mozgalomnak hata-
rozott lendtletre van sziiksége. (...)
Ehhez fontosnak litom a mozgal-
mak sajdtos és tjszerd hozzajarula-
sat. Az egység a meghatdrozo ténye-
26 benniik. (...) Elik a testvériséget,
és olyan halot épitenek, amely ativel
az allamok és a felekezetek hatarai
felett.”

A jelenlévé mozgalmak kozt zaj-
lott tapasztalatcsere is termékeny-
nek bizonyult a tovabbi egytittmu-
kodést illetGen. 2009-ben Eurdpa
szerte orszagos szintl Osszejovete-
leket terveznek.

Ugy tdnik, az Egyiitt Eurépdért
utja 4j szakaszhoz érkezett, mert
politikusok, vallalkozék és kozgaz-
dasz szakértdk ébredtek tudatira
a karizmak értékének, amelyeket
Isten a mozgalmakra és kozossé-
gekre bizott a kozj6 érdekében.

A 2004-es és 2007-es stuttgarti,
majd budapesti, szegedi és nyiregy-
hazi rendezvények utin Magyaror-
szagon is folytatédik az egyhdzi moz-
galmak és kozdsségek kozotti barati
kapcsolat. Az osszefogas kovetkezd
allomasa lesz 2009. aprilis 25-én Bu-
dapesten, a Pataky Mtvel6dési Haz-
ba tervezett kozos talalkozo.

Uj Varos - 2009 marcius-aprilis
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emlékazes Chiarafubichfa:”

A kameruni 6serdében a bangwa torzs a Fokolare Mozgalom alapitéjara,
Chiara Lubichra emlékezett. A mozgalom elndke és tarselnoke, Maria Voce
Emmaus és Giancarlo Faletti részt vettek a gyaszévet lezaré rendezvényen.

oha a sziraz évszakban

egy csepp esé nem esik, a

janudr 10-1 megemlékezés
eléeti éjjel béséges csapadék hul-
lott. A bangwa tdrzs egy pillanatra
sem csodalkozott, égi jel volt a sz4-
mukra: ,,Chiara mama megdntdzte
az éltala elhintett magvakat, hogy
jobban néjenek.” Gyakorlati hasz-
na sem elhanyagolhaté az esének:
megkototte a talaj voros porat, és

ezzel elejét vette egy sor kellemet-
lenségnek.

A bangwa nép hagyomanyos
kulturalis és vallasi ritusa szerint
keriilt sor az ,Istentdl kiildote ki-
ralynét”, a Mafua Ndem-et bticstiz-
taté megemlékezésre. Ezt a nevet
adomanyoztdk Chiara Lubichnak
2000-ben, utolsé latogatisa alkal-
maval. A torzsfénok és a kirdlynd,
vagyis a fon és a mafua kiemelt sze-

repléi a ritudlis tdncnak és ének-
nek, amit az egész nép atél. Nem
véletleniil Cry die a neve az 6ridsi
eseménynek: a szeretett személy
elvesztését siraté dal mindenkit
mélyen megrendit, az arcok egytdl
egyig elkomorulnak, a gyerekek
egyszerre mind elcsendestilnek.
Nem szinhazi el6addson vagyunk,
minden jelenlévét atjar a gyasz faj-
dalma.



A polgirmester méltatisa sze-
rint ,Chiara képes volt magiévd
tenni gondjainkat, és sokat meg is
oldott. Mégis, elsésorban egy csa-
ladda tett minket!”

A Dbeszédet kovetd tidncban a
halalt lassan felvaltja a folytaté-
do élet és a Teremtd mindennapi
ajandékaért mondott hilaadds. Az
izmos, véllas, negyvennyolc éves
fon bamulatos fiirgeséggel tancol,
és akrobatikus tigyességrdl tesz ta-
nusagot.

Annak idején édesapja, miutin
a hagyomdnyos ritusok hatdsta-
lannak bizonyultak a veszedelmes
méreteket 6lté csecsemdShalan-
désag megfékezésére, a katolikus
piispokhoz fordult, hogy a keresz-
tények imadkozzanak értitk az 6
Isteniikhoz. Julius Peeters holland
puspok a II. Vatikdni Zsinaton
megismerte Chiarat, és neki to-
vabbitotta a fon kérését. 1966-ban
telepedtek le az elsé fokolarind
orvosok a néhany kunyhoébdl allé
Fontemben.

A mule felidézését kovetden a
fon Maria Voce és Giancarlo Faletti
felé fordult:

,Bizonyosak vagyunk benne,
hogy nagy istenfélelemmel fogad-
tatok az aj feladatot. Tudjuk azon-
ban, hogy Jézus azt mondta: »Nem
ti valasztottatok engem, hanem
én valasztottalak titeket.«” Majd
a tomeg élénk helyeslése kozepet-
te hozzitette: ,A szodvetség, amit
édesapam kotott Mafua Ndem
Chiardval, tovabb folytatédik a
bangwa nép és a Fokolare Mozga-
lom kozott.”

Az afrikai utazisutin Emmaus
valaszolt testvérlapunk, a Citta
Nuova kérdéseire.

Milyen benyomdst keltettek a Chiara
gydszévét lezdro megemlékezések?

Azilyen rendezvények megszerve-
zésére és lebonyolitisira az afrikai
népeknek kiilonleges adottsagaik

vannak. Csodélatosak a szertarta-
sok és a tincok, amiken a vezetd
személyiségek és a lakossig egy-
arant aktivan részt vesz. Sziviikbol
fakadt, hogy kifejezzék haldjukat
Chiara irdnt. Megindit6 volt latni
a sok embert, akik 6rakat gyalogol-
tak, hogy - az & kifejezéstikkel élve
- fogadjék ,,Chiara mama” életének
folytatéit. Tobbszor meg is hatdd-
tam, amikor lattam, mennyire igye-
keztek kinyilvanitani, mekkora jét
tett veliik Chiara.

2000-ben Chiara

tek a benniik végbemend valtozas-
nak, tovdbbadtdk tapasztalatukat a
tobbi vezetdnek. Taldlkozokat szer-
veznek, gyakran a kiralyi reziden-
cidban, és beszdmolnak az életiik
atalakuldsarol.

Ugyanakkor tudatiban vannak,
hogy ez a valtozds Chiara kariz-
majanak koszonhetd. A lelkiségbdl
meritenek, és szeretnének mozgal-
munkhoz tartozni. Ezért szindé-
koztak velem taldlkozni, mert hal-
lani akartak télem, hogy a Fokoldre
is magiénak tekinti-e Sket. A gyt-

két fonnal megko-
totte a  kolcsonos
szeretet sz0vetseget.
A megemlékezd
iinnepre hisz fon
jott el. Mi tortént?

Valami  egé-
szenegyedulallo!
Ezek az el6ljarok
Chiara evangé-
liumi karizma-
janak a fénye
szerint kivanjak
vezetni népeiket.
Magukéva tették
ezt az U latas-
moédot, mely at-
alakitja dket és
népeiket. Ahogy

tudatira ébred-
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Indrcsi Erika
kompozicidja a
loppiandi Centro
Ave miihelyébdl:
a bangwa torzs
lij nemzedéke
Chiardval egyiitt
halad Isten felé.

molesok lattan én a mozgalomhoz
tartozénak ismertem el éket.

Hogy tekint az egybdz erre az tij-
donsdgra?

A helyi egyhdz szamara is fontos
a tapasztalat, ahogy azt néhany
piispék hangstlyozottan is kife-
jezte. Latjak, milyen mértékben
hédit a hagyomdnyok szerint él6
vezet6kon keresztiil az evangéliu-
mi tizenet. Az afrikai tarsadalom
szerkezetében kizirélag a torzsfé-
nok személyén 4t érkezhettink el a
néphez. Chiara zsenialitdsa, hogy
megértette: hozzajuk kell fordul-
nia, el8szor Sket kell megnyernie.

Az evangelizdcio elomozditoja a fon
egyben a hagyomdnyos valldsi vezetd
Afrikdban. Nem keverednek dssze a
valldsok, nem lesz ebbdl valldsi szink-
retizmus?

Nem hiszem, hogy fennall a ve-
szélye ennek. Lattam, mennyire vi-
lagosan kiilonbséget tudnak tenni
a sajat vallasuk és a karizmdban
kapott Gjdonsig kozote. Példanak
mondandm, hogy bar tobbnyire
tobbnejiségben élnek, senkinek
nem jut eszébe kozilik, hogy a
misén szentaldozashoz jaruljon.
Ugyanakkor jél tudjik, hogy no-
vekedhetnek a kolcsénos szeretet-
ben, habar maradnak a t6bbneju-
ség mellett.

Megtartjdk az evangéliummal
nem ellenkezé hagyomdnyos ri-
tusokat, és igyekeznek mindazt
befogadni Jézus tizenetébdl, ami
életre valthaté a szamukra. Azt
gondolom, lassan-lassan meg fog-
nak sziinni az ellentmondasok, és
az evangélium 6romhire beoltédik
a hagyomanyos vallasba. Nincs sz6
arrél, hogy lemondjanak a sajat
értékeikrdl, inkdbb egy nagyobb
értékre tesznek igy szert. Mindez
pedig minden eréltetés nélkil tor-
ténik, egyfajta szerves belsé fejlé-
dés eredményeképpen.

Paolo Loriga irdsa alapjdn
osszedllitotta: Vizsolyi Ldszlo

BEIRTUKNEVUNKET
A BANGWA TORTE-
NELEMBE

KishontiRollandfokolarin
személyes beszamoléja az
Uj Varosnak.

anudr 8-an talalkozott az

Kishonti Rolland fotoalbumdbdl

itteni kozosség Emmans-
szal és Giancarloval. Meny-
nyei légkorben tapasztal-
tuk meg, hogy a karizma
tovabb él és mikodik. La-
togatasuk segitett a min-
dennapok kiizdelmein
tallépve feliilr6l meglaeni,
hogy mennyire a mennyei
Atya munkatarsai vagyunk.
Fontemneksajatoshivatdsa
van, és nagyon erds misszi-
0s jegyeket olt az intézmé-
nyeiben (kérhaz, college) és
apostolkodasi médja, az 4j
evangelizcid révén.

Az egyik legnagyobb
oromet nekem a gen3 fidk
jelentették, akik mind el-
jottek, tobb mint negy-
venen. Tradicionalis tan-
cukkal valami olyasmit
sikeriilt bemutatniuk, ami
a bangwa kulttra eredeti sa-
jatossaga és Gs-életerejének
a kifejez6dése. Jelentdségét
az adta, amit itt pontosan
tud mindenki: az 6 korosz-
talyuk sztlei Chiara segit-

ségének koszonhetéen ma-
radhattak életben. Az egész
termet meginditottdk. Fel-
elevenitették Chiara szere-
tetének mindenkit atdleld
mértékét, mely nemcsak
megujitotta a helyi keresz-
tények életét, hanem egyZf
egész kultdrit megmen-’
tett a torténelem szdmdra
,mindenestiil”.

Ekozben azt is lathat-:
tam, hogy a fokoldre lel--

umdbi

i Erika fotdalb:

‘narcsi




kiség mennyire harmonikusan si-
mul bele az itteniek életébe, s hogy
szinte mar észre sem vessziik az
egyébként fényévnyi kulturdlis és
mentalitdsbeli kilonbségeket. Ez
azt hiszem, a fehér ember oldalarol
nézve is teljesen Gj tipust létforma
gytimolcse, s fontos tizenetet koz-
vetit az egész ,fehér vilag” szdmé-
ra.

Januar 9-én a megemlékezési
misén Paul Verdzekov ptispok dr
részletesen felidézte Chiara és a
bangwa nép kapcsolatanak a térté-
netét. Mindenki 1élegzetvisszafojt-
va hallgatta beszédét a zstfolasig
megtelt templomban.

A szentmisét kovetben szobor-
avatison vettiink részt a koérhadz
eléte. A szobrot maguk a bangwdk
kérték, és ok javasoltak azt is, hogy
hova éllitsak fel. Indrcsi Erika erdé-
lyi fokolarina munkdja, 6 képvisel-
te a loppiandi Centro Ave alkotéit
is. Mondanom sem kell, mekkora
orom volt itt valakivel magyarul
tarsalogni, és tudni, hogy e szobor
révén mi magyarok is beirtuk a ne-
vinket a bangwa térténelembe.

Emmaust nagyon érdekelte a
koérhdz és a mutd. ,Igazi csoda”
- emlegette sokszor, és dicsérte a
munkankat is. A mtitébe csak ket-
ten mentiink be, igy mesélhettem
neki egy kicsit a kiizdelmeinkrél
is. Bz a rovid beszélgetés egyfaj-
ta megalddsa volt annak, amit itt
végziink. Chiara maga is meglato-
gatta a miitét, amikor Fontemben
jart. Erzem, hogy akik ott dolgo-
zunk, soha nem vagyunk egyediil,
a Gonduviselés itt is 6rkodik felet-
tiink.

Ezekben a napokban mintha
egytitt lattuk volna feltlrél, hogy
orok idSkre sz616 hivatdsunk van,
és hogy a hétkéznapok eréfeszité-
sei és megprobaltatisai a tdplald
forrasa annak a fénynek, amelynek
ezen a helyen o6rokké vilagitania
kell.

Kishonti Rolland — Fontem

olvasoinktol

CIGANYBANK

A hidegben is van, ami melengesse a sziveket.

zép nap volt az is, nem sok-

kal kardcsony elétt. Eppen

dolgoztam az OAZIS 1dé-
sek Otthondban, az asztalom
tele papirokkal, intéznivalokkal.
Meglatogatott Mariska néni, én
pedig a dolgomat félretettem,
hogy idét és szeretetet adhassak
neki. Beszélgettiink, kis idé mal-
va el6vett egy boritékot. Litszott,
hogy pénz van benne, nem is ke-
vés. Mondta, hogy nekem hoz-
ta. Zavarba jottem, Uram segits
ebbdl kimdsznom! Tiltakoztam:
én nem fogadhatok el pénzt, de
igyekezett mindenaron meggydz-
ni. Elmondta, hogy 6k nem tud-
nak mast adni, nem tudjik, mi
lenne a fontos, és én, valamint a
kozosség oly sokszor tettiink mar
jot, most 6k is jot akarnak tenni.
O ezt nem viheti vissza. Hogyan
adja vissza azoknak, akik Ossze-
adtak, és mit mondjon nekik,
miért nem kell a figyelmességtik,
a szeretetiik? Elfogadtam, de arra
kértem, engedje meg, hogy bar-
mire, barkire felhasz-

fat. Még aznap hatvan madzsa fat
szallittattunk hdrom cigdny csa-
ladnak.

Ezzel indult Gtjira a mi cigany-
bankunk. Sok felajanlast kapunk,
példdul egy alkalommal, amikor
éppen butort adtunk egy bekdl-
t6z6 csaladnak, a nilunk dolgozé6
villanyszerel latta, mi torténik.
Nem szélt semmit, hazament, és
egy Ora mulva moségéppel, cent-
rifugaval, melegitével jott vissza.
Elmondta: az egyik megbizdja ki
akarta dobni ezeket, 6 meg elhoz-
ta, bar akkor nem tudta miért, de
most mdr tudja. Azéta barhol dol-
gozik, elhozza az ott feleslegessé
valé hasznalhat6 eszkozoket. Sok
mas vallalkozé is hasonléképpen
tesz. Ha tSliink kérnek valamit,
batran mondjuk, hogy segitiink,
mert néhdny nap mulva valaki
pont olyat hoz.

Most mar évek 6ta nincs falopds
Mendén. K6zos a hidnyunk, és ko-
z0s a feleslegiink is!

Schmauder Sandor

kozelkép

nélhassuk. Boldogan
beleegyezett. A pénzt
eltettem a fidkomba,
majd el6vessziik, ha
kell.

A rtaldlkozds utan
elmentem ebédelni.
Amikor visszajottem,
egy  ciganyasszony
vart. Azért jott, mert
kevés a segély, hogy
tiizelét is  tudjon
venni, és nem akarja,
hogy a gyerekei faz-
zanak, de nem akar
fat lopni. Hivtam a
munkatarsaimat, ki,
hol tud eladé tdzi-

«
s
S
|
]
3
[

Uj Varos - 2009 marcius-aprilis 23




kozelkép

Hortovdnyi
Emoke
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csaladi mdhely

CSALADBA
FOGADVA...
OROKBE!

Mihajla Attila és felesége Krist6f Maria Téglason laknak, 13 éve hazasok, ha-
rom gyerekik van: Attila tizenegy, Réka kilenc, Rita masfél éves.

ar hazassaguk kezdetén
Mmegérezték: csak ugy
lehetnek boldogok, ha

Isten Gtjan jarnak, ha teszik az &
akaratit. Hogy ezt nem mindig
konnyt megérteni, példajukbdl is
laeszik.

- Volt mér fiatok, lanyotok. Mi
inditott arra, hogy egy idegen gye-
rekrél dlmodozzatok?

- A Gondviselés fiatal korunk-
ban belénk tiltette az érzékenységet
a nehézsorsu gyerekek irant. EI6bb
egymdstdl flggetleniil éreztiink

Uj Véros = 2009 marcius-aprilis

ezt - kezdi a torténetet Marika. -
Egy gyermekemrdl gondoskodj!
- stgta valaki. Megismerkedtiink
hirom allami gondozott gyerek-
kel, azutan négy évig rendszeresen
foglalkoztunk veliik. Majd kereszt-
sziileik lettiink. Ez a szép kapcso-
lat mintegy elékészitette benniink
a talajt.

- Mindketten szerettiink volna
nagy csalddot - folytatja Attila. -
Egy gyereknek volna még helye
nalunk! - kaptam a hatdrozott
osztonzést. Es kozosbe tettiik régi

vagyunkat: szeretnénk befogadni
egy allami gondozott gyereket! Ez
ot éve tortént. Dontésiinket hatal-
mas 6rom kovette. Megosztottuk
volna a sziileinkkel, a rokonaink-
kal is.

Azok pedig csodélkozva néztek
rajuk, és nem értették, hogy miért
nem sajat babdt véllalnak. A hazas-
par meg azon frissiben kezdte in-
tézni a jogi oldalt. Hamar ra kellett
jonnitik, hogy mégse annyira egy-
szer( ez az egész. Joggal késziiltek
az oromteli fogadtatasra a gyerek-

Mihajla Attila fotéalbumdbadl (2)



védelmi szolgalatnal. Végre beko-
pog hozzajuk valaki! - gondoltdk.
Helyette meg kellett felelnitik az
tjabb és tjabb feltételeknek: tan-
folyamra jartak, az pedig pénzbe
és idSbe kertilt. Igy jelentkeztek az
orokbefogadds elsé probatételei.

- Fajdalmainkrol beszéltiink a
kozosségben, és ott megerdsitést
kaptunk. Azért nem érti mds ezt
a vagyunkat, mert személyesen
nekiink szdl - fejtegeti Marika. -
Szinte mindennap beszélgettiink a
kisbaba érkezésérdl. Varakozasunk
ideje alatt Attilat és Rékar meg-
prébaltuk maximélisan bevonni a
parbeszédbe. Ebben a gyermekben
is ott van Jézus - mondtuk. Etet-
ni, itatni, tisztdba tenni, fiirdetni a
kis Jézust fogjuk, vele fogunk jat-
szani. Harom évvel ezel6tt viszont
az egészségi 4allapotom erdsen
meggyengiilt. El§jottek az embe-
ri aggodalmak. Még felsorolnunk
is nehéz lenne. Meggydgyulok-e,
mire megérkezik a baba, ha nem,
akkor mi a felelés déntés? Es ha
nem magyar szirmazasua lesz? Mit
hatdrozunk? Hogy reagil majd a
kornyezetiink? Mit szélnak az is-
koldban az osztilytarsak? Milyen
lesz a gyerek? Szép, okos, j6 alvé?
Vagy tjra éjszakdznom kell?

Epp, amikor valsag van? Felel6t-
lenség lenne! - tiltakozott a csa-
lidapa hangja Attildban. Ebben
a helyzetben tgy érezték: fel kell
fiiggesztenitik az orokbefogadast
hatérozatlan idére. Furcsa szabad-
sagérzet alakult ki benntik, mégis
hamis volt valami. Itt kezdédtek
az § igazi préobatételeik.

- Mikor leteszed a sulyt, beindul
a lelkiismereted is: egy kisgyermek
ott fog sirni, és rank var! - vall-
ja be Attila. - Bar megprébéltuk
Ujra a ,régi” hétkoznapokat élni,
nem volt igazi békénk. Hidba
igyekeztek meggy6zni a rokonok,
a baratok. Ereztiik, tdbbet kell
imadkoznunk. A lelki mélységeket
megjirva, Isten elkezdett felrazni
minket. Utmutatast adott, ha a

Szentirast olvastuk. A szentmisén
sokszor éreztiik, hogy félreért-
hetetleniil nekiink szél. Egy-egy
zsoltarbol, olvasmanybdl, prédi-
kaciébdl batoritast, lendiiletet és
tisztanlatast kaptunk.

- Nyolc hénappal ezeldtt varat-
lanul csongote a telefon, és ko-
z0lték, hogy van egy kisldny, akit
szeretnének bemutatni nekiink
- emlegeti azt a napot Marika. -
Amit ezutdn éreztiink, nem lehet
szavakba foglalni. Amirél ot évig
csak beszéltiink, most valésiggd
valhat! Az elsé taldlkozds Ritdval
nagyon meghatarozé volt. Egy ra-
gyog6 tekintetd kisldny vart rank.
Hatdrozottan éreztiik, hogy &t
szanta nekiink Isten ajandékul.

- Mind a négyen beiiltiink a ko-
csiba. Atesz tizenegy, Réka kilenc-
éves volt. Imadkoztunk, és mint
csalad dlltunk Isten elé - veszi at
a szot Attila. - Azt a felhétlen bol-
dogsagot! Latni kellett volna az
arcukat! Es a kis Rita viszonylag
hamar beilleszkedett kozénk. El-
hagyta a kézharapasban, remegés-
ben megnyilvanulé szorongasait.
Tud madr nevetni, tud jatszani tar-
sasdgban, de 6nalléan is.

- Es 6k, a tieitek? Soha nem
érezték betolakoddnak ,a hozott
gyereket”?

- Féltékenység van, de a norma-
lis keretek kozott. Rékdban volt
egy adagnyi ,bezzeg”. Igyekeztiink
rajonni, mire van a leginkabb sziik-
sége. Vittiik a jatszotérre, ami oddig
ritkdn fordult el8. Csak egy honap-
ra volt szitksége, és megnyugodott
- sorolja Attila. - Sok apré csoda
torténik. Rita jelenléte és szeretete
formalja a sziikebb és a tigabb csa-
ladot. Teljesen mas a nagyok érdek-
l6dési kore, de tobbet segitenek,
alkalmazkodobbak. Attila és Réka
apaskodik-anyaskodik mar.

- Az egészségi allapotom hirte-
len javult akkor - Gjsdgolja Marika.
- Gyengeségeinket mégsem szabad
lekicsinyellntink. Naprél napra
vannak nehézségek és feladatok,
az erdénket is meghaladva néha.
Igyeksziink wjrakezdeni ilyenkor,
és a szeretetben talalunk rd a meg-
oldasra. Tanuljuk figyelni kinek,
mire van szitksége személyesen.
Ettdl bontakozik a kapcsolatunk,
ettél még szebb egymassal.

- Hogy van-e kiilonbség a vérsze-
rinti és az Orokbe vett gyerek ko-
zott? Atesz és Réka a sajatunk, Ri-
tat kozvetleniil adta nekiink Isten.
Az arvikban még inkabb var rank
Jézus. Ha nagyobb lesz, természe-
tesen beavatjuk a titokba, hogyan
fogadtuk 6t a csaladba... 6rokbe. ®

kozelkép
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Horvdth
Viktoria

nevelés

BEKE HALO

A béke veliink kezd6dik - hirdette az el6z6 szamunkban megjelent 6sszedlli-
tas -, és fontos, hogy eljusson mindenhova! Eppen egy éve, hogy hazankat is
megtalalta egy kilonleges kezdeményezés.

Y 4
szak-Olaszorszdgban, a
trevisoi Fabio Besta ko-
zépiskoldban sziiletett a

terv 1990-ben. A Béke Halo (Rete
Progetto Pace) olyan iskolak, intéz-
mények, egyesiiletek nemzetkozi
szovetsége, melyek készek egyiitt-
miikodni, hogy a béke kultaraja-
ra neveljék a fiatalokat. Alapitdi
kozote voltak az egység lelkiségét
ismerd pedagbgusok is. A nevelési
program a fiatalokat veszi célba, és
arra segiti 8ket, hogy gyakorlatban
tapasztaljak meg a béke épitésée, és
igy elémozditsik az emberi jogo-
kat, komolyan vegyék a testvéries-
séget, mikozben egytittmiikodnek
mas iskoldkkal és mds kultarak-
kal. Ez nemcsak program, hanem

December 8. - Interaktiv eléadds a békérdl,
majd csoportos beszélgetések.

December 15. - A gyerekek szindarabot adtak
eld a kozeli dvoddban.

December 17. - Orgonahangyerseny szervezése,
kozben gyerekek siiteményt drultak a Béke Hdlo

Javdra.

December 18. - Az dtodikesek egy musical rész-

letet adtak eld a kézeli idések otthondban.
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életforma, mert a béke
benntink és kozottiink
kezdédik. A résztvevd
intézmények  nevelési
programjukban  koz-
ponti helyet adnak a
békére nevelésnek: el6-
adasok formajaban az
elmélet terén, és szoli-
daritasi kezdeményezé-
seikkel a gyakorlatban.
Az alapit6 iskoldban a
didkok minden évben
humanitarius utazist tesznek ta-
nédraik vezetésével: adomanyokat
visznek raszorulé gyerekeknek,
amiket 6k gydjtoteek, vagy 6k
gydjeoteék akcidkkal a hozza vald
pénzt. Hasonléakra vallalkoznak

a csatlakozé isko-

lak.

A programnak
mintegy 5000 fi-
atal és 100 tanar
tagja van a bekap-
csolédé  onkén-
tesekkel  egyiitt.
Magyarorszag
2008-ban  csatla-
kozott a résztve-
vé  orszagokhoz,
koztitk Horvator-
szaghoz, Boszni-

¥ dhoz, Szerbidhoz,
< Albanidhoz, Né-
E metorszighoz, Pe-
= ruhoz, Romadnia-
hoz, Szlovéikidhoz,
Csehorszaghoz és Bulgaridhoz.

A nemzetko6zi héléhoz kapcso-
lodott a budapesti Néri Szent Fiilop
Katolikus Altaldnos Iskola is, amikor
vendégul latott negyven olasz fia-

Giuseppe Provenzale

talt és ot tanart tavaly dprilisban.
Mint a kiséréjitk, meglepédve ta-
pasztaltam, hogy bar ezek a kama-
szok tobb mint egy hete vannak
uton, nem panaszkodtak, nem ti-
relmetlenkedtek. Még akkor sem,
amikor az ebédre egy 6rat kellett
varniuk, vagy amikor varosnézés
kozben eleredt az esé.

LAzért jottek ide, hogy szeresse-
nek minket” - érzett rd egy magyar
didk. Olasz tirsa igy vélekedett:
,Ugy gondolom, hogy az élet a
taldlkozdsok mtvészete... A fiata-
lok sziikségét érzik, hogy legyenek
dolgok, amiket igazan 6k szervez-
nek és valésitanak meg. Engem ez
formal, ez alakitja az embersége-
met” - mondta.

Litogatasuk hatdsdra az isko-
ldban néhdny pedagégusbdl és
mintegy huszonot gyerekbdl ala-
kult egy csoport, hogy tovabb sz6-
je a Béke Halojat. Tobb programot
szerveztek mar a maguk és a kor-
nyezetiik 6romére. A békére min-
denki hivatott! Keresnek olyan
iskolakat, akik szivesen osszefog-
nanak veliik. Almuk, hogy a foldet
miel6bb beboritsa ez a hilé. =



épviseleti szobrocskak fa-
N bél, szalmabdl, rongybdl,

porcelanbdl,  selyembdl,
miianyagbdl: kuli, matrjoskababa,
ujvildgi telepes pdr, gésa, maori
haldsz. Babeli nyelvzavar: altaté-
dalok, gyerekmonddkak, énekek
keverednek &ssze. A japan néi
labat elnyomorité cipé és az eu-

Sarnyai Krisztina (3)

ropai alakot torzité fiizd, kongdi
hegtetovalas és az ismerds piercing.
Ellenséges reflexek a fehérek higi-
énéjével szemben. Sok-sok példa
egymas mellett, 6sszehasonlitasok
sora, mely betekintést enged a tor-
ténelem btneibe: tengerbe azta-

kiallitasa.

tott, megdlt fehér ember, hogy az
indidnok lassék, vajon ugyandgy
elbomlik-e, mint 8k. A vildgi és az
egyhazi hatalom felteszi a kérdést:
Vajon az indidnoknak van-e lel-
kik? III. Pdl papa 1537-es bulldja
egyértelmtien szabad embernek
nyilvanitja az éslakosokat... ,Az in-
didnok voros szinnel szimbolizélt
kiontott vére egy masik emberfaj-
ta altal hagyott nyom a torténe-
lemben, egy olyan népé, amelynek
nem ismerték el az 6nazonossigat,
a méltosdgat és a hitét” - olvassuk
az ttmutatdban.

Az 1896-0s genfi nemzeti kidlli-
tason egy , fekete falut”, a budapes-
ti Varosligetben pedig a kontinen-
sek népeinek képviselit lehetett
akkoriban ,megtekinteni”.

,Igazabél ma mar nem létez-
nek gyermekkorukat él6 népek;
mindannyian felnétrek, még azok
is, amelyek nem vezettek naplét
gyermek- vagy kamaszkorukrél” -
irja a szaz éve sziiletett Claude Lévi-
Strauss antropolégus. A kiirtott, el-
ildozote indidn nép a természetes
szabad élet jelképe lett, mig a feke-
te rabszolgak eredeti hangzas- és
képi vildga szinte gyarmatositotta
a modern muivészetet.

Az emberiség biologiai értelem-
ben egyetlen faj, amelyet emberfajtik
(rasszok) alkotnak meghatirozott
kiilsé ismertetGjegyeik alapjan. Kul-
turdlis sokszintisége viszont akkora
érték, mint a természet sokféle-
sége a fajok valtozatossiagdban (a
biodiverzitdsban).

Vandorlasi hullimok, atjarhaté-
sag, keveredés - talan nem is any-

ébredés

A MASIK

Evezredes hiedelmek, végzetes tév-
eszmék, kulturalis sokszintiség. Ap-
rilisig lathaté a Néprajzi Mlzeum

nyira 4j jelenség ez? Néhany millié
éve megjelent Gseink vandoroltak,
és tizezer éve a Termékeny Fél-
holdban és Eszak-Afrikiban rin-
gott mai civilizacionk bolcséje. A
mdsik végeredményben mindig is
koztiink volt, mi magunk is md-
sok voltunk a tobbiek kozott. Jol
szemléltetik a népnevek: az on-
megjelolésre minden nép érték-
noveld kifejezést hasznalt, mig a
tobbieket kicsinyes, elutasitd,
feliiletes nevekkel illették -
taldn 6nvédelembdl.
sMegteremtette tehdt
Isten az embert a maga
képére” (vo. Ter 1,27)
és egyben beléoltot-
ta méleosiga tudatat.
Ugyanakkor  meg-
adta  egytittélése
torvényeit. A né-
pek szenvedései
mindhangosab-
ban figyelmez-
tetnek az arany-
szabalyra: kis és
nagy népek tagjai
szeressék egymast gy,
mint énmagukat! Ha
Isten gyermekei a sa-
jat boldoguldsuknal
jobban szeretik a
torténelem Urit,
tokéletesedd sze-
retetiik ki fogja
zarni a félelmet.
Akkor a madstol
el fogunk jutni
az egymdsig!
Hortovdnyi
Emdke

Uj Varos = 2009 marcius-aprilis

kultdra

27




Aranyi
Krisztina

MINDOROKRE HAYDN

Kétszaz éve hunyt el a nagy muzsikus és zeneszerzé,
a bécsi klasszikusok egyike.

tizennyolcadik szazadban

megdjult a zene. Régi,

nagyszerd formdak tidn-
tek el, el6térbe keriilt viszont az
egyéni érzelmek kifejezése. Azért
is torténhetett igy, mert megndtt
nemcsak a zenehallgaték szima,
hanem azoké is, akik hang-
szeren tudtak jitszani, és
oromiiket leleék a hazi
muzsikaldsban. Az &
muzsikusuk volt Joseph
Haydn, akinek &sei pa-
rasztok és kézmiivesek
voltak Mdria Terézia
békés  korszakdban,
amikor Magyarorsza-
gon is ujra fellendiile
a kastély- és kariaépit-
kezés. 1732 méjus végén
sziiletett, nem messze a
magyar hatartdl.

»Azt irtam, amit jénak vél-
tem, aztan a harmoénia torvényei
szerint kiigazitottam” - valaszolta,
amikor megkérdezték téle, alko-
tott-e valamilyen rendszert vagy
szabélyt, hogy segitségével a ko-
zOnség tetszését kicsikarja. Egy
korabeli bécsi lap pedig igy méltat-
ta: ,Joseph Haydn dr, nemzetiink
kedvence, akinek szelid jelleme

minden mdvére ranyomja bélye-
gét. Kompozicioit szépség, rend,
tisztasag, valami finom és nemes
egyszeriiség teliti.”

De hogyan lesz egy bognir és egy
szakdcsnd tizenkét gyermeke ko-
ziil a mdsodikbdl zenei vilignagy-
sig? Eletének aranyfonala apja
zeneszeretetétdl kezdve érhetd tet-
ten, aki megkivinta a gyerekeitdl,

o i = — r— e
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hogy tudjanak énekelni. Folytat-
hatjuk a kiilonb6zé koriilmények
szambavételét: voltak véletlen ta-
lalkozasok, a csaldd reménye, hogy
majd a gyerekbdl ,egyhdzi férfin”
lehet. Igy kertilt egyhazi énekis-
koldba, ahonnan at nyilt a bécsi
Stephanskirche muzsikushdza-
ba. Kozben sok verést kapott,
éhezett is, rd volt kénysze-
ritve, hogy kordn megke-
resse a kenyerét, és ehhez
adott volt a lehetéség: a
zene, az éneklés.
Zeneszerzést egy
karmester  inasaként
tanulhatott, majd az
Esterhdzy csalad szol-
galataba kertilt Kismar-
tonba, majd Esterhazara,
ahol Pdl Antal herceg, és
occse, Pompakedveld Miklos
csodalatos teret biztositottak
a kultardnak. Gyonyord épiilete-
ken kiviil taldlunk ott szinhazat,
operat, babszinhdzat, kényv- és
kottagytijteményt, mindent, ami-
6l csak dlmodni lehetett.

Az itt oleote években Haydnt
rengeteg feladat varta: nem elég,
hogy meg volt szabva, hany egyha-
zi muvet, operat, egyéb zenedara-

bot kellett kompondlnia, hogy 4l-

landéan harcolnia kellett a maga

és zenészei érdekeiért, de még ar-

16l is neki kellett gondoskodnia,

hogy megfelelé harisnya legyen

rajtuk a fellépések alkalmaval.

Mindemellett maradt ideje, hogy

foglalkozzon olyan miifajokkal,

amelyek személyesen 6t magdt
érdekelték. Sok kompozicidja
maradt fenn, 4m sajit bevalldsa



szerint nem dolgozott konnyen,
inkdbb ,megfontoltan, szorgal-
masan”. Kézirataiban szinte nincs

javitas.
1760-t6l harminc évig ki sem
mozdult  Kismartonbdl, majd

Esterhazarol. Ezért olykor rabnak
érezte magat, pedig nem volt el-
zdrva a korbeli zene tjdonsagaitdl,
hiszen zenekarinak betanitotta
Gket, eljatszotta velitkk. Az 6 da-
rabjait szintén jitszottdk Eurdpa
nagyvarosaiban, csak a fogadtatas-
rél nem voltak pontos értesiilései.
Hallott ugyan arrél, hogy hiny
példanyban fogytak el miveinek
kottai, a fiilébe jutott valami a
birdlatokbdl is, de pontosan nem
tudta, mit szeretne hallani a ko-
zonség. Ujra és Gjra megprobdlt
egyre tokéletesebb darabokat irni
a maga elképzelése szerinti hall-
gatésagnak. Igy tortént, hogy a
nagyvarosok zeneszerzdi, akik is-
merték, és kiszolgaltdk kozonsé-
gtk igényeit, nemegyszer maguk
kezdték Haydnt utdnozni, akire
nem lehetett rdunni.

A harminc éves ,fogsig” joté-
kony kovetkezménye az is, hogy

kultdra

amelybdl a gondterhes, tiggyel-baj-
jal megrakott ember néhdny pilla-
natra nyugalmat, pihenést merit.
Ez volt a hatalmas mozgatém,
amely tovibb haladnom készte-
tett, s ez az oka annak, hogy még
ma is lelkembdl lelkedzett dertivel
tekintek vissza a munkdra, ame-
lyet esztenddk soran lankadatlan
eréfeszitéssel, s faradsiggal e md-
vészet apolasara forditottam.”

A levél abban az id&szakban ke-
letkezett, amikor a mester - Oridsi
sikerek utin - mive fennmarada-
sarol toprengett. (H. levele tiszteldi-
nek Riigen szigetére)

Haydn egész miivészetét csoda-
latos ardnyban alakitottdk a ko-
toteségek, adottsigok és a szabad
szarnyalds. Ennek 6 maga sem
volt mindig tudataban, ahogyan a
maga életében sok mdas ember sem.
Eletmtive a mai napig nagy hatdsu,
rendkiviil harmonikus darabjai sok
nehéz idészakot aranyoztak mar be
hallgatésdganak az életében.

Haydn zenéje nemzeti zene, ami
tobb nemzetet is jelentett, ahogy
a korabeli osztrik birodalomban
ezek egytitt éltek. Koziiluk termé-
szetesen a legfontosabb az osztrak,
de béségesen taldlunk délnémet,
horvat és magyar elemeket is a ze-
néjében.

Elete vége felé¢ azutin kitdrult
el6tte a vildg, vagyis: Parizs és Lon-
don. Féleg angliai tartézkodasa
volt hatdssal ra, ekkor irta nagy-
szabdsi  oratériumait,
amelyek koziil a Te-
remtést nemsokara
Pest-Budan is be-
mutattak, és rélane-
vezték el az Alkotés
utcat. A mi szoprin
sz6lamat egy el6adason
maga a csdszarné énekelte.

»Gyakran, amikor sokféle mun-
kimban nehézségekkel kiizdok,
és amikor nehezemre esik tovabb
rénom a megkezdett utat, egy
titkos hang azt stgja nekem:
Oly kevés a derts, elégedett em-
ber, banat, s gond tizi 8ket sztinte-
len; a te munkad olykor tan forris,
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életmaod

PILATES

TESTNEVELES

ég a leghiresebb film-
sztarok koziil is sokan
hédolnak ennek az

edzésmodnak, mely dtmenet a joga
és a torna kozotr. Sokan nem is
sejtik, hogy a médszer mogott ta-
lalunk egy mesébe ill6 torténet is.

érdekelni kezdte az emberi test,
az egyes izmok funkciéi. A legkii-
lonfélébb sportagakkal kezdett
foglakozni a sieléstdl a bavarko-
dasig, az okolvivastdl a torndig.
Annyira vitte, hogy tizennégy
évesen modellt allt egy anatémia-

Koncentracid: A Pilates-gyakorlatokban minden mozdulatnak van értelme. Az eredményes-
ség egyik feltétele, hogy ,jelen Iégy, itt és most’, testben és Iélekben. Nem hagyjuk elkalan-
dozni a gondolatainkat, figyelmiinket az elvégzendd feladatra dsszpontositjuk. Koncentralunk
arra, hogy mi helyes és mi helytelen, es Gsszpontositunk a részletekre.

Aramlas: A modszer a mozgast természetes folyamataban szemléli. A mindennapi életben

-

a mozdulatok nem kiiléniinek el, az egyik kapcsolatban all a ma-

A névado, Joseph Pilates 1880-
ban sziiletett Disseldorfban.
Beteges, angolkéros, asztmas
gyerek volt, még reumads laz is
gyotorte. Haziorvosa ajandéko-
zott neki egyszer egy anatémia-
konyvet, amely nagy hatassal volt
a kamasz fitra. Szenvedélyesen
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sikkal. A gyakorlas soran koncentralunk az

aramlasra, a folyamatos-
sagra. Ha igy gyakorlunk,
javul a koordinald kész-
€g, a test kiegyensulyo-
Zoftsaga.

ontossag: A mozdula-
‘pontos kivitelezése az

mténus ensulyo-
B e
konysagot. A gyakorlatok
elvégzésén kivil a minél
tosabb kivitelezésre is

konyv szemléltetd rajzaihoz. Ha
belegondolunk, nagy 1épés ez egy
fiataledl, aki nemrég még angol-
kéros volt.

1912-ben 4tkoltozote Anglia-
ba, ahol 6nvédelmi tanfolyamot
vezetett a rendérakadémidn, az 1.
vilighabor kitérésekor azonban

Az egész vilagot meg-
hoditotta.  Nincsenek
ellenjavallatok,  barki
kiprobalhatja, j6tékony
hatasara nem kell soka-
ig varni.

német szarmazdsa miatt borton-
be kertilt. Ez nem szegte kedvét,
sét éppen ezekben a szomord,
nehéz években dolgozta ki edzés-
modszerét, hogy tarsaival egyiitt
formaban maradjon. 1918-ban
influenzajarvany tort ki Anglia-
ban, amelynek sordn ezrek haltak
meg, de a rabok koziil azok, akik
az 6 modszerével edzettek, élet-
ben maradtak. Ezen felbatorodva
a harctérrdl visszatéré katonak,
sebesiiltek, rokkantak szdmara
fejlesztette tovibb modszerét, re-
habiliticiés eszkozoket tervezett
és kivitelezett. Ezeknek a moder-
nizéle véltozatat, példaul a pilates-
labddt napjainkban is hasznéljak.
A hiszas évek végén az USA-ba
emigralt, edzétermet nyitott,
amely csakhamar kozkedvelt lett
tancosok, szinészek és sportolok
korében.

Formdsabb test, erds hasizom,
erés hat, jobb testtartds, kar-
csubb derék, kiegyensulyozottsag
testben és lélekben: ez az eredmé-
nye a rendszeres gyakorlasnak. A
modszer elsdsorban a valtozasrol
szOl. Testiink 4llanddan véltozik,
sejtjeink megtjulnak. A tornaval
Gjra tanitjuk a testet és a szelle-
met, egyensulyt teremtiink test
és lélek kozott. Igy megérizziik
az egészségiinket, és testiink on-
magdt gyogyitja. Lépésrdl [épésre
haladva, rendszeres gyakorldssal
a modszer konnyen elsajatitha-
té. Tekintet nélkiil korra, nemre,
edzettségi szintre.

Osszedllitotta: Aranyi Krisztina
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== gy Mmesterember egyszer egy ragyogd U
l‘:tukrbt készitett, akkorat, hogy nem \‘l |
fért be egyetlenegy hazba se. j)) q i
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Elhelyezték hat egy park kozepén, a3 ?-'j \\‘
ahol reggeltdl estig a nap és a kék .
ég tiikrozédott benne, éjjel pedig a ﬂD /
csillagok. Az emberek csoddjara jar- ~ Q Q—E g
tak és azt mondtak: ,,Milyen szép az C-(J
DIMEX UNO Kereskedelmi Kft. ~ &g! Mennyire véltozatos! Milyen ko- ) 7 3 \C

zelinek tlinik!”
Igy volt: a tukor lehozta az eget
az emberek kozé.

2120 Dunakeszi,
Alagi major, Hrsz. 68/10
Tel.: 27-547420, 30-4003592
Fax: 27-547421
E-mail: dimexuno@invitel.hu
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TANACSADAS i f Tt Egyszer azonban va-
FELMERES ° TERVEZES Y «L{h ¢ laki — nem tudni miért —
3D LATVANY]'ER,V, ,.-f E-/ Osszetorte a tukrot.
GYARTAS « SZALLITAS 7 - _,f'{ t;/,{; Az ég darabokra hullott, a
HELYSZINI SZERELES

A BUTORFELHASZNALAS

minden teriletén hatékony, testre
szabott, rugalmas, koltségtakarékos
megoldasok

Egyéni igények alapjan: konyhék,

napot mintha rabul ejtet-
ték volna.

Aztan, id6vel a repedé-
sek kozott fliszalak je-

lentek meg, majd viragok.

gardrobok, lakotér beépitesek ter- — : A tikor megsokszorozta

vezése és kivitelezése. d . el . , . .

Cégink a hazai és nemzetkdzi "¢ : szépsegliket, szineik gazdagsa-

piacon 1996 6ta van jelen (iroda, "? t‘x B gat.

egészségiigy, oktatas, szalloda és \ _ o L, .

belséepitészet). F6 profilunk az iro- M. Az arra jaré emberek valami
nagyon szépet lattak, amit azelott

dabdtor, széridban és egyedileg.

Tarsasagunk 2008. juliusatél 100%- . .
arsasagn ey 1 soha, és azt mondtak:

'))

YouNayo42hb so12
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ban magyar maganszemélyek tulaj-
dona. ,Milyen szép a fold!
Megbizhatosagunk jelszava: mind-
Ség, szakmai felkésziiltség és ta-
pasztalat.

Cédgfilozofink  kdzéppontjaban az
elégedett ember all: megrendelGinket
és partnereinket az elvégzett munka,
munkatarsainkat a fizikai és lelki kor-
nyezetik tegye elégedette.
Ertékesités: Budapesten és orsza-
gosan.

Madore
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EZT A RUMLIT!
HOGY NEZKI A
SZOBAD?

Tizenhat éves fiam szobdja
kész disznédl: a foldon Ossze-
keveredve a piszkos és a tiszta
fehérnemiije, kozottilkk CD-k,
konyvek és étel, hogy ne is so-
roljam! ,Rakj rendet a szobad-
ban!”- naponkénti harc ez az
orokkévalésagig. Hibdsnak ér-
zem magam, amiért nem sikeriil
6t ranevelni a minimalis rendre,
higiéniara.

Edit

Gyermekeink vilaga

ia a nagy kérdések iddsza-
Fké.t éli, nem tud mit kezdeni

magaval testileg, érzelmileg,
szexudlisan. Azt is mondhatndm,
hogy szobdja rendetlensége tiik-
rozi a kamasz fejében zajlé felfor-
dulést. Valésdggal vonzédik mind-
ahhoz, ami szembeforditja eddigi
neveltetésének biztos pontjaival és
szabalyaival, amelyeket mostana-
ig elttirt. A rendetlenség ebben a
korban teljesen normalis, annak a
jele, hogy a serdiil§ szeretné min-
den olyasmitdl elhatarolni magat,
ami kapcsolatban van a renddel, a
torvénnyel és a sziil6i tekintéllyel.
Mindabban, ami eredendden ta-
gaddsnak tdnik, lassuk inkabb az
igenlést: 6nmaganak, 6ndllo 1été-
nek az erételjes kinyilvanitasat. Ez
a fiatalember kijeloli tertiletének
a hatdrait, és szemiinkbe mondja:
»Ne gyertek be!” Mostantdl fon-
tos lesz kopogni az ajtajin, ha be
akarunk menni hozza, és feles-
leges rendet rakni helyette, mert
ezt illetéktelen behatoldsnak fogja
tekinteni. Aztan ha gy érzi, hogy
sziiléi parancsra kell rendet rak-
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nia, igyekezni fog miel6bb még na-
gyobb rendetlenségbe menekiilni,
igy jelezve lazadasat, igy fejezve ki,
hogy igényt tart az egyenrangtisig-
ra. Egyes pszicholégusok szerint a
kamasz lényegi kapcsolatot dpol a
rendetlenséggel. Kikertilve a gyer-
mekkorbol elébb bontania kell,
hogy épiteni tudjon, de addig at
kell jutnia egyfajta kdoszon, és ez
elkertilhetetlen.

Kopogjunk, ne rakodjunk el he-
lyette - mit tegytink ezen kiviil?
Nyugodtan mondjuk ki, ami iga-
zan zavard, és egyezkedjiink vele.
Ha komolyan vessziik 6t, inkdbb
hajlik arra, hogy tiszteletben tart-
sa az alapszabalyokat. Fogadjuk el,
hogy a szobdja - még ha az 6nok
lakdsdban van is - az 6 személyes
tere, és joga van ugy hasznalni,
ahogy neki tetszik... Ha ez az 0sz-
szevisszasdg jo neki... ne nyissak ra
az ajtot.

Eljon a nap, amikor boldogulnia
kell a dolgaival, és a sajat karan
tanul: amikor nem taldlja a holmi-
jat, amikor a legijabb CD-t keresi
vagy épp a foldrajz leckéjét, és ez

idéveszteségbe kertil, akkor majd
felel6sség ébred benne, és elkezdi
rendszerezni az életét. Aztdn emel-
1é jot tesz a ropke figyelmeztetés:
nem egyediil él a hazban! Vagyis
a felfordulds nem juthat tdl a szo-
baja kiiszobén... a higiénia elemi
szintjét pedig koveteljék meg. Es
ha szerencsés fordulattal viharos
rakodasba kezd, értékeljék 6t di-
csérd szavakkal.

Ha tgy érzi, nem birja tovabb, és
muszaj kozbelépnie, annyira tiirhe-
tetlen mar a dolog, el6szor nézzen
6nmagaba, és elevenitse fel a korab-
ban atélteket, esetleg egy szakem-
ber segitségével. Gyermekeink - bar
nincsenek tudatiban - mesterei
annak, hogy visszakiildjenek min-
ket sajat torténetiinkbe... és mai
viselkedéstikkel néha 6k élesztik fel
régi kiizdelmeinket, vagy emlékez-
tetnek élettink valsagaira, példaul a
valastél val félelmiinkere...

Bétorsag és bizalom tehat! Ha
beliil rendben vagyunk, ez gyak-
ran mar elég, hogy megtegyiik azt
a néhany visszakozé 1épést, amitdl
kamasz gyerekeink felfordulasa is
elviselhetévé vélik.

Thérese Chanel
Forditotta: Hortovanyi Emdke



VEDEKEZZUNK A
STRESSZ ELLEN!

Hogyan lehet megelSzni, vagy
csokkenteni a hatisat?

okunk életére jellemzé ma-

napsig a stressz. A magyar

szarmazasu vilaghird tudos,
Selye Jdnos szerint a szervezet az 6t
ért stresszhelyzetekre harom fézis-
ban reagil: wészreakcio, ellendllds,
kimeriilés. Az els6 bnmagaban nem
hogy nem karos, de sziikséges az
élethez. Csak a kimeriilés fazisa ve-
szélyes az emberre, amit manapsag
gyakran azonositanak a stresszel.
Elkeriilésére tobbféle modszer léte-
zik. Ezek koziil a leghatékonyabb
a megel6zés:

Aludjunk eleget! A kozérzet-
re, a figyelemre, az erénlétre és az
egészségre kedvezdtlen hatdssal le-
het a kevés alvas.

Mozogjunk! Mérséklia stresszt,
és csokkenti a depresszid veszélyét
a rendszeres mozgas.

Tanuljuk meg felismerni a
stresszhelyzetet! Ha fel tudjuk is-
merni a veszélyt, és a kritikus pilla-
natban uralkodni tudunk magun-
kon, csokkenteni fogjuk a stressz
esélyét.

Vegyiink részt a tarsadalmi
életben! A kutatdasok raimutatnak,
hogy a kifelé fordulas milyen jelen-
t8s szerepet jatszik az egészség és a
j6 kozérzet megbrzésében. J6 tehat
egy kozdsséghez csatlakozni vagy
segitd szolgalatot végezni.

Tanuljunk meg banni az idé-
vel! Ha j6l gazdalkodunk vele, meg
tudjuk jobban szervezni a munkat
és a csaladi feladatokat.

Eljiik 4t teljesen az élet kii-
16nb6z6 pillanatait! Etkezziink
lassan, 6riiljiink a napsugarnak, a
virdgillatnak. Ne tagadjunk meg
magunktdl egy rovid napkodzbeni
pihenést.

Meérsékelhetjitk a mar jelentkez6
stressz hatdsat:

Ha befejezziik félbe
maradt iigyeinket. Ad-
juk vissza a kolcsonka-
pott dolgokat, valaszol-
junk az e-mailekre.

Ha megtanulunk tel-
jesen kikapcsolni! En-
nek alapelemei példaul
az izomlazitds és a lég-
z6 gyakorlat. Ezek mids
kronikus karos hataso-
kat is képesek mérsékel-
ni, mint a dohanyzis, a
pszicholégiai stressz, a
magas koleszterin és az
érelmeszesedés, amelyek
szivbetegséghez  vezet-
nek.

Ha gyengének érezziik
magunkat a stresszel
szemben batran fordul-
junk orvoshoz a megfe-
leld ellenszer érdekében.

Dr. Ferentzi Eva

ROVID LAZITO GYAKORLATOK

EGYPERCES: Helyezzik tenyerinket a kol-
dok ala, érzékeljik a hasfal mozgasat a be és
kilégzés hatasara. Belégzés, rovid sziinet: egy,
kettd és harom... Kilégzés, rovid sziinet: egy,
kett6 és harom... Egy percig ismételjlik a gya-
korlatot, és minden be- és kilégzésnél tartsunk
révid szinetet.

HAROMPERCES: Szakitsuk félbe, amit éppen
csindlunk, és enyhén nyitott szajjal lazitsuk el
az arcizmokat. Lazitsuk el a véllakat, [6gassuk
szabadon a torzs mellett a karokat. Az ujjak ko-
z6tt legyen egy kis hézag. Ha keresztben van-
nak a labak, helyezzik mindkét talpunkat a ta-
lajra kényelemes pihend helyzetben. Erezziik,
amint a comb és a labszar egyre sulyosabba
valik. Lassu belégzés utan engedjik ki a le-
veg6t. Igyekezzlink minden egyes kilégzéssel
jobban ellazulni.

Egészségiink
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NAPRAKESZ-PLUS

SZEGED

Hidegburkalis, Tarburkolds, Téglavigds, Falvagas,
Vakoldstechnika, Betontechnika, Anyagmozgatés,
Allvanyok, Optikai szintezdk, Léeanes lvolsdgméntk, Szintezik

Gippel kiuayebb!

Igényelje ingyenes katalogusunkat az interneten.

www.zuggo.hu

8900 Zalaegerszeq, Alsojankahegyi Gt 25.
Telefon : 92/588-990 « Fax : 92/598-995

véllalunk:

napkollektoros rendszerek szerelé-
se, fiitéskorszer(isités, energiataka-
rékos izzok forgalmazasa
Bécs-Kiskun, Békés, Csongrad me-
gyében

Tel: 20/8231976 vagy 30/4106796

Napenergia hasznositasi munkakat )
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Viz- és Kert Technika Kft.
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ETTO
MILLIOMOS

stadié kozonsége eldtt ref-
lektorfényben lé  tizen-
nyolc éves Jamal Maliknak vala-
szolnia kell az utolsé kérdésre,

ami még elvalasztja 6t a htiszmil-
li6 rapias fényereménytdl. Jamal
a getté legmélyebb nyomortsa-
gabodl kiizdotte fel magat, am a
mindent eldonté kérdés eléet a
renddrség letartéztatja. A csalas-

.

sal vadolt fitbdl a kegyetlen val-
latds soran megprobaljak kiszed-
ni, hogy juthatott a vetélkedén
tovabb, mint a legtobb tgyvéd,
orvos és tudos. Jamal mesélni
kezd, s torténetébsl megisme-
riink egy életet, egyben a modern
India torténetét. Megrazé és hi-
teles kép a barakk-negyedek min-
dennapjairdl, a sziileiket elvesz-
tett, prostitiiciéra és szolgasigra
kényszertlé gyerekekrdl. Gyil-
kossag, terrorizmus, bilinozés
és kdbitdszer itt mindennapos
jelenségek, a sokkold jelenetek
benntinket is rdébresztenek: ezek
a problémdk nagyrészt a globali-
74l6dé vildg ,termékei”. Am ha-
zudnank, ha azt mondanink: a
film az indiai valésdgnak csakis
erre a szeletére koncentrdl. Az éj-
fekete szemi gyerekek arcan vé-
gigesurgd szinarany napfény, az
élénk szinek, az erételjes zene és
ritmus bemutatja, hogy a legna-
gyobb nyomor mélyén is rendki-
vili intenzitdst élet rejtézik Indi-

aban. Jamal és testvére Salim nem
sokat foglalkoznak azzal, hogy
6k tulajdonképpen nyomorban
élnek: fiirgék, mosolygosak, csa-
lafintak és tgyeskedék. Maguk
mellé vesznek egy drva kislanyt
is, Latikat, akibe Jamal belesze-
ret, s bar az élet messzire sodorja
Sket egymastdl, a fiti elhatdroz-
za, megkeresi szerelmét. Ehhez
azonban vissza kellene jutnia a
show-ba, amelyet valdszintileg
Latika is néz. Vajon meg tudja
gydzni a nyomozokat igazardl, és
visszaengedik 6t, hogy valaszol-
hasson az utolsé kérdésre? A Get-
16 milliomos a kozelmultban ren-
dezett Oscar-gila f6 kedvencévé
vélt, Danny Boyle alkotasa tarolt,
nyolc aranyszobrot zsebelt be,
koztiik az év legjobb filmjének
jarét. Nehéz, kékemény mozi ez
Indiardl, ugyanakkor a nagybe-
tds valosdgrol, egy rendkiviili és
egyszerre mindennapi torténeten
kereszttl. Csordultig élettel.
Gdbel Agoston

J
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CSAK EGY R
LATSZIK AZ EM- )

LATHATATLAN!
)

"MIERT FUJTAD EL?
GYERTYA NELKUL
NEM LATUNK!

Meglepddve és sajnalattal Iattuk, hogy eléz6 szamunkban hibdsan je-

lent meg a megfejtendé gondolat elsé fele. A nyomdahibaért elnézést

kérlnk! A telies mondat igy hangzott: ,Segiteni az tud, aki szeret. Nem \
baj, ha allig béna, akkor a szivével segit!”

KERESZTREJTVENY

Bekiildendd Agid von Broeckhorn mondasa: ,Szeretni azt jelenti, hogy...
fliggbleges 1. és vizszintes 3. a hozzajuk tartozo jelolt résszel.”

>

Vizszintes:

1. Erdei nveny 9. Dal 10. Végtelen korizas! 11. Néni egynemii!

12. Betanitom 13. Angliai gréfsag 15. Lobban a lang! 17. Irélap 19. Szin-
miivészlnk volt, keresztneve kezddbetijével 22. Etelka becezve 23. Imak
kdzepe! 24. Ut6dés 27. Kérdészd 28. Személyes névmas 29. Indonézia
és Malajzia szigete 31. Szolmizacios hang 33. Basti Lajos beceneve

34. Osszevissza tar! 35. llyen uborka is van 38. Ol széle! 27 28 2 30

26

Fiigg6leges:

2. Régen, valamikor 3. Vonatkozo névmas 4. Ferfinev 5. Erdei gylimolcs
6. Irén masképp 7. Kérdd névmas 8. Hiva 14. Omladék 16. Osszekevert = 6 |7 3
oral 17. Sokat beszél 18. Régiesen irétoll 20. Lakli paratlanjai 21. Yperit
roviditve 25. Vegyjele: Au 26. Személyek egymas mogott elhelyezkedése 39 40 a
29. Torok katonai cim 30. Majdnem beton! 32. Szent Jézsef foglalkozasa |_.>
33. ... Tolsztoj, ir6 36. Egymas utani betlik a magyar abécében

37. Tangens 40. C-dur 6todik hangja 41. Uran. J

31 32 33 34
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e l, ogy megszokiink
problémak elél, a tor .UJ::‘HJJJL
Ellenkezdleg, s 6n _,_,,5zemhe 67 _m'g a valosaggal,
am nem egyediil, hanem a Fentrdl érkez6 erével,
az igazsag és a szeréte'_t erejével,
amelynek a végso forrasa Istenben van.

Il Jénos Pal!
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