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Maholnap  minden  egyhdzi
kezd gyaniissd vdlni. A hirkéz-
lés joformdn csak azzal foglal-
kozik, ami a végsckig
idegborzold.  Kizben
Bajte atydval sokan
bizonyitjdk az ellenke-
z0jét. Szemem eldtt is
megelevenedik két em-
beralak.

Az itvenes években voltam gye-
rek. Mindig nagy izgalommal
vdartuk a névért, aki mesélt,
bdbozott, énekelt nekiink. Ta-
nitott, szelid, anydskodd tii-
relemmel; a hdsiességig mend
szeretetre a szentek példdit
hozta. Gizi néni dtéléssel ma-
gyardzta a szentmisét, szavait
mdig 6rzém. A Sziizanya felé
terelgetett minket, kisldnyo-
kat. Mint elcsapott irgalmas
névér, egy textilgydrban volt
segédmunkds, és csondben
hdzakhoz jdrt hittant tanita-
ni. Egyszer csak kitudodott,
mire szigorian letiltottdk.
Serdiilé voltam, amikor Detre
atya elhivott egy tdrsasdgba.
O, a kdntor, akit csak Gyuri-
nak szdlithattunk, a bérton-
viselt ciszterci sejtette, hogy
nincs sok ideje: sajdt ldbdra
akarta dllitani a fogékony, ke-
resgéld fiatalokat. A mozgal-
massdg: a kirdndulds, filmek,
zenehallgatds, mindez gy
zajlott, hogy a szivet tdpldlja.
Mdr hdzaspdrként tovdbb ér-
lelodott a kapcsolatunk vele
az djabb borténévei utdn.
Igazi lelki atydnk volt. Téle
hallottunk eldszér a lelkisé-
gekrdl, az egyhdzat fiatalitd
mozgalmakrdl...

Valami ,,botrdnyos” volt ben-
niik mégiscsak: a kovetkezetes,
tiszta, dldozatos viselkedés, és
azt nem torhette meg semmi.
Amikor ,,pedofil pdpdt” em-
legetnek, vagy az egyhdzrdl,
mint szélhdmosok és herék
gylilekezetérdl hallok, érzéke-
lem én is, mennyire felbillent
a mérleg nyelve. A Katolikus
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Egyhdzat épp a papsdg évében
éri ilyen tdmadds. Vajon mit

Jjelent ez? Igen, vannak biinds

papok, van megbotrdnkoztatd
viselkedés, és vannak szeren-
csétlen dldozatai az itt
elszabadult emberi go-
noszsdgnak. Azt a tényt
viszont hangsiilyozni kell,
hogy nem a colibdtusbol
szdrmazik a megrontd
életformal Bizonyitja tob-
bek kozt, hogy egész ipardgak
épiilnek a gyermekek megron-
tdsdra, mig a pedofilia ha-
szonélvezdi oddig merészked-
tek, hogy eurdpai parlamenti
tagsdgot koveteltek még nem-
rég. Mindekiozben burjdnzik
az alig titkolt gyermekkeres-
kedelem.
A pdpa kovetkezetesen feltdrva
a biint személyes bocsdnatké-
résével is gyogyitani igyekszik a
sebeket, amit az egyhdz papjai
ejtettek az utobbi harminc év-
ben.
Az egyhdz tagjaiként valamit
azért mi is tehetiink, ha tudunk
nemet mondani kornyezetiink
minden torz vagy erkélcstelen
viselkedésére, szabados elvé-
re, és elhatdrolddunk minden
kétértelmiiségtdl,  bdrminek
dlcdzza magdt! Sziikség le-
het az erélyes cselekvésre is: a
rdnk bizottak felé dramlo rossz
hatdsokat jozanul €és hatdro-
zottan kell kivédeniink! Végiil
pedig elengedhetetlen a mi sze-
mélyes megbocsdtdsunk, hogy
tudjunk irgalommal tekinteni
a megtévedtekre! Az imdnak
pedig mindig megvan a maga
hatalma. Hiszen csalddds, fdj-
dalom, sét botrdny érhet bdr-
melyikiinket — habdr nem olt
ilyen méreteket. Es egymdsért
szintén jelen kell lenniink, mi-
vel az egyhdz nemcsak a hierar-
chia. Azaz, felelések is egyiitt
vagyunk. Miért ne tanisitsuk
hdt minél tobben, hogy a pa-
pok kozt ott vannak az dldoza-
tos életii hétkoznapi szentek?!
Hortovanyi Emd&ke -
Nagymaros
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ézem a képernydt, olvasom az Gjsagot vagy az interneten megjelend hire-

ket, s eszembe jut 2005 dprilisa, amikor Karol Wojtyta, az ember, aki ,,papa

lett”, és aki ,ember maradt”, ha csak 6rakra is, de megéllitotta a vilag fo-
lyasat. Ott és akkor, amikor egy egész vildg tisztelgett személye és életmdive elétt,
megtapasztalhattunk valamit abbdél a megrendité egymdsrautaltsiagbdl, amely
kozos sorsunk: hogy az egyetlen Atya gyermekeiként egymas testvérei legyiink. IL
Janos Pal ott és akkor dsszekotott, egyesitett minket, egymadssal és az éggel.

A parhuzam benne van a cimben. Most valahogy a viz kot 6ssze minket. A mé-
dia ritkdn hallott parbeszédet kozvetit, amelyben a dobbenet, a kétségbeesés és a
kiszolgaltatottsag kidltdsdra a nagylelkiiség, a testvériesség és az aldozarvillalas
felel.

Laci még aznap elindult s visszatérve erre biztatta bardtait: ,Menjetek, ezt latni,
tapasztalni kell!” Nem az egybefiiggé viztenger mégoly sokkol6 latvanyat, hanem
a gatakon egytitt kiizd emeszpést és jobbikost, fideszest és figgetlent, vallalkozdt
és munkanélkdalit, cigdnyt és magyarokat egytitt, mikzben Szlovakidbdl segité
szlovak kezek és gépek érkeznek.

Tessék mondani, miért nincs MINDIG drviz?!

Mano, Laci, Maya és Emese tele kocsival indultak felderité ttra, hogy bebizo-
nyosodjék: ,kétszer ad, aki gyorsan ad”. Attila, latva fiai nagylelkiiségét, feleségével
egytitt tette hozza részét a Kék Vildg Alapitvany szamldjan eddig e célra dsszegyuile,
tobb mint egymilli6 forinthoz. Csaladok és egyediilallok, fiatalok és id6sek, bard-
tok és ismer6sok hoztak a moséport, tisztitdszert, ruhdt, takardt, kempingagyat és
pénzt, hogy 8k is ,,ott lehessenek a giton”. Kézben Viki és Agi kitették a gydjtésre
hivé plakdtot a gimndziumban, mig Mérti és tirsai Szegeden a borsodi gyermekek
nyaraltatdsaére szervezkednek.

Tessék mondani, miért nincs MINDIG drviz?!

Gabor, a gorog katolikus lelkész kocsival érkezik, és feleségével egyiitt 6k az
egyik biztos pont ott Eszak—Magyarorszégon, hogy mindez a rdszorulékhoz jus-
son. A volt szendréladi polgdrmester pedig tgy fogad minket, mintha csak teg-
nap valtunk volna el ott, Innsbruckban 2001-ben, amikor politikai vezet6k Chiara
Lubich tdrsasidgiaban 1000 polgdrmestert hivtak arra, hogy tegyenek a testvériség-
ért Eurépaban.

Misi busszal érkezik, hisz az 6sszegyiilt adomanyok mar nem férnek el egy sze-
mélyautéban. Kollégaja, amint meghallja, merre tart, 6sszefog a tobbiekkel, és be-
vasérolnak tisztité- és ferttlenitészerekbdl. Maté, aki vele tart, reménykedik, hogy
a délutani VB kozvetitésre hazaér. A kisbusz azonban megall Miskolc mellett, hisz
ott lakik az a csalad, ahol évekkel ezelStt egytitt gydszoltak az édesapat.

Tessék mondani, ba ez a nagy baj ennyi jot terem, akkor miért nincs MINDIG drviz?!
Micsoda kérdés, hisz drviz van mindig! Naponta és ,sokszor sokan” kiizdenek a
lathatatlan gatakon az ellenségeskedés arja, a mértéktelen fogyasztas vagy a célta-
lan ménak élés hulldmai ellen... Kdszonet érte.
Toth Ilona
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A metron hazajovet este fél tizenegy
tdjban egy nagy csapat kozépiskolds
randalirozott. Csavargattik a fogan-
tyit. Egyikiik mondta, neki nincs rd
sziiksége. Ranéztem: persze, mert ma-
gas vagy! Kihiizta magdt. Nagyfii lett,
rendes. A tobbiek egyre vadabbul rdn-
gattdk a fogantyiit, s mire észbe kap-
tam, lecsavartak egyet. Kérdeztem a
fuit: ittak? Igen. Rdjuk mertem szdlni,
azonnal hagyjdk abba, itt a vezetdfiil-
ke, mdris kopogok. Megszeppentek, de
a bandaszellem, mint tudjuk...! A csé-
re probdltak hiizodzkodni. Egyszeriien
olyan erét, tekintélyt éreztem magam-
ban, nyeszlett kis nd, hogy nem féltem.
Mondtam, hagyjdk békén a fogantyiit.
Végdllomds, kiszdlltunk. Nézem a td-
vozok kezét, dugdossdk a fogantyiit,
lokdosik egymdst. Tekintetemmel kisé-
rem ket egy darabon, aztdn megyek
én is. Eldttiik megyek, és akkor ldtom,
hogy nem is az elsé kocsiban voltunk.
Mi lett volna, ha be kell kopognom?
Es még arra gondoltam, ha akarnak,
most utdnam jonnek. De béke volt
bennem, mert Jézus(sal) voltam. Csak
ezt tudom mondani, semmi mdst.
Tudtam, hogy kérdezgetném dket: Ne
viccelj mdr! Mi a baj? Ki vagy? Mesélj
magadrol! Aztdn nem jott senki, én
meg hazaértem.

Horvath Viktéria - Budapest

Levelezési rovatunkban
valogatast kozlink az
UJ VAROS szerkesz-
téségébe kildott leve-
lekbdl, uzenetekbdl.
Tovabbra is szivesen
vesszitk Kedves Olvaso-
ink véleményét, a szer-
keszt6ség e-mail cimén

ujvaros(@fokolare.hu
vagy postacimiinkén:

1163 Budapest,
Kisterenye u. 54.
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Egy idds bdcsi jdrt hozzdm a munka-
helyemre, a boltba. Minden reggel fél
hatkor ott volt, és hozta a kdvét meg a
stiteményt. Ernd bdcsi nyugdijas volt,
Erdélybdl telepiilt dt, és nem volt sen-
kije. Probdltam ldtogatni és segiteni,
amivel tudtam, féleg a szeretetemmel.
Ez éveken keresztiil tartott igy, hosszii
éveken keresztiil, és mély bardti, testvé-
ri kapesolat alakult ki kozottiink. Ernd
bdcsi nagyon szép lakdsban lakott. Egy-
szer aztdn eszembe jutott, hogy mivel
nincsen senkije, jo lenne eltartdsi szer-
z0dést kotni vele, hogy a lakds gy hasz-
nosuljon. De Ernd bdcsi nagyon finom
lélek volt, nem akartam 6t megbdnta-
ni, és a kapesolatunkat kockdztatni.
Meghalt Erné bdcsi. Akkoriban Zoliék
albérletben laktak éppen, és arra gon-
doltam, hogy nekem nincs sziikségem
erre a lakdsra, de milyen jo lenne, ha
0k megkaphatndk, mint induld csaldd.
Kértem Ernd bdcsit, hogy segitsen ,,oda-
dtrol”. Bementem a Polgdrmesteri Hi-
vatalba, megyek a folyoson, és az egyik
vevdm jon velem szembe, hozzdm jdr vd-
sdrolni. Oszintén elmondtam neki, hogy
mirdl van szo. Kideriilt, hogy hozzd tar-
tozik az iigy, el is mondta, hogy mit kell
tennem. Menjek el abba a hdzba, ahol
Erné bdcsi lakott, hozzak egy nyilatkoza-
tot az ottani lakoktdl és a hdzfeliigyeld-
t6l, akik tandsitidk, hogy én segitettem
rendszeresen Ernd bdcsit.
Sikerrel jdrtam. Bdr azt a lakdst nem
tudtdk kiutalni, helyette kaptak Zoliék
egy mdsikat iigy, hogy 6k vdllaltdk Ernd
bdcsi temetését, meg az egyéb kolt-
ségeket, amik felmeriiltek. Ebben az
onkormdnyzattdl bérelt sajdt kis lakds-
ban mdr elindulhatott a csalddi életiik
végre.

Nagy P4l - Budapest

Egy régebbi Uj Virosban olvastam
Dr. Veres Andrds piispok vdlaszait az
eutandzidrdl (2009. mdrcius). Ezzel
egy idében akadt kezembe a kovetkezd
adat.

Az Egyesiilt Kirdlysdgban rendszeresen
végeznek vizsgdlatot az elhunyt em-
berek elhaldlozdsi koriilményeirdl. A
tavalyi vizsgdlat sordn eldszor gyijtot-
tek hiteles adatokat az eutandzidrdl.
Eszerint kozel 3000 végsd stdadiumban

lévd beteg élete végzdditt ,, kegyes™ ha-
ldllal. Mig ezt 936-an maguk kérték,
1930 beteg anélkiil halt meg, hogy
egyértelmiien kérte volna az eljdrdst.
A mdsodik esetben olyan emberek ha-
ldldt segitették eld, akik ,,csak néhdny
drdval éltek volna tovdbb” — dllitja a
felmérést vezetd egyetemi tandr.

A vizsgdlat adatainak nyilvdnossdgra
keriilésével egy idében néhdny par-
lamenti  képviseld  torvényjavaslatot
terjesztett eld: legyen téritésmentesen
elérhetd a fdjdalomcsillapitoval torté-
nd kezelés a gyogyithatatlan betegek
esetében. Legaldbb ennyi erdfeszitésre
futotta! Ki tudja, hova vezet egy ilyen
tdrsadalom jovdje?!

S.D.

Edesanydm hat évig lakott ndlunk.
Egyik rosszulléte utdn, hosszabb kdr-
hdzi dpoldst kovetden deriilt ki, hogy
egyediil nem tudja elldtni magdt. Ak-
kor kezdtiink férjemmel egy csalddi vdl-
lalkozdsba. Mivel bdrmikor hazame-
hettem, megtehettiik, hogy anyukdm
hozzdnk kéltozzon. Ez djabb viltozdst
hozott az 6 életében és a mi életiinkben
is. Nem vagyunk otthon iild csaldd, gy
meg kellett oldani, hogy csak révid id6-
re, illetve felvdltva menjiink el itthonrdl.
Azért, hogy férjemmel egyiitt tudjunk
elmenni, gyermekeink segftettek, és
felvdltva vagy egyiitt is gondoztdk édes-
anydmat. JJ volt ldtni, hogy ezt nként
vdllaltik. Nagy elérelépés volt lelkileg
mindannyiunk szdmdra:  figyelemre,
fegyelemre, onzetlenségre nevelt. Per-
sze nem tudtunk mindent tokéletesen
megtenni, tobbet €s jobban is lehetett
volna, dm biztos, hogy nagy ajdndékot
kaptunk Istentdl: megtanitott az elha-
gyott Jézus szeretetére, €és egyiitt lenni
a Feltdmadottban, az imddsdgban.
Ezek a pillanatok foldi értelemben visz-
sza nem térd pillanatok. Olyan, mint
amikor ldtja a sziil6, hogy eldszor dll fel
a gyermeke, vagy eldszor mond ki egy
szot. Kozel éreztiik magunkhoz Istent
ezekben a pillanatokban, az imddsdg-
ban, egy-egy ebéd alkalmdval, fiirde-
téskor, a kapcsolatteremtés kozben az
elsd dédunokdval... és ettél marad meg
orokre mindez, amit egyiitt éltiink dt,
igy ebben a szeretetben.

B. L



Il. vilaghabor( 6ta zajl6 piaci verseny begy(irlizott az

irodalomba. A televizién szocializalodott magyar tarsa-
dalom tiz szazaléka sem olvas szépirodalmat, igy a verseny
kiélez8dott a piac megszerzéséért. Minél extrémebb irasok-
kal igyekszik kijonni minden boldogulni vagyd szerz§ és ki-
adé. Hanyatloban van a gondolat, hogy az beszéljen, akinek
van mondanivaléja. Es a gyermekeim, unokaim majd ezt ta-
nuljak, mint magyar irodaimat? Erdemes lenne idénként elol-
vasni Pilinszky Janos Néhany sz¢ a szavakrol cim( iraséat: ,A
beszéd tehat: adas és befogadas. Nyitottsag. Szeretet. Ahol
visszaélnek a szeretettel, vagy ahol megsziinik a szeretet, ott
nyilvanvaléan elhal a beszéd eredendd értelme is, és vissza-
jara fordul mlvészete.”
Csak reménykedni tudok, hogy egy Uj generacio tolla hegyén
Ujraéled a nyelv, és Ujjasziletik a magyar irodalom, ahogy
nyugaton is Ujjasziletett, miutan a hatvanas, hetvenes évekre
tuljutott a lazadé korszakon. Nyugaton mar senki nem értékel
tobbre egy verset csak azért, mert trdgarsag van benne. Alap
itt is lenne bdven, a tdbbi a hozzaallason mulik, hogy felfe-
dezziik, miben tobb Pilinszky négy sora egy tdbb tiz-oldalas
Ltargyi leirasnal”. Enélkil az irodalom csak formai tokélyre vitt
jaték lesz. Az atlagember majd tovabb keresi a tartalmat a

Z egyhazat ért tdmadasok igyekeznek elhomalyositani,

elfedni annak isteni arcat. Mert nem csupén egy emberi
szervezetr6l van szd. Errél beszél Amedeo Ferrari OFM atya,
aki tavasszal jart hazankban.

A torténelmet szemlélve megallapithatjuk, hogy az egy-
haz képviseldi a szazadok soran nem mindig viselkedtek
Jézus lizenetével 6sszhangban. Mi ennek az oka?

Az egyhaz fejlédésének kulturalis és tarsadalmi kozegétdl
fuggden ennek sok és dsszetett oka van. Mindenekelétt ne
felejtstik, hogy az egyhaz a hivék kdzossége, amely annak
ellenére, hogy a Szentlélek vezeti, mindig emberekbé! all,
akik evangelizaciés kuldetésik soran — mint barki mas -
gyengeségbdl hibazhatnak, kisértésbe és blinbe eshetnek.
Ismert Judas esete, aki bar apostol volt, Jézus baratja, mégis
elérulta 6t. Péter pedig haromszor tagadta meg Jézust, de az-
tan megbanta és kinyilvanitotta szeretetét és hiiségét, igy az
egyhaz alapkove lett. Egy masik nehézséget jelent a keresz-
tények beilleszkedése, inkulturalodasa a kilénbozd népek
tarsadalmi, kulturalis kdrnyezetébe, amivel kockara teszik az
evangeélium irénti hiiségtiket.

Hogyan vélekedjiink az egyhazi személyek hibairél, a
veliik kapcsolatos botranyokrdl, az altaluk elkdvetett su-
lyos igazsagtalansagokrol?

Lattuk mar, hogy néz ki egy perzsaszényeg hatulrol? Csomok

szbviragok kozott, a kolté pedig nem jon ra, mennyire tavol
van attdl, aminek gondolja magat. Korllrajongott, onjeldlt
zseni, a forma szakmunkasa, fényévekre attol a felelésség-
t6l, amelyet a leirt sz6 jelent, és a koltdi zsenialitastdl, ame-
lyet Simone Weil oly szerencsésen meghatarozott: ,Zseni az,
aki szereti az igazsagot, még akkor
is, ha nem jutna tovabb a puszta da-
dogasnal.” Aki viszont nem enged az
elvbdl, ma sokszor csak sajat koltsé-
gen kiadott kotetekkel prébalkozhat,
szakszer(itlennek bélyegezve, helyi,
vallasi, kdzOsségi Ujsagok lapjaira
szamiizve. A kiadok tud(at)jak: ez
ma nem eladhato.
Az irodalom az ember mindig elérefe-
& torekvésének a tilkre. Ha megsz(i-
nik az lenni, kiz&rja magat az emberi
életbdl. Nem lesz tbb, mint egy szakmai alapon szervezett
szekta, amely nmagat istenitve tor a kollektiv pusztulas felé.
Az embert pedig megfosztja egy, az Isten szépségére vetett
reményteli pillantastdl.

Sudar Balazs

és fonalak kusza hélozata, kivehetetlen krikszkraksz az egész.
Ezzel szemben a szényeg szine csodalatosan harmonikus. Az
egyhazat is a helyes oldalrdl kell szemlélni. Nem azért, hogy
tagadjuk a hibéit, a blindket, a kovetkezetlenségeket és a
botranyokat, hanem, mert igy tanitja a hitiink. Helyes oldalrdl
szemlélni a dolgokat azt jelenti, hogy

Sudadr Bedta

a negativumokat Ugy latjuk, ahogy
Isten latia. O mindent a keresztre
feszitett és elhagyott Jézuson ke-
resztil lat, aki az emberiséget és az
egyhazat terhel valamennyi rossztdl
megszabaditott. Amikor a kereszten
igy kialtott: ,Istenem, Istenem, miért
hagytél el engem” és utdna az Atya-
ra hagyatkozott, minden féjdalmat
szeretetté alakitott, és az én biineim,
hibaim altal elGidézett negativummal
egyUtt az egyhaz és az egész — multbeli, jelenbéli és jovibeli —
emberiség negativumat pozitivba forditotta. Hogyan tekintstink
tehat azokra az egyhaziakra, akik botranyt okoznak az evangé-
liummal dssze nem egyeztethetd magatartasukkal? Meg kell
latnunk mindebben az elhagyott Jézus arcat!
Ha keresztényként Ot valasztom, elkételezem magam sze-
retetem erejével, egyesiilve az O szeretetével, hogy gyogyit-
sam ezt a sebet.

Forditotta: Vizsolyi L&szI6

Uj Varos -
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zzel a révid példabeszéddel

Jézus igencsak megmozgat-

ta hallgatésiga fantazidjat.
Mindenki tisztdban volt az igaz-
gyongy értékével, amely az arany-
nyal a legértékesebb kincsnek szi-
mitott akkoriban.

Réadésul az Iras ugy beszél a
bolcsességrdl, azaz Isten ismere-
térél, mint olyan értékrdl, amivel
méga folbecsiilhetetlen dragaks-

1

vet sem lehet egy sorba dllitani”.

mennyek orszdga
hasonlit a keres-

kedohoz, aki igazgyongyot
keresett. Amikor egy nagyon
értékeset taldlt, fogta ma-
gdt, eladta mindenét, ami-
jJe csak volt, és megvette.”

Megjelent: Uj
Vigros 1999.
7-8. szdm

" Béles 7,9
2Ve. Lk 12,31
3V6. Mt 19,29

(Mt 13,45-46)

A példabeszéd egy kivételes,
meglepé és varatlan eseményt
mond el a kereskedérdl, aki - ta-
lan egy bazarban - megpillantott
egy dragakovet. Oriasi értéke
pusztin az 6 szakért szemével
volt felmérhetd. Szamolgatni kez-
dett és latta, mekkora haszonhoz
juthat. Ijgy dontott, eladja min-
denét és megveszi. Ki ne tett volna
ugyanigy a helyében?

A példabeszéd legmélyebb mon-
danival6ja, hogy egyedildll6 lehet6-
ségtinket, a taldlkozdst Jézussal, va-
gyis a kozttink levd Isten orszdgaval
- ez az igazgyongy! - ne szalasszuk
el: minden energiank, és amink
csak van, mind erre irdnyuljon.

Uj Varos - 2010 jilius-augusztus

»A mennyek orszdga hasonlit a
kereskedohoz, aki igazgyongyit ke-
resett. Amikor egy nagyon értékeset
taldlt, fogta magat, eladta minde-
nét, amije csak volt, és megvette.”

A tanitvinyok nem el8szor ér-
zik, hogy radikalis dontést kell
hozniuk, ha kovetni akarjak Jé-
zust, mindenrdl le kell mondaniuk:
a legértékesebb javaikrél, mint a
csaladi kotelékek, az anyagi biz-
tonsag, a megalapozott jové.

Jézus kérése mégsem képtelen-
ség és nem indokolatlan.

A ,minden” helyett, amit elve-
szitiink, egy olyan ,mindent” tala-
lunk, amely értékében semmihez
sem hasonlithat6. Amikor Jézus
kér valamit, mindannyiszor meg-
igéri, hogy tulcsordulé mértékben
fizeti vissza, és sokat, még tobbet
fog adni.

Ezzel a példabeszéddel biztosit
benntinket, hogy olyan kincs lesz
a keziinkben, amely 6rokre gazda-
gitani fog.

S ha néha elhibazott 1épésnek
tdnik is otthagyni a biztosat a bi-
zonytalanért, mar meglevd javain-
kat a csupan megigértek fejében,
gondoljunk az emlitett kereske-
dére: 6 tudja, mennyire értékes
az a dragakd, és bizakodva vérja a
napot, amikor majd hasznot hiz
beldle.

Ugyanigy, aki kovetni akarja
Jézust, az tudja, és a hit szemével
litja, milyen végtelen nyereség
lesz osztozni vele Isten Orszagi-
nak 6rokségében, mert mindent
elhagyott érte legaldbb lelki érte-
lemben.

Isten minden ember életében ad
egy ilyen alkalmat, hogy megra-
gadhassuk a lehetéséget.

»A mennyek orszdga hasonlit a
kereskedohoz, aki igazgyongyit ke-
resett. Amikor egy nagyon értékeset
taldlt, fogta magdt, eladta minde-
nét, amije csak volt, és megvette.”

Ez az ige meghivis konkrétan,
hogy tegyiik félre balvinyainkat,
amelyek elfoglalhatjik sziviink-
ben Isten helyét: a karriert, a ha-
zassagot, a tanulmanyokat, a szép
lakdst, a munkdt, a sportot, a sz6-
rakozast...

Meghivés arra, hogy Istent te-
gytik az els6 helyre; hogy o} legyen
minden gondolatunk és érzé-
stink cstcsa. Az életben ugyanis
mindennek feléje kell haladnia, és
téle kell kiindulnia.

Ha erre téreksziink; ha az O or-
szagat keresstik, akkor raaddsként
minden mdas megadatik nekiink
- igéri az evangélium?.
Ha Isten orszagdért el-
hagyunk mindent, meg-
kapjuk a szdzszorost:
sziz hazat, sziz test-
vért, szaz apat és anyar’,
mert az evangéliumnak
van egy kifejezetten
emberi vonatkozasa is:
Jézus Isten-ember, ezért
a lelki tapldlék mellett
biztositja szimunkra a
kenyeret, az otthont, a
ruhat és a csaladot is.

Talin meg kellene
tanulnunk a Kkicsi-
nyektdl” nagyobb biza-
lommal nézni a gond-
visel6 Atydra: O nem
hagyja, hogy barmiben
is hidnyt szenvedjenek
azok, akik szeretetbdl
odaadjak azt a keveset,
amijiik van.




EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Kongéban néhany fiatal mu-
vészi képeslapokat kezdett ké-
sziteni bandnhéjbdl, és par ho-
napra rd Németorszagban adtak
el. Kezdetben az 6sszes bevételt
megtartottak (volt, aki ebbdl
biztositotta csalddja megélheté-
sét), késébb viszont elhatiroz-
tak, hogy jovedelmiik 50%-at
kozosbe teszik. EbbSl harminc-
6t munkanélkiili fiatalnak tud-
tak segiteni.

Isten nagylelktisége azonban
felillmulhatatlan: ketten kozii-
lik egy tizletben dolgoztak, és
olyan feltiné volt a tantsag-
tételitk, hogy tobb kereskedd
onnan kért segitséget, amikor
alkalmazottra volt sziiksége.
fgy tizenegy fiatal jutott dllandé
munkéhoz.

Chiara Lubich

NEZZ KiviL
ONMAGADON"’

Augusztus utolsé napjai-
ban tortént, hogy egyik, nem
Budapesten é16 unokdnk, aki
akkor lett elsé osztalyos, az is-
kolakezdés elétti hetet veliink
toltotee. A szobak dcrendezése
és festése miatt nagy felfordu-
las volt ndlunk. Nagyon szeret-
tem volna a leheté leghama-
rabb a végére érni. Ugyanakkor
kis unokam félelmét az iskola-
kezdés ismeretlenségétdl csak
tetézte, hogy minden a feje te-
tején 4llt, ott, ahol egyébként
gyakran megfordul, ahol a hely
biztonsdgosnak tint eddig.

Gondoltam, oriilne, ha va-
lami programot szerveznénk.
Az Allatkert meglitogatisa
mellett tobb lehetdség is fel-

13
20
T
O
N
S
13
LS
=

az ige élete

mertlt, de anyagi vonzatuk
miatt sorra elvetettitk &ket.
Arra gondoltunk, lemegyiink
a Millenarisra, hatha taldlunk
valamit. A havi igemagyara-
zatban ez allt: ,Nézz kiviil on-
magadon! Ne magadba, ne a

az életigéje

dolgokra, ne
a teremtmé- e
nyekre nézz,
hanem a raj-
tad kiviil levé
Istenre, hogy

Amit nem ajdndékozunk
oda, az elvész; amit vi-
szont megosztunk md-
sokkal, megerésidve tér

~

e gl)’e s”ﬁ lhess | \issza az ajdndékozé-
VeAe.l.). hoz, és hasznos a tobbi-

11 2 us%meg- ek szdmdra is.

alloban 6ssze-

taldlkoztam Chiara Lubich

egy futdlag \_ J

ismert holgy-

gyel, akit az utébbi idében
taldn kétszer littam, de a ko-
szonésen tdl sose beszélget-
tiink. Most megkérdezte, hova
indultunk. Elmeséltiik, hogy
unokdm most megy iskoldba,
és gondoltuk, még az utolsd
napokat kihaszndlva valami
programot kerestink. e) meg:
nem gondoltunk-eaz Allatkert-
re? Mondtuk, hogy de bizony,
gondoltunk arra is. Erre el6-
vett a taskajabol egy allatkerti
belépét, és nekiink adta. Alig
akartunk hinni a szemiinknek.
Olyan erés megtapasztaldsa
volt ez a gondviselésnek, hogy
Isten a s6hajtasunkat is meg-
hallja, és teljesiti ki sem mon-
dott kivansdgainkat is! Amit
csak tetézett a sokszin allat-
sereglet amely Isten teremtc’S
hirdeti, és amiben mi egész

nap gyonyorkodhettiink.

Meészdros Kldri — Budapest
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EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

AKI ELVESZITI
ELETET...

papsig évének rémai zi-
réeseményén tortént. A
Szent Pal bazilikiban nem volt
felszerelésiink a forditashoz.
Mogottiink alle Imre, 6t hall-
gattuk. A liturgidhoz adtak ki
ugyan fiizeteket, de ahol mi
voltunk, oda éppen nem jutott.
Imre mutatta, hogy a tdlolda-
lon osztjak: nem menne oda va-
laki érte? Igen, de at kell menni
a papok kozt, kicsit nehézkes,
gondoltam. Eszembe jutott:
LAKki elvesziti...” Mégis, ha csak
egyet is kapunk, kénnyebb ol-
vasva forditani. Hoztam neki is,
magamnak is, igy én is jobban
értettem a széveg alapjan.
Kétiddsebb atya is volt veltink,
egyikdjik komoly betegséggel,
amir6l nem tudtunk. Nagy bé-
torsag kellett, hogy jelentkezzen
egy ilyen hosszi ttra. A kozdsség
azonban szeretettel, figyelmes-
séggel hordozta, mindig mel-
lette volt valaki. Csiitértokon a
Szent Péter téren virrasztottunk
a papaval. Utdna, mér éjté] felé
jart az id8, az utolsé buszra var-
tunk, amikor szdltak telefonon,
hogy néhinyan vele egytitt ott
ragadtak a téren, és mdr nem
birnak jarni. Nem tudtuk, hogy
hordagy kell-e, vagy mentd...
Taxi nincs azon a kornyéken.
Ekkor jott meg az utolsé busz.
Mindez masodpercek alatt zaj-
lott. Eszembe jutott a janiusi
életige. Nem szalltam fel, hanem
visszamentem egyediil a Szent
Déter térre segiteni nekik, hogy
hazajussanak. Sikeriilt mégis ta-
xit szerezni, de négyen igy is ott
maradtunk gyalogosan. Az Gt a
széllasig hdromnegyed 6ra volt.
Gyonyortit beszélgettiink menet

Uj Véros - 2010 jilius-augusztus

kozben a Tevere partjin. Nem
azt éreztitk, hogy pérul jartunk,
hanem hogy egy ,megtalalt éle-
tet” kaptunk Jézustdl, a kozeink
1év6 szeretetkapcsolatban.
Szekeres Mihdly

KIPROBAL-
HATOD!

ossztt otthonlét, a gye-
rekneveléssel toltote évek
utan elészor adddott | igazi”
pénzkeresé munkam. Erdeke-
sen viszonyultam a megkere-
sett Osszeghez: Ugy éreztem,
ehhez tobb kozém van, mint
ahhoz, amit a férjem keresett:
az a csalddé volt, ez az enyém.
Megbeszéltiik, hogy akkor én
rendelkezhetem folotte. Sokaig
gondolkodtam, milyen jé célra
is fordithatndm. Kidertlt, hogy
az egyik baratunk kisldnya na-
gyon szeretne kimenni Rémaba
egy talalkozéra, de nincs ra fe-
dezetiik. Viszont van hitiitk: gy
jelentkeztek, hogy nem tudtdk,
mibdl fog ra telni. Azt éreztem,
ittalehetéség! Nagyon felszaba-
dité volt, és tigy éreztem, Jézus-
nak adom, szabadon. Szégyel-
lem, de az 6rdog incselkedése
folytin felmeriilt bennem, na
lassuk, Jézus tényleg adja-e a
szazszorost?!? Oszintén szolva,

nehéz volt hinni benne.
Akkoriban éppen tj hazba ké-
sziltiink. A bekoltozésiink eldt-
ti dtalakitdsok nyoman mindent
igyekeztiink lemosni, kicsinosi-
tani. Mar tobb 6rai munka utan
a konyhaban strolva kihtiztam
egy fikot, és alatta, egy boriték-
ban szinte ugyanakkora sszeget
taldltam eurdban. A 1élegzetem

elallt: tényleg adja...

H.J.

z az ige egy nagyon egy-
szerd, ugyanakkor fenn-

kolt eseményhez kapcso-
l6dik: két aldott allapotban levé
asszony talalkozasakor hangzik
el, mikézben anya és magzata
kozott a legszorosabb lelki és
fizikai kapcsolat valésul meg. A
gyermek gondolatait, érzéseit az
anya mondja ki. Amikor Méria
beszél, Erzsébet méhében o6ro-
mében megmozdul a gyermek,
Erzsébetnek pedig mintha az
El6hirnok adnd ajkdra a szava-
kat. A Mariat dicsérd ének elsé
része személyesen az Ur édes-
anyjahoz szél, utolsé mondata
azonban harmadik személyt:
,Boldog, aki hitt...”
,Megillapitisa ezzel egye-
temes érvényd igazsiggd lesz:
boldognak nevez minden hivét;
mindazokat,
akik befogadjak
és életre valtjak
Isten igéjét, s
Mariat tekintik
legfébb  példa-
képtiknek...”!

»Boldog, aki
bitt annak be-
teljesedésében,
amit az Ur mon-
dott neki.”

Ez az elsd
boldogsag,
amelyet az
evangélium
emlit. Maridra
vonatkozik, de
mindazokra is,
akik kovetni és
utinozni akar-
jak ot




Maridban az Ige befogaddsdnak
gytimoleseként szoros egységet al-
kot a hit és az anyasag. De Lukacs
itt megsejtet valami olyat is, ami
rank vonatkozik. Evangéliuma-
nak egy késébbi szakaszdban Jé-
zus ezt mondja: ,,Azok az anyam
és a rokonaim, akik hallgatjdk, és
tetté is valtjak az Isten szavit.”

Erzsébet a Szentlélek inditta-
tasdra szinte ugyanezt adja hiril:
minden tanitviny az Ur ‘édesany-
javad’ vélhat, feltéve, ha hisz Isten
Igéjében, és életre is véltja.

»Boldog, aki hitt annak beteljese-
désében, amit az Ur mondott neki.”

Jézus utdn Mdéria mondta ki a
legtokéletesebb igent Istennek.
Mindenekel6tt  ebben 4ll  élet-
szentsége és nagysdga. Jézus az

Centro Ave/Loppiano

Ige, a megtestesiilt Ige, Mariarol
pedig elmondhatjuk, hogy az Igé-
be vetett hite altal 6 a megélt Ige,
de teremtmény, mint mi, ugyan-
olyan, mint mi.

Maria istenanyasidga hatalmas,
egyedulallé kivéltsig. Isten még-
sem csak a Sziizet hivja arra, hogy
Krisztust magéba fogadja. Ha mas
modon is, de Krisztusnak minden
keresztényben meg kell testestil-
nie, hogy Pallal egyiitt ismételhes-
se: ,Elek, de mar nem én élek, ha-
nem Krisztus él énbennem.”

Hogyan valésitsuk ezt meg?

Maridhoz hasonléan legyiink
készségesek, és fogadjuk be teljes-
séggel Isten igéjét! Higgyik vele
egyiitt, hogy Jézus minden igére-
te be fog teljesedni! S ha egy-egy
ige képtelenséget kivanna, ha kell,
véllaljuk a kockazatat, mint Ma-

ria!

Azzal, aki hisz az igében, min-
dig rendkiviili dolgok tértén-
nek. Konyveket lehetne irni a
kisebb-nagyobb csodakrdl, ame-
lyek mind ezt tanusitjak.

Ki tudna elfelejteni, amikor a
habort alatt hittiink Jézus e sza-
vaiban: ,Kérjetek és kaptok!™
Kértitk tehdt mindazt, amire a
varos szegényeinek sziikségiik
volt, és lattuk, hogy zsdkszamra
érkezik a liszt, ladakban a tej-
konzerv és a lekvar, a tiizifa és
mindenféle ruhanemdi.

Ma is ugyanez torténik. ,Ad-
jatok és adnak majd nektek is™:
a ,szeretet-butikok” mindig Gjra
megtelnek, mivel rendszeresen
kitiriilnek.

Am leginkabb az dobbenti
meg az embert, hogy Jézus sza-
vai mindig és mindenhol igazak.
Isten segitsége mindig pontosan

B oldog, aki hitt an-
nak beteljesedé-

se’gen, amit az Ur mondott

neki.” (Lk 1,45)

érkezik a lehetetlennél lehetetle-
nebb helyzetekben, a vildg legel-
szigeteltebb zugdba is. Nemrégi-
ben ez tortént egy édesanyaval, aki
hihetetleniil szegény volt. Egyik
nap agy érezte, az utolsé fillérée
is oda kell adnia egy néla szegé-
nyebbnek. Hitt az evangélium igé-
retében - ,adjatok és adnak majd
nektek is” -, és nagy béke toltotee
be a lelkét. Kicsit késébb megérke-
zett a legkisebb lanya. Mar mutat-
ta is az ajaindékot, amit egyik idés
rokonuktdl kapott, aki véletleniil
arra jart: kis kezében ott volt a
megigért szazszoros.

Az ehhez hasonlé | kicsiny”
tapasztalatok arra bdtoritanak,
hogy higgyiink az evangélium-
ban. Barmelyikiink atélheti azt az
6romot, azt a boldogsagot, amely
abbdl fakad, hogy beteljestilnek
Jézus igéretei.

Amikor a hétkoznapok folya-
man a Szentirast olvasva taldlko-
zunk Isten igéjével, nyissuk ki a
sziviinket és fogadjuk be! Higy-
gyiik, hogy amit Jézus kér vagy
igér, az megvalésull Hamarosan
felfedezzitk majd, mint Maria,
vagy mint az emlitett édesanya,
hogy ¢} megtartja igéreteit.

Chiara Lubich

Megjelent: Uj
Viros, 1999.
7-8. szdm

"G. Rossé, Il
Vangelo di Luca,
Roma 1992,
67. 0.

2Lk 8,21
3Gal 2,20
Mt 7,7

5Lk 6,38
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Szecsodi Péter

Egy éve hirdette meg XVI. Benedek papa a papsag évét. Ennek janiusi
zaréeseményeirdl szél a magyar résztvevék beszamoloja, melyet sike-
rilt lapzartaig 6sszeallitanunk.

Szentatya meghivta a vi-
Alé.g piispokeit és papja-
it, hogy egyiitt adjanak

héldc a papsig évének kegyelmi
ajandékaiért, és egytitt djitsak
meg elkotelezettségiiket az 6rok
fépapban, Krisztusban. Jinius 9.

és 11. kozott tizennyolcezer pap
érkezett Rémaba a foldkerekség
minden részérdl.

Magyarorszagrol mintegy ot-
ven pap utazott a zaréeseményre,
ebbdl harmincan a Fokolare Moz-

galom papjai-
nak  szerve-
zésében. Mar
utkozben
formalédott
benniink az
egyhiz  sok-
szind egysége,
hiszen a kii-
lonféle lelki-
ségekhez tar-
toz6  papok
(Regnum, Ka-
rizmatikus,
YFokolédre)
£ egyként  za-
% randokoltaka

Szeq

Erhardt Agoston (2)

forrdshoz, Rdmaba. Ez erésddott
meg mindenkiben azon a keddi
napon is, amikor ismerkedttink
Loppiano  modelltelepiilésével.
Egy megvalosult isteni terv tarult
a szemiink elé: mindent dthat
Isten jelenléte, mindent betdlt a
kolesonds szeretet, egy olyan 4j
Isten orsziga, amely nem papi-
ron, hanem az életben rajzolodik
ki. Nagy 6rommel és reménység-
gel folytattuk utunkat Rémaba.

A Szentatya igazi lelkigyakor-
latra hivott benniinket. Két hely-
szinen - a Laterani- és a Szent
Pal-bazilikaban - zajlottak a prog-
ramok. Kicsit késve érkeztiink a
nagy forgalom miatt, de amikor
beléptiink a Szent Pal bazilikaba,
és ott taldlcuk azt az dt-hatezer
papot, agy éreztitk, hazaérkez-
tiink. Az els6 elmélkedés rogton a
megtérésre és a misszidra hivott.




De nem egyszertien, mint felada-
tot, hanem mint Krisztus ajindé-
kat adta 4t, és a reménységet is:
mert veliink van Krisztus. Délutan
a VI. P4l Teremben folytatédott a
program. Itt hirom mozgalom
tapasztalatai vartak benniinket.
Megrendité élmény volt hallgatni
a burundi kispapokat, akik tul-
élték a szemindriumi mészarlast,
és igazi vértandi voltak az egység
lelkiségének. Sziveket melengetd
volt a magyar papok tapasztalata,
amit Kiss Imre és Kopasz Istvan
atya mondott el a papi kdzosség-
r6l. Lehetetlen felsorolni az 6t nap
minden ajindékat.

A csticspontot a Szentatyéval
valé taldlkozds jelentette csiitor-

f""t

tok este-éjszaka a virrasztdson,
és a pénteki tinnepi szentmisén.
Egy megtjulni kész és képes egy-

héz tagjainak
érezherttiik
magunkat,
akik nem a
talélésre, ha-
nem egy ra-
gyogd  életre
vagyunk  hi-
vatva a Szent-
lélek altal.
Erre kaptunk
megerdsitést
a papa szavai
és jelenléte 4l-
tal, valamint
annak a tobb
mint tizenot-

Megtapasztalhattam, hogy az egyhaz szép! Olyan egy-
hazélményt jelentett a rémai rendezvénysorozat, ahol
minden jelenlévo atélhette, folfedezhette, hogy az egy-
haz élo, fiatal, kozosségi. Megtapasztaltam a Szentlé-
lek jelenlétét mind a bazilikékban tartott eléadésokon,
szentmiséken, mind a Szent Péter téren tartott virrasz-
tason és Uinnepi zarémisén. Biztos, hogy nem a szamok
a lényegesek, mégis lenyligézd eredvel hatott, ahogy
18 ezer pap egyUtt misézik a papaval, és a jelenlévé
30-40 ezer hivovel egy sziv, egy lélek vagyunk.
Dr. Kiss Imre — Szeged
(A Magyar Kurirnak adott interjubol)
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kel egyiitt tnnepeltitk a papsag

éve lezarasat.

L,Mi hittiink a szeretetben, amellyel Isten szeret benntinket”

— ebben foglalhato Gssze szerintem a papi vilagtalalkozo
kiilonleges tapasztalata. Maga a papsag is talalkozas ezzel
a szeretettel, talalkozas Istennel. Eletlink legkonkrétabb va-
l6saga. Minket, keresztényeket Uj tavlatokra, Uj életre hivott
meg.
Oriasi ajandék volt l4tni a nyolcvanharom éves papat, ami-
lyen hatalmas lelki és fizikai ervel rendelkezik. Egyaltalan
nem csak a hierarchia képviseldjével talalkoztunk szemé-
lyében, hanem egyfajta anyai szeretettel is. A Szentatya
tudja, hogy mit jelent az egyhaz péteri arculata, a hierar-
chia, hogy mit jelent a hagyomany, a jakabi vonal vagy a
pali vonal a karizmakkal vagy a janosi vonal, de ott lattam
benne az egyhaz marias arcét is, mindezekkel egy csokorba
fogva. Megnyilvanult ez abban is, hogy nem egy féloras ta-
nitast adott nekiink, hanem minden foldrészrél feltettek neki
egy kérdést, amikre tizperces valaszokat adott. Ebben is
kifejez6dott a testvériség, és hogy egyetlen papi csaladhoz
tartozunk.
A V1. Pél Teremben kiilondsen is el6térbe kerilt a marias
papsag. Maria Miive szervezte ezt a nagy talalkozot, 6sz-
szefogva a Schonstatt mozgalommal és a karizmatikus
megujulassal.
Megjelenhetett az a tobblet, amire azt mondjuk, hogy az
él6 Jézus kozottiink volt. Megjelent az egyhaz Uj arca, és
lathattuk azt, amit Maria Voce, a Fokolare Mozgalom elng-
ke is kiemelt a valaszaban: ,Az egyhaz szamomra szép és
ragyogo”. Ettél ragyogo!
Boldog vagyok, hogy oft lehettem, és ahogy egyik paptar-
sam mondta: nagy kar lett volna kihagyni!

Szekeres Mihaly — Gyémr6
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Méltan nevezhetjik 2010-et az 6kumené évének.

prilis végén Eurdpa és a
Kozel-Kelet htsz orszagi-
bdl, de még Mexik6bdl és
Hongkongbdl is érkeztek részt-
vevék Isztambulba mintegy szz-
negyvenheten arra a négynapos
iskolara, amelyet a Fokolare Moz-
galom Okumenikus Kozpontja
szervezett, szorosan egyiittmu-
kodve I Bartolomaiosz konstanti-
napolyi 6kumenikus patridrkaval.
J6 volt az alapoktdl, a személyes
kapcsolatoktdl  indulni.  Elldto-
gattunk I Athenagorasz konstan-
tindpolyi okumenikus patridrka
sitjdhoz, akit Chiara Lubich nyolc al-
kalommal keresett fel 1967 és 1972
kozott. Ebben az idében a pérbe-
szédet a keleti egyhazakkal annyira
a szivén viselte Chiara, hogy folme-
riilt benne a gondolat: ne koltoz-
z6n Isztambulba esetleg?

Uj Varos - 2010 jdlius-augusztus

Kezdettél fogva éreztik I
Bratolomaiosz patridrka figyel-
mességét, aki az adott tertilet
szakértbit kiildte eléaddként. fgy
moédunk volt megismerni az or-
todox egyhaz torténetét, lelkiségé-
nek alapjait, a szent liturgidt és a
szerzetességet, az egyhazatydk al-
tal rank hagyott gazdag teologiai
orokséget, valamint a régi keleti
egyhdzakkal és veliink, katoliku-
sokkal folyé dialégusuk 6romeit
és nehézségeit. Az elméletet kisérte
a gyakorlat, igy szombat este részt
vettiink a vesperdson, majd vasar-
nap a szent litcurgidn. Utdbbi alatt
két csodalatos hangu férfikar vé-
laszolgatott egymasnak csaknem
hirom 6ran keresztil, amely segi-
tett megérteni a keleti egyhdz mély
vagyat, hogy minél tokéletesebben
dics6itse a minket teremtd, meg-

René Meier - Nuldi

valté és élteté Urat. A megvaltas
altal a keresztségben elnyert isteni
élet megjelolésére keleten batrab-
ban hasznalnak egy kifejezést: a
megistensilést. Megrenditden vila-
gos meghivas arra, hogy azonosul-
jak a bennem é16 Istennel!

A két katolikus szakértd, Piero
Coda professzor, az ortodox-kato-
likus teoldgiai bizottsdg tagja, és
Albert Rauch, a regensburgi Keleti
Egyhazak Intézetének igazgatdja
veliink toltotték ezeket a napokat,
és megosztottik veliink az ortodox
testvérekkel folytatott parbeszéd-
bdl eredd sok éves tapasztalatukat
is. A regensburgi intézet Stven éve
biztosit sztondijat ortodox teolé-
giai hallgatok szdmadra, igy j6 né-
hany, azéta ptspokké lett ortodox
szerzetest is bardtjinak mondhat
Albert atya.

Kirajzolédtak el6ttiink a par-
beszéd nehézségei is, amit az
el6itéleteken, a tudatlansidgon és
a félreértéseken tul az a torténel-
mi tény okoz, hogy a keresztesek
1204-ben elfoglaltak Bizancot. Ez
a seb nagyon mélyen a sziviikbe
égett ortodox testvéreinknek.

Erzékeltiik a kiilénbdz6 ortodox
autokephal  (6néallosult  vezetési)
egyhdzak kozotti fesziileségeket is;
talan épp ezért tettitk magunkéva
a patriarka kérését, hogy imdd-
kozzunk a pan-ortodox zsinat mi-
el6bbi megvaldsulasaére.

Az iskola végén nem csak az lett
vildgosabb, milyen nagy utat kell
még megtenniink az egyhdzak
teljes és lathat6 egységéig, hanem
az is, hogy jarhaté ez az tt, és mi
éppen ennek az épitésére kaptunk
meghivast az igazsagban és a sze-
retetben. Vagy, ahogy a patriarka
fogalmazott hozzink intézett
szavaiban: ,Csak ha az aldzat és a
tisztelet érzésével léptink be egy-
mas lelki hagyomdnyaba, akkor
tudjuk gydgyitani fokozatosan a
torténelmi megosztottsag sebeit,
és athidalni a kulturalis kiilonbo-
z8ségeket.”
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Megalmodott és megélt egység a miincheni Il. Okumenikus Egyhazi Napon k\-

Szerzénk reformatus egyetemi lelkész Szegeden.

agyarorszagi kildott-
ségek kezdettdl lato-
gatjak a német Egyhd-

zi Napok rendezvényeit. Az idei,
méjus 12. és 16. kozotr meghir-
detett, 6kumenikus dsszefogdssal
létrejote nagyszabasu taldlkozon
is szdmos egyhdzi intézmény,
valamint kozosség képviselte ha-
zankat.

Az evangélikus kezdeményezé-
st Kirchentag-ok sora 1949-ben
nyilt meg. 2003-ban - attord Gj-
donsagként - ckumenikus szin-
ten szervezték meg Berlinben.
Ennek folytatdsa volt a 2010-es
miincheni taldlkozd, amelyre két-
szazezer embert vartak.

Mint ismeretes, az eurdpai egy-
hézi mozgalmak okumenikus
egytittmiikodése a Megigazulds-
16l sz6l6 rémai katolikus-evan-
gélikus kozos nyilatkozat aldira-
sa utdn indult 1999-ben, amikor
néhany megtjulast szorgalmazo
kozosség felelSsei taldlkoztak. A
folyamat elsé gytimolcse a 2004-
ben, Stuttgartban megrendezett
Egyiitt  Europdeért taldlkozo lett,
amelynek folytatasaként 2007-
ben ugyanazon a helyszinen
gytltek 6ssze azok a mozgalmak,
amelyek szeretnének tenni konk-
rétan is korunk tarsadalmaéért.
Bér az Egytitt Eurépaért folyamat
legfontosabb  eseményei  helyi
szinten zajlanak, a hétkéznapok-
ban, mégis idérél-idére szitkség
van egy-egy nagyobb 6sszejovetel-
re, amely erét és [6kést ad mind-
azoknak, akik fontosnak tartjak

az tigyét. A 2010-es Okumenikus
Egyhazi Napok rendezvénye ezt a
célt is betoloete.

Majus 14-én az Egyiitt Eurd-
paért taldlkozé tizes hangvételd
himnusza nyitotta meg a napot,
amelynek sordn felszdlaltak az
egyhdzi mozgalmak felel8s veze-
té1, tobbek kozott Andrea Riccardi,
a Sant’Egidio Kozdsség vezetdje,
Gerbard Pross az YMCA részérdl,
Maria Voce, a Fokolare Mozgalom
elnoke. Megszoélaltak vallalkozok,
fiatalok, hazasok is a kozosségek-
bél. A lelkesitd beszédek novelték
a reményt, hogy az ckumenikus
parbeszéd nem céltalan, a hét-

Amagyar kiildottség majus 13-an ellatogatott Ottmaringba, a legtjabb kori 6kumeni-
kus mozgalom egyik szimbolikus értéki kozpontjaba. Ebben a kis bajor faluban két

16 kerekasztal beszélgetés soran
kiillonosen is szemléletes volt,
amikor Maria Voce a felekezetek
kozotti tavolsdgot a berlini falhoz
hasonlitotta. Reményét fejezte ki,
hogy e falak ugyanolyan hirtelen
omlanak majd le, ahogyan egykor
a hideghabort hirhedt szimbo-
luma, amelynek az eltinésében
oly kevesen hittek. Ennek tényle-
ges megvaldsuldsa felé mutatott
Johannes Friedrich evangélikus piis-
pok zarégondolata, aki reményét
fejezte ki, hogy 2017-ben, a refor-
macié6 megindulasanak otszaza-
dik évforduléjan mar nemcsak
Luther, hanem az Egység tételeit is
megiinnepelhetjitk majd. ®

él6 egyhaz
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mar valésig. A délutin zaj-

killonbozd felekezet képvisel6i éinek egyiitt, kolcsonds kotelékben. Az evangélikus
Testvéri KozOsség, a Bruderschaft, valamint a Fokolare Mozgalom egyutt EER Y
ezt az ,Okumenikus Eletkdzpontot’, ahol a felekezetkozi egyseg ma mar eIo valé-
ség. Az 1976-ban megnyilt K&zpont azt a feladatot vallalta magéra, hogy teret bizto-
sitson a keresztény hagyomanyok egyittélésének, ahol nem csak a szavak szintjén,
de a hétkoznapokban megelt cselekedetekben is kirajzolodik az egyhaz egysége.
Akét kdzdsseg tagjai egyitt él-
nek, dolgoznak, gondolkodnak
és imadkoznak, egyutt hivjak
Uj és Uj taldlkozésra a vilag
keresztényeit, hogy azok, akik
megtapasztaltak a Krisztushan
megélt egységet, a hétkdznap-
okba is tovabbvihessék azt.
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koznapok tapasztalatai pe-
dig megerdsitették, hogy a
felekezetek kozotti egyiitt-
miikddés nem dlom, hanem

AT




(.
OKUMENIKUS
LELKESZKOROK

Hatodik alkalommal keriilt sor aprilis
végén Budapesten az orszag kiilonbozé ré-
szein tevékenykedd, egymassal barati kap-
csolatot apold lelkészkorok egész napos ta-
lalkozéjara Pésztori és profétai hivatdsunk
cimmel.

A szolgalati papsag feladata a papi nép,
az 4ltalanos papsidg Osszefogdsa - mondta
Tomka Ferenc kaposztismegyeri plébanos,
a talalkozd hédzigazdaja. Hozzatette: fontos,
hogy elhiggytik, Krisztus legh6bb vagya az
egység. Az egység a vilag szentsége - fogal-
mazott -, nem ,,csupan” a hiveké. Az orszdg-
ban sok helyen 6sszejarnak a lelkészek havi
talalkozokra, imara, a lelki egység meger6si-
tésére maguk kozott.

D. Szebik Imre ny. evangélikus piispok, a
MEOT elnoke eléadasdban kifejtette: a leg-
tobb hivé nem nagy igazsdgok kijelentését
vérja pasztoraitdl, hanem azt, hogy mutas-
sik meg, miként van jelen Krisztus a hét-
koznapi életben.

A nap folyaman az orszig kilénbozé pont-
jairdl érkezék tandsigtételei hangzottak el, a
kiscsoportos beszélgetésekben pedig a gender
ideoldgia lappangé terjedésérdl, a teremtésvé-
delem kérdésérdl és a pasztori szolgalatrél volt
5z0.

Az elmult években a kiilonb6z6 - katolikus,
evangélikus, ortodox, reformdtus, baptista,
metodista és evangéliumi ptinkosdi - felekeze-
tek lelkipdsztorai vettek részt a taldlkozdkon,
amelyet idén a budapest-varosligeti lelkészkor
szervezett.

Forrds: Magyar Kurir

Szecsddi Péter
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REKORD

Dubaiban épiilt fel a vilag legmagasabb felh6karcoldja, a
Burdzs Kalifa.

Am nem Babelre, hanem inkabb Vasudvardra, Tolkien mi-
tolégiabeli tornyara hasonlit, amelyben a tudomanyok meg-
szallottja szolgalt egy latszélag legyézhetetlen hatalomnak.
A mérnéki vitézség tébb mint nyolcszazhuszonnyolc méteres sziilétte fel van
szerelve minden latvanyossaggal. Kérotte meg a sivatag! Dubai nemzetisé-
gektdl fiiggetlen tarsadalmaval magnesként vonzza azokat, akik jo lzletet, ki-
I6nleges kapcsolatokat remélnek er6s nemzetkdzi szévetségesek oltalma alatt.
Tudnivald azonban, hogy ezt a csodalatos épliletet tavol-keleti munkaskezek
épitették, egy arctalan témeg, biztositas és munkajogok nélkiil. Az igazan cso-
dalatramélté alkotasok talan mégiscsak ott sziiletnek, ahol az elnyomottak és
jogtalanok (is) hallathatjak szavukat.

L | TENGERNYI OLAJ

A Mexikoi-6b6l Gkoldgiai katasztrofaja kiszamithatat-
lan kévetkezményekkel jér. A tengert elaraszté olaj a
kérnyezetben és a gazdasagban is mérhetetlen pusz-
titast okozott, egyszersmind mozgositotta a térség
lakossagat. A Katrina hurrikan utan 6t évvel most a
British Petroleum (BP) Deepwater Horizon nevii furétornya keseritette meg
Louisiana és Alabama lakéinak az életét, de a Mississippi deltajatol egészen
Floridaig mindenkiét. A védekezéshez és a tovabbi olajkitérés megakadalyo-
zasahoz a legjobb technikat alkalmazzak, mindez mégsem elégséges. A hala-
szok mesterséges miianyaggatakkal probaljak megakadalyozni az olaj szétter-
Jjedését, immar hetek, mondhatni honapok 6ta. Tobb ezer kilométer tavolbdl is
j6n a segitség, nagy az dsszefogas. Az igazi karelharitashoz azonban sziikség
lesz mindenkire: politikusokra, tudosokra, mérnékokre, vallalkozokra...

ARGENTINA

Majus 25-én egymillidan (innepelték Buenos Aires utcéin a
200 éve elnyert fiiggetlenséget. Az egykori Rio de la Plata
provincidbdl induld politikai folyamat végil telies elszaka-
dashoz vezetett Spanyolorszagtol. A nagyszabasu miivészi
rendezvényekre és felvonulasokra érkezé drémittas, ujjongd
témegben a bevandorlok kbzdsségei is linnepeltek, elsésorban spanyolok és
olaszok, és kénnyes szemmel énekelték eqgyiitt orszaguk himnuszat. Meglepd
és vigasztalo latvany annak, aki csak egy kevéssé ismeri az orszag kétesnek
mondhato, fordulatokkal teli belpolitikéjat. A legmeghatdbb pillanat talan mégis
az volt, amikor Ujra megnyitottak a Colén szinhaz kapuit. Tékéletes akusztika-
javal a masodik helyet foglalja el a vilag operahazai kozott, s olyan nagysagok
léptek fel szinpadan, mint Strauss, Sztravinszkij, Honegger, De Falla, Caruso,
Callas, Pavarotti, Toscanini és Karajan.

VILAGKIALLITAS SANGHAJ-
BAN

Naponta kétszazezren keresik fel az Expo 2010-et a
harmincfokos meleg ellenére. Nyolc évig éplilt a vi-
lag legjelentésebb és legdragabb kiallitasa (a pekingi

olimpia koltségeinek a duplajaért). Teriilete meghalad-
Jja az 6t négyzetkilométert, ahol 192 orszag és 48 nemzetkézi szervezet kapott
helyet. Majushan nyilt meg, és hat hénapon éat lesz latogathato.

Ha csak arra gondolunk, hogy szaz év alatt a varosi lakossag ezen a vidéken
kettorél 6tven szazalékra duzzadt, azonnal megértjiik, miért adtak a kbvetkezd
mott6t ennek a nagy seregszemlének: ,Jobb varos, jobb élet.”

Természetesen Kina és Azsia kapott kiemelt helyet és teriiletet, a fejléd6 or-
szagok pedig k6zds pavilonban mutatjak be a termékeiket és életiiket.
Képlinkdn a Fiilbp-szigetek kiallitocsarnoka.
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Modern nagyvaros, tiihegyes minaretek, keleti illatok,
tedzo ferfiak, a hagyomanyos és a teljesen nyugati
oltozkodés keveredése... Ezek az els6 benyomasok
Isztambulrél, amely 2010-ben Pécs és Essen mellett - =
Eurépa harmadik kulturalis févarosa. : J|
Eurdpa és Azsia hatéra, az iszlam és a kereszténység, £ Th T~
az észak és a dél talalkozasa: a harmadik évezred ele- L -—
jén Torokorszag valddi olvasztotégelye a kiilonféle el L
,nﬂﬂfgg&

etnikumoknak, hagyomanyoknak és vallasi iranyzatok-
nak. Mindezeket egybefogja még az a laikussag, amit
szinte gorcsosen keresnek és a végsokig védelmeznek
Kemal Pasa-Atatiirknek, a nemzet atyjanak akarata

L TR,

&
___,__'_'-_"_'h_ szerint: ennek mindent meg kell eléznie, minden mas
= ; identitast, még a torok nemzeti identitast is. Itt a vallas
: maganiigynek szamit, ami egyrészt garantalja az elkii- _
o Ionilését a politikatol, masrészt viszont alaaknazza az it aat
ember kozosségi dimenziojat és a lelkiéletet. o bty e =
e llwht;”
X I.!.'I.'L?-ﬁ'!:;i e
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Folytatjuk sorozatunkat, amelyben beszamolunk Maria

Voce, a Fokolare Mozgalom elndke kéthénapos utja-
nak jelentésebb allomasairol.

buddhista Risso
Koszej-kaj  (RKK)
mozgalom egyik

fagja Olaszorszdgban a mi valld-
sunkat tanulja. Biztos benne, hogy

Uj Véros - 2010 julius-augusztus

létrejon bizonyos egység mozgal-
maink kozott. Ezt kéri Istentdl és
Buddhdtél. Majd meglatjuk” - je-
gyezte fol naplojaba Chiara Lubich
1981. december 16-4n. Epp Tokid-

ba tartott repiilén, és nem gondol-
ta volna, hogy felszélalasa, amit a
RKK Nagy Szent Termében mon-
dott buddhisték ezrei el6tt néhany
nap multin 4] fejezetet nyit a val-
laskozi parbeszédben. A kolesonos
tiszteleten és megbecsiilésen ala-
puld egyiittmiikodés kezdete volt
ez a két vallas kovetdi kozott.

Idén januirban Maria Voce, a
Fokolare jelenlegi elntke is elfogad-
ta Nicsiko Nivano meghivasat, és ez-
zel megerGsitette, hogy a parbeszéd
tovabbra is az egyik legfontosabb
tertilet a mozgalom életében.

»Meghatottan dllok itt a szent te-
remben, abol Chiara Lubich 1981-ben
beszélt sajat hitbeli tapasztalatarol” —
kezdte beszédet, amelyben visszaem-
lékezett, milyen mély testvéri kap-
csolat szovédott Chiara és Nikkio
Nivano, a hatmilli6 buddhistat
szamlalé RKK alapitéja kozote.



A vallasi és kulturalis kiilonbo-
z8ségen tul kezdettdl fogva meg-
lepéen sok kozds pontot taldlt
Chiara a két mozgalom gondolko-
dasiban. Ezt nem emberi erének
tulajdonitotta, hanem Isten ter-
mészetfslotti mivének, hogy meg-
valésithassa az emberiségrdl az )
tervét, amit még nem igazan isme-
riink. Ha visszatekintiink a Foko-
lare tobb évtizedes parbeszédének
a torténetére, ezt a tervet latjuk
kirajzolédni.

Az egyik elsé taldlkozdsa utin
mondta Chiara a japan vezet8k-
nek: ,Ennek alapjin remélhetjiik,
hogy mas mozgalmak is szilet-
tek ilyen céllal. Fel kell fedezntink
Sket.” Es az id6 igazolta 8t. Parbe-
széd indult hamarosan a Muslim
Society of America tagjain keresztiil
az afroamerikai iszlimmal, és a
Gandhi-kovetd  Szuajadhja  moz-
galom révén a hindu vilaggal az
egyes vallasok kovetdi kozt kiala-
kult megtjulasi mozgalmaknak
koszonhetden.

A kapcsolatokat megkonnyiti e
mozgalmak sok kozos jellemvo-
nasa: mivel a huszadik szdzadban
sziilettek, vilaszolnak a mai vildg
problémdira; vildgiak alapitottak
és vezetik Oket vallasi eloljaroik-
kal osszhangban, ezért képesek
jobban népszertsiteni a hittket,
aminek kozdsségi oldalat hangsu-
lyozzak kiilonosen.

Nivano, a RKK alapitéja példa-
srpr T ul mindig is allitotta,

s, hogy a buddhizmus
® harom kincse kozil a
=0 legfontosabb a szangha,

V' a kozosség. Az ember
egyediil soha nem tudja
megismerni és megérte-
ni az igazsagot. A cso-
port, és még inkdbb a
% kozosség lehetdvé tesz,
- hogy batoritsuk és meg-
vildgositsuk egymast. A
Fokoldre Mozgalom IL
Jdnos Pdl papa szavaival
élve ,erGteljes kozosségi

54 EVE A FULOP-SZIGETEKEN

Maria Voce azsiai Utja Japan utan a Fiilop-szigetekre vezetett. Az orszagban jelentds fejlédés ment
végbe, midta Aquino asszony békés forradalma Ujra kivivta a demokraciat. Mégis jellemzik a mély el-
lentmondasok: a javak nyolcvan szazaléka a lakossag ot szazalékanak a kezében van, és sokaknak
csak napi egy étkezés jut. Emellett foldrajzi fekvése miatt igen gyakran sujtjak természeti katasztrofak. A
bizonytalan gazdasagi helyzet és a sulyos politikai manipulaciok kdzepette, mint egy tiszta hang tint fel
Aquino asszony fianak a neve. Noj Noj esélyes lehet az elndkségre.

Ebben az egyaltalan nem deriis helyzetben mégis 6romteli nép fogadta az ide érkez6ket. Tébb mit 6tven
éve mikddik a szigetorszagban az egység lelkisége, mely nem csak a vallési életben gyimolcsozott,
hanem a gazdasag, a politika és a média vilagaban is. Maria Voce ezzel talalkozott.

A Fokolare Mozgalom elndke Manilaban részt vett a Fiilop-szigetek papjainak nemzeti kongresszusan.
5500 pap és 87 plispok el6tt tett tanisagot vilagi tapasztalatardl. A felszélalasra Rosales manilai ér-
sek kérte fol. Szivbdl jovo kdszontéseben kiemelte, hogy ,a mozgalom segitségével olyan kozosségek
szliletnek, ahol ténylegesen a kdlcsonds szeretet parancsa szerint élnek, és ennek készonhetéen el-
mondhatjak, hogy a Szent koztik él. Mivel mindannyian és folyamatosan erre torekszenek, jelentdsen
el6segitik, hogy az egyhaz kilépjen a kultikus épiletek falai kozil, hogy a papok és a vilagiak teljes
kozossége réven kozelebb keriilion a mai emberhez. Igy egyitt tesziink eleget a meghivasnak, hogy

evangelizaljuk a vilagot.”

lelkiséget” kindl kovetdinek.

Ez a dimenzi6 teszi lehet6vé az
egyes valldsokban, hogy a kozossé-
gekben elmélyitett hit kihasson az
emberek egyéni életére és a tarsa-
dalom életére a gyakorlatban is: a
politika, a szocidlis szféra, a kom-
munikdcié, a pedagdgia, a gazda-
sdg és a muivészetek vilagara.

A mai ember jobban hisz a tant-
sagtevéknek, mint a tanitéknak -
mondta VI. Pdl pdpa. E mozgalmak
alapitéi, bar a maguk karizmati-
kus erejével, mégis a vilag minden
részén kovethetd mintat allitanak.
Ami nem csak a keresztények ki-
valtsaga.

Maria Voce Tokidban jra atélee
e mély bardtsig hosszt torténe-
tét. Chiara 6rokségét latva hang-
stlyozta, hogy folytatni szeret-
né, amit elkezdtek az alapitdk. A
RKK mostani elnoke tizenetben
koszontotte 6t Chiara haldlanak
évforduldjan, amelyben igy ir: ,Ki-
vanom, hogy a Fokoldre és a RKK
kozorr feléptilt kapesolat tovabb
erésodjon és vezéreljen minket,
hogy egytitt haladhassunk az igaz-

sdg utjan. Unnepélyesen megigé-

rem, hogy veletek egytitt én is erre
torekszem.”

yTeljesen egyetértek - hangzott
a Fokolare elnokének vélasza. - A
viladg jovéje atedl fiigg, hogy van-
nak-e olyan emberek, akik 4t tud-
jak itatni szeretettel, nem behatd-
rolt, hanem egyetemes szeretettel.
Mir elindultunk az Gton, és kol-
csondsen batoritjuk egymdst. Ki-
vanom, hogy ez dllandé és szivbéli
megtérésre vezessen, és egyre in-
kabb tudatdban legytink, hogy mi-
nél inkabb szeret az ember, annal
inkdbb megtaldlja Istent - ahogy
Chiara mondta.”

A tokiéi taldlkozisok a Nivano
csaladdal, a kozvetlen munkatar-
saikkal, a hivék ezreivel a Nagy
Szent Teremben, valamint az ifju-
sagivezetGkkel, megpecsételték ezt
a baratsagot, és a folytatdsra bato-
ritottak ,kozds zardndokutunkon
a fény forrasa felé, még akkor is,
ha mds az istenképtink, mert ez a
vallaskozi parbeszéd” - ahogy XVI
Benedek papa mondta 2010. marci-
us 10-én.

Szerkesztette: Reskovits Agnes
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HISZUNK AZ
EGYSEGBEN!

Majus elsején Magyarorszagrolindult Gtjara az Egye-
stilt Vilag Hete! A nagy hagyomanyokkal rendelke-
z6 nemzetkozi rendezvény keretében a Fokolare
Mozgalomhoz tartozo fiatalok a vilag minden pont-
jan valami kézzelfoghatot tesznek a testvériségért

és a népek kozotti egységért.

szandék onmagiban kevés.
Az egységet épiteni soha-
sem konnyd, még akkor

sem, ha azonos értékeket vallunk
magunkénak. Ugyanakkor fon-
tos tudatositani, hogy sohasem
késé tjrakezdeni, kimondani egy-
masnak, hogy a szeretet a legfon-
tosabb. Az esztergomi taldlkozo,
amelyet szlovikok és magyarok
kozosen szerveztiink, szdmtalan
apré részletbdl, hidelembdl allt
Ossze, mig végul egyik part talal-
kozott a masikkal és egy gyonyori
napot toltoteiink el egyiitt.

Szervezdk: Fontos volt az wjra-
kezdés. E nélkiil azt hiszem nem
jutottunk volna el olyan mesz-
szire, mint amennyire végiil sike-
rillt. Erre egy kis példa: bosszan-

tott, hogy egy parkdnyi esemény
szervezése nem halad a megfelel6
ttemben. Pedig fontos dologrdl
lett volna szé: az esztergomi és
a parkanyi 6nkormanyzatok be-
vonasaval faiiltetést terveztiink
a parkanyi katolikus templom
melletti kertben. Végiil nagy soka-
ra képviselket, fat és idépontot
is taldltunk. Ez volt a szervezési
rész. Hamarosan sikeriilt szeretet-
tel megtolteni mindezt. Egyszer
csak kaptunk egy levelet, hogy
valaki irt egy gyonyord beszédet
a faiiltetésre. Aztan az idépontot
sikeriilt iigy a nap programjihoz
igazitani, hogy sokan ott tudtak
lenni. Felhivtam a parkdnyi alpol-
garmestert, hogy beszéljek vele az
eseményrdl. Kidertlt, hogy eljon,
sét, mar esztergomi kollégajaval is

A helyszin szimbolikus: 2001-ben épiilt fel a Maria Valéria hid Eszter-
gom és Parkany kozott. 2006-ban Esztergomban talalkozott a két orszag
plspoki kara a kiengesztel6dés jeleként, ezt a gesztust azéta minden

évben megismétlik. 2005-ben a Run4unity keretében (vilagméreti sport-
staféta a békéért) a magyar és szlovak gyerekek egyiitt futottak a hidon a
testvériség jegyében. Az idén a fiatalok egész napos programjuk helyszi-
néll is Esztergomot és Parkanyt valasztottak.

Délel6tt a Szent Adalbert Kozpontban egymas, és a vilag mas részein , Hi
él6 fiatalok tapasztalataval ismerkedhettek meg, kulturalis estet és tanc- -
hazat rendeztek. Délutan Parkanyban, Esztergomban és a szlovaklakta
Pilisszentléleken szépitették a varost, zenés miisort adtak, rajzot készitet-
tek, otthonban €16 idéseket latogattak, gyerekekkel sportoltak és jatszotta

i

_Gabel
Agoston
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fiatalok

egyeztetett, igy két alpolgdrmester
lesz ott a rendezvényen! Valasznak
éreztiik mindezt, pedig mi csak
annyit tettiink, hogy 4j alapokra
helyezve egyiittmiikodésiinket, a
szeretetet helyeztitk a kozéppont-
ba. Az alpolgirmesterek G&szinte
oromiiket fejezték ki, és nagy je-
lentdséget tulajdonitottak annak,
hogy mi, fiatalok Parkdnyban egy
cédrusfir tltetiink el annak kife-
jezésére, hogy a két vdros és a két
nemzet testvérként akar egymds
mellett élni. A cédrus egy XII. szi-
zadi gondolat szerint a szeretet, a
tiirelem és a remény szimbdluma.

=
L% |

Education and Culture
Lifelong learning programme
GRUNDTVIG
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Egy fiatal djsdgiro: ,Az Afrikiban
éléket konnyebb szeretni, mint
a sajit szomszédjainkat. Azért,
mert tivolabb vannak. Mi lenne,
ha megprébalnank lépni a mel-
lettiink él6k felé? Ha feladnank a
tavolsigtartast és a gytlolkodést,
féleg azokkal szemben, akikkel
naponta taldlkozunk. Sét! Akik-
kel valami 6ssze is kot minket. Egy
hid, nyelv, térténelem... 300 fiatal
és még sokan mdsok dolgoztak a
békéért majus elsején az Egyestilt
Vildg Hetének nyiténapjan Eszter-
gomban és Parkdnyban. A lelkes
résztvevdk alulrdl ébresztették és
épitették a szeretetet: gyerekekkel
jatszottak, idésekkel foglalkoztak,
szépitették a természetet, festet-
tek, zenéltek. Egyszertien: felkel-
tették a figyelmet. Felkeltették
az emberben az Embert. A tenni
akarast és az eléitéleteinktdl valod
mentességet. A jardkel6k, padon
uldk felkaptak tekintetitket, ami-
kor meglattdk a kék és narancssar-

ga poloés embereket, ahogy virdgot
locsolnak vagy meredek, szik 1ép-
csét tisztitanak.” (Timdr Dalma)

Szlovdkok: ,A mai nap szim-
boluma szdmomra a hid. Hid az
idSsek és a fiatalok kozott. Hid a
gyerekek és az ifjasdg kozott. Hid
Esztergom és Parkdny kozoce. Hid
a szlovakok és a magyarok kozotr.
Nemcsak fizikailag. Emberileg, er-
kolesileg. Hid a vildg orszdgai és
népei kozott. A kolesonos elfoga-
das és eldfeltételek nélkiili érzések
hidja... és ezt a hidat nekiink kell
megépitentink, vagy legaldbbis
elkezdjitk. Csodds volt megélni,
és latni mdsokat megélni a test-
vériséget. Szlovakok és magyarok
kozosen kiizdottiink az elditéle-
tek ellen, és kititésszerd gyGzelmet
aratcunk! A viligméretd korkap-
csoldsndl lathattuk, hogy mi test-
vérek vagyunk az egész viliggal,
nem pedig ellenségek. A békének
itt van az ideje, nem késtiink még

Kovits Gdbor (3), Papp Gdbor (2)



el vele! Csoda mindig szeretetben egyiitt lenni. Ez a
csoda ’importalhaté’ - rajrunk all, hogy megsokszo-
rozzuk! Minél inkabb érkeznek a negativ hirek, anndl
inkabb erésddik a szeretetiink!”

Az eseményrdl - melynek védnoke az UNESCO volt,
és timogatta az EU Grundtvig programja - hirt adott
tobb radidémisor, tobb tévécsatorna, sok-sok internetes
és nyomtatott 0jsag, és kiilonféle orszagos weboldalak.
Ugy tdnik, sikertlt kozvélemény-formald erévé vélni:
az Egyestilt Vilag Hete elérte céljat!

>y
ak

I (lépiinkén mexikoi fiatalok az 6koldgiai szemlé-
etre hivjak fel a figyelmet Acatzingéban.

Az egész foldkerekséget atfogd Egyesiilt Vilag
Hete egyesitett népeket és kiilonbozé valldsokat. A
rendezvénysorozat, amely Indidban ért véget, szim-
talan orszagot érintett. Haiti, Santiago del Chile,
Los Angeles, Man és Abidjan Elefintcsontparton,
Buenos Aires, Asuncién, Brisszel és még sorolhat-
nank a vdrosokat, ahonnan hireket kaptunk. Rész-
letes 4ttekintéssel szolgdl a rendezvény weboldala:
settimanamondounito2010.blogspot.com.

Farkas Ferenc

A FIATALOKE A JELEN

Azesztergomi rendezvény vendegei voltak a Fiatalok az
‘gyesiilt Vildgért Mozgalom nemzetkozi felelosei, Maria
Guaita és Andrew Camilleri is, akiket Lisztovszki Tiinde, a
Magyar Kurir munkatdrsa kérdezett a fiatalokrol.

Maria Guaita: Ugy gondolom, hogy akinek ilyen
élményben volt része, mint a mai nap, az beliilrdl
épiil, egy ilyen tapasztalat, természetébdl adoddan
gytimolesozik annak életében, aki atélte. Ma fiata-
lok, holnap felnétté vilnak, de ez egy kitorélhetetlen
élmény marad, és folyamatosan tjabb és Gjabb gyti-
molesoket hoz.

Lattuk, hogy ezek a fiatalok szilardan hisznek ab-
ban, hogy a testvériség lehetséges, és mindent belead-
nak, a tuddsukat, a kreativitdsukat, hogy megval6sul-
jon az eszme, amelyben hisznek. Es féként megvan
benniik a fogékonysig, hogy a torténelmi multban
ne csak két nép szembenallasit, ellentétéc lassdk, ha-
nem 0sztondzést is talalnak benne arra, hogy jobban
szeressiik egymdst, mint eddig.

Andrew Camilleri: A fiatalok mindig radikalisak.
Amikor ilyen meghatarozé élményben van részik,
akkor taldlkoznak a kereszttel is, megtapasztaljik
onmagukban a hallt és a feltdimadast. Es ez bizto-
siték a jovot illetden: amikor valaki szert tesz arra a
tapasztalatra, hogy meghal 6nmagdnak azért, hogy
szeresse a masikat, akkor ennek az embernek, biztos,
hogy van j6véje. A halal és feltimadas megtapaszta-
lasat nem lehet csak tgy elfelejteni. Az ember maga-
ban hordja, és ez gytimolesot hoz, akdr meghazaso-
dik, akar pap lesz, ezt mindig magaban hordja. Ot
napja vagyunk Magyarorszagon, és tanusithatjuk,
hogy ezek a fiatalok, akik egytitt megszervezték ezt
a gyonyord napot, megtették magukban ezt a 1épést.
Amikor szeretjiik Jézust a kereszten, az elhagyatottsa-
géban, akkor a helytinkon vagyunk. Ugy érzem, hogy
igy garantalt a jove.
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Nem szamitott a nyelv, a kor, a mivészeti ag és a mifaj a mult nyaron ren-
dezett Clartée mdvészeti kongresszuson. A harom magyar résztvevé azoéta is
folytatja a kozos munkat, egylittmdkodést. Kapcsolat, tiikor, parbeszéd volt a
talalkoz6 harmas kulcsszava. Sokunkat érdekelnek a mhelytitkok.

zeneszerz6 a  sa-

tannal kot egyezsé-

?2 get Thomas Mann
t

or Faustusaban, hogy olyat
alkosson, amire emberi erdvel
nem volna képes. Am stilyos arat
fizet érte: lelkét eladja a satdn-
nak. Mi éppen az ellenkezdjére

vagyunk hivatva: a szovetség-
re Istennel, a vele val6 egységre.
Neki kell radikédlisan dtadnunk
az élettinket, és ez fogja a muivé-
szetiinket is dtisteniteni.” Kerékfy
Mdrton zeneszerzot ezek a gon-
dolatok vezetik, amidta hazatért
Castelgandolfébdl.

A mivészeti egyiittmiikodés 1é-
nyegét a kapcsolatok alkotjak Durst
Norbert grafikus szerint. ,Nagyon
mély benyomdst tett mindnya-
junkra a parizsi miivészeti csoport.
Télitk hallottuk, hogy nem ma-
gunkban kell keresni Istent, hogy
megtaléljuk a szerepiinket, hanem
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Istenben tudjuk nézni, hogy mi a
mi szerepiink az O tervében.”

Smohayné Simon Gyongyvér festé
és mivelddésszervezd: | Tiikornek
kell lenni! Mert mindig jon a kér-
dés: és én? Hogy magammal eltelve
esetleg nem tudok befogadni mé-
sokat. Vagy pont ellenkezéleg. Es
én? Hol vagyok én ehhez képest?”

A kongresszuson igy bucstzott
egy fiatal sziciliai filmrendezé:
»,Még életemben ennyi szép em-
bert nem lattam egytitt! Az egység
lelkiségével is most taldlkoztam
elészor. En ateista vagyok, de min-
dig is azt kerestem a munkdmban,
hogy a szépet, a jot mutassam be.
Aztan itt hallottam, hogy Isten
jellemzdiként is ezt a két jelz6t
hasznaljatok, az igazzal egytitt.”
Mintha a ttkorvolt, vagy a hat-
térszeretet kihoznd ihletként a
masikbdl muvészetének, vagy lé-
nyének egész lényegét, azaz a lel-
két. ,,Ugy gondolok a miivészetre,
mint egy csodalatos eszkozre Isten
kezében - teszi hozza Gyongyds. -
Egyértelmd szamomra, hogy ami-
re kodolva vagyok legbeliil, annak
modellje a Szenthidromsig. A te-
hetséggel megaldott alkoto és a be-
fogado osszetalalkozik, széljon az
a szemnek vagy a fiilnek. Amikor
megvalésuléban van valami, az
szent pillanat. Lehetnek hénapok,
és lehet, hogy szinte azonnal szile-
tik egy j6 alkotds. Mindenképp egy

megszenvedett, talan hosszd tt vé-
gén. Van egy utitars ezen az Uton:
az elhagyott Jézus. Ahogy 6 a szen-
vedésben van, ahogy az kifejezédik
benne, ahogy 6 tudja atalakitani,
ugy van az alkotds is kapcsolat-
ban a természetfelettivel. Chiara
Lubich talan erre gondolt, amikor
azt mondta, hogy a mivész all leg-
kozelebb a szenthez.”

Maga a ,miért alkossunk” kér-
dése veti fel a kozosségi lelkiség 1j-
donsagat: egyedi elhivatottsigban,
mégis egylitt a szépség felé! Epp
most alakult meg a Kozdsségi Mii-
veszeti Csoport. Készen arra, hogy
hivatasukat az istenkapcsolatban
éljék, igy teremtve kozosséget a
lelki, alkotéi, emberi érlelédéshez.
De hogyan is? A parbeszéd atiité
igényébdl!

»Sok a tehetséges ember. Sokszor
nem is tudjuk, kiben mi szunnyad
- lelkesiti Gyongyost a felfedezés.
- Kézben meg a korosztilyunkban
sem természetes, hogy tisztdzzuk,
valljuk, adjuk, amit csindlunk. Ez
nem jelenti, hogy amikor én fes-
tek, mésvalaki fogja az ecsetet. Be-
leadjuk a kélcsonosséget, ami nem
biztos, hogy ugyanoda tér vissza.
Nem baj, ha csigalassan haladunk,
csak erds alapokat tegyiink le a
kapcsolataink 4ltal. Ugy fogjuk
6ssze a csoportot, hogy minden
lépésiink az egységben torténjen.
Norbi, Marci és én tgy éljilk meg

ezt a munkdt, mint egy alkotast.
Tényleg nagyon izgalmas fiatal-
ként belevagnunk, ahol a hivata-
sok még sziiletdben vannak, meg
a gyerekek is sztilet6ben vannak.
Ahol az én elsédleges ihletforra-
som a hazastarsi kapcsolat.”

Tan épp 6k ne tudnanak egyedi-
kozos atjukon - Téth Arpad szép
szavait idézve - a ,lélektd] 1élekig”
jutni? ¥

A SZEPSEGROL

A szépséq Isten keze nyoma a természetben, ame-
lyet O alkotott. A mivészet, ha valdban miivészet,
egy festményben, egy szoborban, egy zenem(iben
4t tud adni valamit a [élekb&l, ami benne halhatatlan.
,Visszatiikrozi a mennyorszagot” — mondja Chiara
Lubich.

A vilag erre a szépségre szomjazik. Az igazi szép-
ség ablakot nyit Isten titkaira, a végtelenre.

A miivész killonleges képességgel rendelkezik:
6 az, akinek sikertil elajandékoznia a benne lévé
mennyorszagot a szinekkel is, egy darab faval,
amelybdl szobrot farag, a zenével, tanccal, egy re-
génnyel vagy verssel, egy filmmel vagy épitészeti
alkotassal... A haldla utan is megmaradnak ezek a
mivek, és elvezetik az embert Istenhez.

Az igazi miivész nem valaszthatja el a szépséget
az igazsagtol és a josagtol, mert abbdl csak ,bal-
vanyok” keletkeznek - allitia Vlagyimir Szolovjev,
orosz filozéfus és koltd. Ezek mar nem Istenhez
vezetik az embert, hanem vasarolni: megvenni és
birtokolni a teremtményeket.

Dosztojevszkij azt allitotta, hogy ,a szépség fogja
megmenteni a vilagot.” Chiara hozzateszi, hogy
ennek a szépségnek az isteni példajat Mariaban
szemlélhetjiik.
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SENKIT NEM

HAGY HIDEGEN

hatvanas években francia-

tanarunk, Albert Camus

egyik magyar forditdja,
belénk iiltette ennek a rendkiviili
embernek a gondolkodasat, elma-
gyarazta & és kortarsai vilaglatasat
anélkiil, hogy rdnk akarta volna
erdltetni. Az egyetemi évek sok ha-
missdga kozepette szinte fényt, fo-
g6dzor, tékestlyt jelentett ez az él-
mény. Igényességet, kapaszkodast
a tisztasigba, és egyfajta reményt
a reménytelenségben.

A magyarok vére cimd 1957-es
irasdbol idéztunk: ,A leigdzott és
bilincsbe vert Magyarorszig tob-
bet tett a szabadsidgért és igazsa-
gért, mint barmelyik nép a vilagon
az elmult hiasz esztenddben. [...] A
magyar munkdsok és értelmiségi-
ek, akik mellett annyi tehetetlen
banattal 4llunk ma... 8k azok, akik
mindennek mélyebb értelmét ve-
link megérttették. Ezért, ha sze-
rencsétlenségitkben  osztozunk,
miénk a reménységiik is. Nyomo-
rasaguk ldncai és szimdzottségiik
ellenére kiralyi 6rokséget hagytak
rank, amelyet ki kell érdemelntink:
a szabadsagot, amelyet ¢k nem
nyertek el, de egyetlen nap alatt
visszaadtdk nekiink.”

Camus szdmdra, mint a masodik
vilaghabort utdni korszak tobb je-
lentés gondolkoddja szamdra is,
az emberi 1ét alapvetd tényezdje a
szabadsdg, amely mellett a habora
idején nemcsak a szavukat emelték
fel, hanem tébben részt is vettek az
ellenéllasban, az életiiket is kocka-
ra téve. Ugy lacedk, hogy a vilagba
vetett, ott magara maradt, apdtlan
ember szabadsigra van itélve, te-
hat folyton valasztasra kényszeril.
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50 évvel ezel6tt hunyt el
fiatalon, autébalesetben
Albert Camus, Nobel-
dijas francia iro, filozo-
fus, egyike azon kevés
eurdpainak, aki latta, és
szova is tette, mennyire
fonak dolog volt 1956-
ban megtapsolni, majd
magara hagyni Magyar-

orszagot.

,Sokaig azt hittitk, hogy ennek
a vildgnak nincs felsébbrendd in-
doka, és hogy mi kifosztottak va-
gyunk. Bizonyos formaban még
ma is ezt vallom... ti kénny( szivvel
fogadtatok el a kétségbeesést, én
sohasem egyeztem bele. [...] Ugy
tint, hogy az embernek az igazsig
erdsitésével kell harcolnia az 6rok
igazsagtalansag ellen - boldogsagot
kell 1étrehozzon, hogy a boldog-
talansag vilaga ellen tiltakozzék”
- irta 1948-ban egy képzeletbeli né-
met bardtjihoz intézett levelében.

A mai olvasék koéztl mar féleg
az id8sebbek érzik a jelentéségét
annak, hogy a habord befejezése
és az évszazados sulyos ellenté-
tek utdn egy francia a bardtjanak
nevez egy németet, még ha épp a
nézetkiilonbségeikrdl akar is vele
eszmecserét folytatni.

A usztasigdban kovetkezetes,
onmaga irant rendkiviil igényes
ir6, filozéfus barmely mdvée la-
pozzuk is fel, mindig ugyanazzal a

valakivel taldlkozunk. Hit nélkiil,
mégis reményben él6 ember volt.
Keresztény eszmék vették korl,
példéul arra késziilt, hogy Szent
Agoston és egy hellenista filozéfus
kapcsolatardl irjon az algiri egye-
temen dokrtori értekezést, csak su-
lyos tiidébetegsége és a szegénység
akadélyoztak meg ebben. Ezutin
Eurépdba kertlt, arra a konti-
nensre, amelyet IL Jdnos Pdl pdpa
szavai szerint annyira atjart a ke-
reszténység, s amely foldrész alkot-
manyanak még a preambulumaba
se kertilhetett be eddig legalabb
a ,keresztény gyokerek” kifejezés.
Végignézve az 6t kortilvevd dllapo-
tokon és a torténelmen, agy itélee
meg, hogy a szavak és az élet nin-
csenek Osszhangban. Valdjaban a
kereszténység egyfajta karikatara-
jat latta maga el6tt.

Egyik fiatalkori muvében, a
Sziszdifosz mitoszdban mintizza meg
alapallasat. A sziszifuszi munka a
mindennapi beszédben kinlddast,



tiirelmet kivin, és nem sok joval ke-
csegtet. Szisziifosz mitoldgiai alak,
akinek egy hatalmas kovet kellett a
hegyre felgorgetnie, amely azutin
mindig lezuhant onnan. Mégis
volt reménye, ahogy Camus-nek is.
Taldn az anyai szeretet, az algériai
boldog ifjisdg adhattdk azt a bizo-
nyos tobbletet, amely megtartot-
ta ebben. A magyar irodalomban
Németh Ldszlondl talalkozhatunk
ilyen hésokkel, hésnékkel, aki he-
roikus pesszimizmusnak nevezte
ezt az alapallast. Az ember tragé-
didjanak zardtizenete is esziink-
be juthat: ,Ember kiizdj, és bizva
bizz4l.” Csak Camus nem tudja
Istenre irdnyitani a tekintetiinket,
6 a szolidaritdsban bizik, errél van
tapasztalata, amely Otlik szavaval
élve tékesulyként van jelen lelké-
ben.

Gondolatvildgdban vannak el-
lentmondasok, mitveit olvasva
kozelebb keriliink egy tudatélla-
pothoz, amely a huszadik szdzadi

Eurépara volt jellemzd. Tobb vi-
lagnagysag: Kafka, Joyce miiveiben
taldlkozunk vele. Camus sajatsiga
egyrészt a nagy francia moralistak
oroksége, masrészt a klasszikus
egyszeriiség, a magas esztétikai
mindség. Rendkiviil nagy hatéd-
st szerzé mind a mai napig, ki-
valtképp hazdjaban. Organikus
személyiség volt, akinek sejtjei,
megnyilvinuldsai  6sszhangban
alltak 6nmagaval, igy amit leirt,
6sszhangban allt az életmdvével.
Napjainkban ennél talan sokkal
toredékesebbek vagyunk, de a hit
a szeretetben segit elviselni ezt az
allapotunkat.

Magyar nyelvre tobb mtivét is le-
forditottak. Legnépszeribb kozi-
lik valdszintleg a Pestis, amely egy
észak-afrikai varos képzelt vesz-
tegzardt meséli el, a kiizdelmet az
életellenes erékkel.

Camus taldn legnagyobb hata-
st muve A bukds, amelynek hése
a sikeres tigyvéd, akinek ,minden

Osszejon”, csak épp
nem szeret senkit 6n-
magan kivil. Egy nap
aztan olyan helyzet-
be keriil, hogy valakit
megmenthetne az 4n-
gyilkossigtél, de nem
sikeriil kilépnie sajat
kozonyébdl, elmulaszt-
ja a segitséget. Ettdl
kezdve lassan, de pusz-
tulni kezd. ,Egy ideig
latszélag az életem gy
folytatédott, mintha
mi sem tortént vol-
na. Sineken jartam, és
csak gurultam... a sok
dicséret mindegyre fo-
kozédote koriilottem.
Epp ebbdl szdrmazott
abaj.[..] A gépezetegy-
szerre akadékoskodni
kezdett, érthetetleniil
meg-megallt.” (Bp.
1962, 387. old. Szavai
Nandor forditdsa.) A
f8szereplé azutin egy
Mexico-City nevl kocsmaba sod-
rédik, amely azonban Hollandid-
ban van, ,Eurépa kézepén” a mi
szerint. Ott lesi, mint egy pok ,a
polgdrembert, az utjit vesztett
polgart”. ,Vezekld bird” lesz, ami
annyit jelent, hogy énmagat va-
dolja, hogy joga legyen a tobbiek
megvadolasira. Ez a bukis. El6tte
azonban mélységes érveket sora-
koztat fel a keresztény vilagltas
mellett, amelyek sok olvasét meg-
renditettek, meghatdrozéva vél-
tak vilaglatasukra.

A hés meglatja Isten nagysagat:
wvildgga kiadltotta halalcusajat, és
ezért szeretem Ot, a bardtomat.”
Igy latja, igaz szivbdl, és ha valaki
masképp latja is, megértheti ebbdl,
bar felérni ésszel talin nem tudja,
mekkora ajandék.

Camus életmtivérdl Kassdk Lajos
szavaival elmondhatjuk, hogy ,nem
abrazol, hanem van.” A hétkozna-
pokban is hat, és harcol az iires
kapcsolatok, a hamissag ellen. &

kultdra
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Suddr Baldzs

szemtdl szemben

SPORTOLTAM
MINDIG

Ma mar egyre vilagosabban latszik, hogy az lizleti szempontok helyett mas
alapokra kell épiteni a sportot, a szabadid6t. Ennek hatterérél és lehet6ségei-
r6l beszélgettiink Lancos Laszl6 egykori valogatott 6ttusazoéval, a K6zos Sport-
egyestilet egyik alapitéjaval.

- Hogyan keriilt kapcsolatba a
sporttal?

- Aktiv gyerek voltam, ezért azt
javasoltdk, hogy sportoljak. Kez-
detben édesapammal jartam futni,
majd anyukam vitt le az 6trusazok
edzésére, és ott ragadtam. Harom-
tusaban kezdtem, magyar bajnok-
sagot nyertem, ekkor csatlakozhat-
tam az ottusdzékhoz. Eljutottam
a valogatottsagig, 4m a katonasag-
nal nem a sportszazadba kertiltem,
igy nyolc hénapig nem edzhettem.
Ezutin hatiroztam el, hogy ab-
bahagyom a versenysportot. Visz-
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szatekintve, ez az idészak nagyon
szép és meghatarozé volt; a hivatds
gondolataval, a szenvedés titkaval
ekkor taldlkozhattam el&szor, bar
akkor még nem voltam erre ,han-
golva”.

Aztdin mégsem hagytam abba
teljesen. Az egyetemen is futottam
félmaratont, hegyi versenyeket. Fe-
leségemmel is az egyetemi sport
kapcesan taldlkoztunk, 6 szintén
sportol6 volt, vilogatott és magyar
bajnok siel6. Mivel kozos benntink
a természet irdnti szeret, rendsze-
resen jarunk a magas hegyekbe.

- Mi a sport szerepe valakinek
az életében?

- En rengeteget tudtam meriteni
beléle, mert kovetelt egyfajta men-
talitast, kitartdst. Ez a hactér ké-
sébb a munkahelyen, a csalidban
is sokat jelentett. Gyakran hallani,
hogy nem lehet birni a fiatalokkal.
A sport - ezt tapasztaltuk a II. J4-
nos Pal-emléktorna kapcsan - olyan
kozeg, amiben mindenkinek meg-
van a helye, olyan tevékenység,
amit mindenki szivesen végez. A
fiataloknak szitkségiik van arra,
hogy megprébaljak, mire képesek
mind mentalisan, mind fizikailag,
és hogy tanulhassanak egymastol,
a tapasztaltabbaktdl.

Emellett elengedhetetlen szere-
pe lenne az egészséges tirsadalom
kialakitasaban és fenntartdsaban.
Ma hidnyzik az onszervez6dé

sport. Mi példaul még ,olimpia-
kat” rendeztiink a hdztémbiink
gyermekeinek. Nemrég a Magas-
Tatriba mentiink fiatalokkal, ami
jelentés megterhelést jelentett ne-
kik. Az egyik fiti, akinek rossz a 1a-
tasa, egy szakaszon teljesen ra volt
utalva a tobbiekre. J6 volt latni,
hogyan segitették, a csticsrél visz-
szafelé a hatukra vették. Ezek azok
a nehéz helyzetek, ahol kiderdl,
képes-e valaki kozosséget alkotni,
szeretni a masikat. Az ilyen tapasz-
talatok egy életre megmaradnak.

- Tobben részt vettek Magyar-
orszigrol a Sportmeet konfe-
renciain.

- A Sportmeet azokat fogja 6ssze
- és nem feltétlentil csak sportolé-
kat -, akik a sporton keresztiil sze-
retnék megtjitani a tarsadalmat.
Nem leirt szabalyokrdl van szo,
mindenki igyekszik kozosbe tenni
a sajat tapasztalatait. Sok olyan
dolgot tudtunk mondani, amit
a miésik addig még nem prébalt.
Vannak el6addsok is természete-
sen, de j6, ha a szakma elmélete ta-
lalkozik a gyakorlat lelkiiletével.

- Erre lennének kiilonésen
alkalmasak a klubok, egyesiile-
tek.

- A Sportmeet egyik vezetdje, dr.
Paolo Crepaz [testvérlapunk, a Citta
Nuova munkatirsa, szerk.] emli-
tette az egyik konferencidn, hogy



az edzéknek kozosséget
kell tudniuk teremteni. A
konferencia témdja is az
volt, hogyan lehet techni-
kai edz8bdl neveledzévé
valni. Fontos szempont,
hogy nem az eredmény
az elsé, és az eredmény
érdekében nem megen-
gedett minden eszkoz,
gondolok itt a doppingra
példaul.

A tavaly &sszel alakult
egyesiiletiinknek, a Kozds
Sportegyesiiletnek is ez volt
a célja, hogy megmutas-
suk: lehet ezt madsként
is csindlni. Uj emberekre
van sziikség, akik a lelki
és a testi egészség megte-
remtésén munkalkodnak.
Szeretnénk megszolitani azokat,
akikhez leginkdbb a sport révén
juthatunk el, és akiknek igy lehet
dtadni az emlitett értékeket.

Programjaink ezért teljesen nyi-
tottak. Négy szakosztalyunk koziil
a roplabda, a kosarlabda és a futé-
szakosztily heti rendszerességgel
miikodik, a turista szakosztily
hat hetente az orszig kiilonbozé
részeibe szervez turdkat, illetve
évente egy nagyobb 4-5 napos td-
rat. Emellett folytatédik a II. Janos
Pal-emléktorna is.

- Az Eurépai Unié tamogatja
az értékalapi sportot, egy palya-
zatban Onok is részt vettek.

- Igen, a békére nevelés céljahoz
kapcsolédva egy német kollégank,
Matthias Kaps 6sszefogta az eurdpai
orszagok sport témaji kezdemé-
nyezéseit. Minden orszdg megfo-
galmazta a sajit elképzeléseit a ko-
vetkezd évekre, és ezt a hilézatot
timogatta az Unid. Ausztridban
példdul a tobb napos Sport4Peace
rendezvénysorozaton adtak at ne-
kiink a tapasztalataikat, Napoly-
ban 24 6rds sportoldst szervez-
nek idén. A legnagyobb élmények
ilyenkor a testvériség megéléséhez

kapcsolodnak. Volt olyan, hogy
cserélték a csapat tagjait, igy ugyan
mindenki csak a sajat eredményét
vihette tovdbb, ezt azonban meg-
hatdrozta a tobbi csapattag sze-
replése. Ennek a programnak része
a Sportmeet hat konferencidja is, a
zaré konferencian Rémédban 6sz-
szegzik majd a tapasztalatokat.

Mindezzel egytitt én inkabb a
lelki részét emelném ki a kezdemé-
nyezésnek. Egy fiatal, akiben meg-
van az Isten irdnti érzékenység,
késztetés, nagy dolgokra képes. A
mi feladatunk segiteni éket ebbe
az irdnyba. Viszont kinek-kinek
maganak kell meghallania a hi-
vast, s lehet, hogy kés6bb mar nem
lesz ra alkalma.

- Mi a sport eredménye a lelki
életben?

- Sokszor vonhatunk parhuza-
mot a sport és a civil élet kozott,
mert a sportban megtanult dolgok
elengedhetetlenek. Ilyen példdul a
lemondas: valaki meghazasodik, le
kell mondania a magara sznt idé
egy részérdl, nem jar el minden este
pub-ba, vagy focizni, mert ott van a
felesége, meg a gyermekei. Erre is
nevel a sport, megtanit aldozatot

vallalni, és kitar-
tani abban, amit
elkezdtiink. Ahol
éliink, ott j em-
berként kell mo-
zogni, és ezt nem
lehet megspoérol-
ni. Ehhez viszont
lemonddsra  és
sok munkdra van
szitkség. A ko-
z0sség  segitsége
is szdmit. Volt,
hogy sirtam a fi-
radtsdgtdl, és az
segitett, hogy a
tirsaim  mellet-
tem élltak. Aztan
meg kell tanulni
vesziteni, oriilni a
masik sikerének.

Végiil még valami. Az élsportot
sokszor ugy allitjdk be, mint sziik-
séges rosszat, holott csupan mi
tettiik azza. Eszembe jut ilyenkor a
Tiizszekerek cimd film, ahol az apa
igy biztatja a fidt: azt az adottsa-
got kaptad Istentdl, hogy gyorsan
tudsz futni, és O 6romée leli eb-
ben. Fuss hét, hogy mds is 6romét
lelje benne! ™

II. Jdnos Pdal-emléktorna

kozelkép

A Kézbs Sportegyesiilet altal néhany éve elkezdett
egész napos rendezvény, ahol kiildnbdzd sportagak-
ban versengenek szigoruan a kdlcsonos szeretet sza-

balyai szerint.
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csaladi mahely

LEPES A CSALAD
EGYSEGE FELE

Otletek hazaspéaroknak, korunk csaladjainak.

hazassag helyzete aggaszt6
és ellentmonddsos napja-
inkban. A kutatdsok szerint

a hazassig és a megalapozott csald-
di élet vezeti a megdlmodott jové
toplistdjat a fiatalok korében. Mint
tarsadalmi csoport, a ndk is egyik
legfontosabb célkitiizéstiknek a ha-
zassagkotést és az anyasagot tart-
jak még akkor is, ha nagy valdszi-
niséggel az otthonukon kiviil kell
munkat vallalniuk. Ennek ellenére
a csaladokban gyakori a valas, amit
sok kesertiség, szenvedés kisér.

A csaladi kapcsolatok alapkove
az 6ndtadd szeretet. Ez az érték
elsésorban a hazaspar kapcsola-

'I A szbvetség
= meguijitdsa

Egy szép napon, amikor megkdtottétek a
szeretet kélcsonds és nyilvanos szévet-
ségét, megszilletett a csaladotok. Tetté-
tek ezt azért, mert megtapasztaltatok az
isteni szeretet szikrajat, amely arra 0sz-
tonz6tt, hogy Orokre Gsszekdssétek az
életeteket. Azon a napon tadtatok maga-
tokat egymasnak: ,Matol érted élek, s te
értem. Eletemet adom érted, s te életedet
adod értem.” Ez a kezdet minden hazas-
par szdmara ragyogd és emlékezetes.
|d8 multaval mégis mennyire elhalvanyul,
megkopik! Az eredeti szdvetség tehat
meguijitsra vér, amilyen gyakran csak
lehet, hogy a szeretetlinket él6n tartsuk,
és a kapcsolatunkat Istenbe horgonyoz-
zuk. Fontos, hogy ne itélkezziink, mert ez
eltavolit egymastol, ugyanakkor 1épjink
tul minden neheztelésen. A kolcsonds
szeretet szOvetségének meguijitasakor a
hazaspar kapcsolata Uj er6t, értelmet és
frissességet kap.
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tdban titkroz6édik, ahol a szeretet,
amely eredendden eggyé tette Sket,
folyamatosan meggjul, és elvezet
az allandéan mélytl egység meg-
tapasztaldsihoz. A szeretet a kol-
csonos szolgalat napi gesztusaiban
fejezédik ki, a figyelmesség apro
tetteiben, s abban, hogy mindent
megosztunk, amit birtokolunk, és
amik vagyunk.

Az 6ndtado szeretet fontos marad
akkor is, amikor az évek multaval a
szerelem eredeti, izgalmas jellege
halvdnyulni kezd. Ha a szerelem
langolé érzése hidnyozna, senki
sem kotne hazassagot. Kezdetben
még ugy tdnik, hogy a szerelem

Tapasztalatok
« CSereje

Mikor a feleségem hozzam fordul, kész va-
gyok az életemet adni érte. Azaz szeretettel,
eléitéletek nélkdl figyelek ra, anélkl, hogy
a szavaba vagnek, s kozben nem tervezge-
tem a sajat valaszomat. Erezve az én pozitiv
hallgatasomat, meg fog nyilni, és orommel
meséli majd a nap eseményeit. Még akkor
is, ha kiilénbdziink a véleményiinkben vagy
az Otleteinkben, a szeretet ihlette szavaink
megkonnyitik, hogy elfogadjuk egymas
nézépontjat, kilonbdzd kovetkeztetéseit,
és megertstik az okokat is. Ha egymasért
éllink, kdzosbe teszlink mindent; id6t, pénzt,
palyafutast, torekvéseket és aggodalmakat.
Ha a baba felsir az éjszaka kézepén, vagy
ha valami hidnyzik az asztalrdl, én kelek
fel elsének. Prébalom kitalalni feleségem
legrejtettebb vagyait, kivansagait, igényét a
gyongédségre. Csak a szeretet képes felis-
merni a masik személy valodi és teljes érté-
két, valamint segit felismerniink a magunk
korlatait, hogy mi magunk is megbocséatasra
szorulunk.

6rokké tart, mintha a génje-
inkbe volna irva.

A csaladok meger6sité-
sén faradozik az Uj Csalad
Mozgalom, amelyet Chiara
Lubich alapitott. Az egysé-
get, mint eszkozt ajanlja fel
a csalddoknak, akik szembe
taldljadk magukat korunk
kihivasaival. Az aldbbi 6t
pontra érdemes figyelmet
forditani, hogy szilard kap-
csolat épiilhessen a hazas-
tarsak kozott.

Alberto és Anna Friso

Forditotta:

Fehérpataky Baldzs

Szivbéli
« megosztas

Amikor a mély beszélgetés mar megala-
pozott, a hazasfelek képesek lesznek a
lelki mélységeket is kdzoIni — a fény rovid
és intenziv percei ezek, amelyek megvi-
lagitjak az élet és a minket korilvevo vi-
lag értelmét. A lelki vagyonkozosseg, ez
segiti a hazasfeleket, hogy fedezzék fel
egymas igazi személyiségét. A lelki, bizal-
mi kapcsolat kialakitasa a hazasparnak
nem konny( feladata, hiszen eltérd tulaj-
donsagaik, mint peldaul a zarkézottsag,
a félénkség akadalyozhatjak. Erdemes
azzal kezdeni, hogy a lelkiallapotunkrol
beszéliink egy fajdalmas vagy 6rémteli
élmény kapcsan, amit lattunk, atéltlink.
Vagy beszélgesstink arrél, amit az igaz-
sag 6szinte keresése soran megértettlink.
Fontos mindezt tgy adnunk at, mint egy
ajandékot, anélkil, hogy viszonzast var-
nank. Es mivel a lelki vagyonkézdsség
természete a kolcsondsség, altalaban
nem marad érzéketlen a masik fél sem.

Mikor pedig eljon egy kdzos dontés ideje,



megtapasztalhatjuk a gondolati egységet.
Akar azért, mert ugyanaz az Gtletiink ta-
mad, akar, mert megértjiik, hogy sajat ja-
vaslatunk nem célravezetd, jobb lesz hat
elvetni, hogy a parbeszédiinkben kiala-
kuld ,harmadik” 6tlet majd mindketténket
megelégedéssel toltson el. Ez mar a kdz-
tlink lévé kolcsonds szeretet gyimolcse.

Az igazsag
. Ordja

Az igazsag oraja kolcsonds szeretetiink-
nek a csucsa. Itt a hazasfelek megnyil-
nak, és engedik megismerni egymasnak
személyiségilk fény- és amyoldalait. Ez
csak az elébb leirt Iépések utan kovet-
kezhet. Csak ezek utan jut el a hazas-
felek parbeszéde az érettségnek arra a
fokara, amelyben egymas legnagyobb
javat kivanjak. Beszéd kdzben képesnek
kell lennlink a tapintatra és a tiszteletre,
mig a masik legyen képes készségesen

hallgatni, tudva, hogy minden szeretetbdl
hangzik el. Tan&csos a pozitiv dolgokkal
kezdenlink, hogy tudassuk a masikkal,
szeretetlink mennyire figyelmes az élet
minden tertletén. Majd beszélhetlink az
arnyoldalakrol, mindig konkrét és uj kele-
tli példakkal bevezetve azokat. Valahogy
igy: ,Jobb lenne, ha ezt vagy azt tennéd
inkabb!” Ahelyett, hogy azt mondanank:
,llyen, meg olyan vagy.” Egy sikeres igaz-
sag 6raja utan olyan erds egységet érez-
hetlink, hogy a feltételezett arnyoldalak
elbeszélése szinte fajdaimasabb annak,
aki mondja, mint annak, aki hallgatja.
Nagyszer(i tapasztalat egy hazaspar éle-
tében a sikeres igazsag oraja, olyan fény-
16 pillanat, amit érdemes megismételni.

kozelkép

Beszélgetés
« Mas csaladokkal

Sokat épilhetnek a csaladok olyan ha-
zasparokkal kialakitott kapcsolataikbal,
akik mar komoly érettségre tettek szert
az egyseg lelkiségében. Ellatogatni ilyen
hazasparhoz, vagy akar egyikikhdz, és
elbeszélgetni vellik meglatasaikrol, terve-
ikrdl, céljaikrol, igen gazdagitd lehet6sé-
get rejt magaban. Megtapasztalhatjék a
szeretet erejét, amely tullép csaladjuk ke-
retein; a figyelmes hallgatas, a parbeszéd
és a szeretet megnyilvanulasaival pedig
fény sziiletik, amely ravilagit, hogy a hé-
zaspar milyen lépéseket tehet kozdsen a
j6v6je munkalasaért.
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FELTETTEM RA AZ
ELETEMET

Egy év egyiitt jards utdn a ba-
ratnémtél kaptam egy SMS-t,
hogy vége a kapcsolatunknak.
Nem talilok ri szavakat, hogy
elmondjam, mit érzek... Feltet-
tem rd az egész életemet, és most
egyszer csak minden értelmét
veszitette. Igaz, hogy az utébbi
idében nem értettitk meg telje-
sen egymast, de ez mar ok lehet
arra, hogy ne akarjunk djrakez-
deni? Teljesen kivagyok...

G. B.

Pszicholégia

Uj Véros - 2010 julius-augusztus

Amikor véget ér egy kapcsolat,
majdnem mindig maradnak sérii-
lések. Es elbizonytalanodas. Fel-
vetddik a kérdés: ,Ki vagyok hat
valéjaban, ha az, akit én a legjob-
ban szeretek, szoba se akar allni
velem?” Szerencsétlennek érezziik
magunkat, és csakugyan 4téljuk,
hogy minden értelmetlenné valik.

Ezek olyan pillanatok, amikor
nagyon nehéz madsokra hallgat-
ni, mert az a benyomdasunk, hogy
senki nem képes igazan megérte-
ni minket. Ezért most egyszer(-
en csak annyit mondanék, hogy
melletted dllok, és biztatlak, hogy
ezen a sOtétségen tul mégis ta-

lalhatsz 4j fényt. Nem attdl vagy
értékes, nem attdl figg a léted,
hogy milyen sikereket érsz el ma-
soknal.

Mivel azonban kivincsi vagy a
véleményemre, leirom a gondo-
lataimat, remélhetSleg segitelek
ezzel, hogy mas szemmel nézd a
vildgot.

A torténetbdl csak annyit isme-
rek, amit leirtdl a levélben, mégis
ugy vélem, hogy egy olyan kap-
csolatnak, amelynek egy ropke
telefontizenet véget vet, nincs sok
esélye a folytatdsra. Ha a parbe-
széd koztetek nem teszi lehet6vé,
hogy vilagosan megbeszéljétek a
gondjaitokat, akkor nagyon ne-
héz messzire jutni, és elérkezni
egy esetleges végleges dontéshez,
elkotelez6déshez. Még ha fajdal-
mas is, jobb, hogy most lett vége
a kapcsolatotoknak, és nem ké-
sébb.

Nem kellene azonban elveszte-
getett idének tekintened az elmult
évet. Ha bukasnak véled, azzal csak
magadat fosztod meg valamitdl,
és nem marad mds utdna, mint a
bosszlsdg vagy harag. Volt bizto-
san ennek az egyiittlétnek pozitiv
velejardja is: valamit feltétlen ta-
nultatok egymdstdl, gazdagodta-
tok 6j tapasztalatokkal. Es jobban
megismerhetted, hogy milyenek a
kapcsolatteremtési  képességeid,
adottsdgaid...

Ertékeld ezeket a kincseket, de
a jovében ne ,tedd fel az életedet”
senkire - legyen barmennyire ku-
lonleges az illetd. Az igazi szeretet
ugyanis ingyenes ajandék, amely
természeténél fogva mindent kér
atedl, aki szeret, mégis fliggetlen
marad a masiktél. Eppen ebben a
szabadsdgban rejlik a titok, amely
lehet6vé teszi szamunkra, hogy
megdjitsuk minden nap a mdsik
iranti szeretettinket.

Francesco Chatel
Forditotta: Vizsolyi Ldszlo



A HASZONTALAN
TANU

Az eskiivéi tandnak milyen
szerep jut a hdzaspar életében?
Elmagyarizom a helyzetemet...
Amikor meghazasodott az
6csém, én voltam a tanija. Min-
dig valahogy felel6snek éreztem
magam, hogy 6rkodjem a sze-
retetiik felett. Egységben éltek,
elkotelezetten a plébdnidn és a
tarsadalomban, de egyszer csak
a ségorném bejelentette, belém
szeretett. Végtelen fijdalom
volt ez nekem. Hat milyen tani
voltam én? Hogyan segitettem
6ket? Imadkozom értiik min-
den nap, és nem tehetek semmi
mast?

L.R.

Ami az eskiivéi tanut illeti, el-
lentétben a keresztsztlkkel vagy
a bérmasziilékkel, akiknek van
feladata a szentségben részestilé
keresztény nevelésében, az & szere-
pe tisztin jogi: a szertartds végén
alairasat adja, és ezzel tandskodik
annak hitelességérdl és szabélyos-
sagardl. Ugyanis, mivel a hazas-
sag életallapot az egyhdzban és a
tarsadalomban, sziikséges, hogy
bizonyos legyen az eskiivé megtor-
ténte.

A tand az, aki jelen van abban
a pillanatban, amikor a két jegyes
igent mond a koztik létrejott sz6-
vetségre, &m abban neki mar sem-
mi felel8ssége nincs.

fgy van ez azért is, mert egy ha-
zasparnak nincs szitksége Orre.
Jobb visszavonulni, még ha netan
azt gondolndnk is, hogy a mi segit-
ségtinkre van sziikségiik. Alljunk a
rendelkezésiikre, de meg kell érte-
ntnk: az & kettejiik feladata, hogy
a csalddjuk megsziilessen és meg-
szilarduljon.

Mindig szitkség van a bolcses-
ségre és Ovatossdgra kozosségi és
munkahelyi koérnyezetben egy-

Csaladi élet

arant, ahol naivan belekeveredhe-
tiink veszélyes helyzetekbe.

Ami a létrejott helyzetet illeti,
nem az 6n hibdja. De most ko-
molyan meg kell szakitania a kap-
csolatot ségorndjével, mégpedig
olyan magatartssal, ami tinjon
bar hidegnek, érzéketlennek, sét
ridegnek, mégis egyediil ez a célra-
vezetd.

Ha a testvérével tud anélkiil
taldlkozni, hogy kockizatnd a
taldlkozast a sdgorndjével is, fel-
ajanlhatja, hogy émellé all, ha ki-
vanja. De hogyan viselkedjék vele?
A legjobb, ha meghallgatja teljes
komolysdggal, ha tud azonosulni
a lelkiallapotdval, és mesél neki, de
nemcsak az élet napfényes oldala-

rél. Vallja meg a sajat nehézségeit,
ami kiséri magat is természetesen,
mintahogy barki mést. Lassanként
taldn mds szemmel fog a feleségére
nézni a testvére, és Ujra felfedezi a
kapcsolatot vele. Abban segitsen
tehdt, hogy tegyen meg minden
téle telhetSt a visszahdditdsira, és
nap mint nap éreztetni tudja, hogy
szereti a feleségét.

Imadkozzon természetesen to-
vabb, nehéz helyzetitkben kérje
Isten segitségét, hogy éledjen jja
ez a csaldd, hogy bukdsa és szenve-
dése gyl‘imélcsét teremjen, mint az
elhalt mag.

Giovanna Pieroni
Forditotta: Smobai Ferenc
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éha engem is meglep,
milyen sokszor kell be-
szélnem betegeimnek a

testmozgds fontossagardl. A leg-
tobben nem veszik komolyan az
yintelmeket”, pedig a mozgissal
tobbféle betegséget megelézhet-
nénk, esetleg visszafordithat-
nank. Konnyebben tarthatnank
karban a szervezetiinket, és az
oregedési folyamatok is lassulna-
nak. Legjobb volna, ha mindenki
mar gyermekkordban sportolna,
hogy megfelelé izomzattal és jo
mozgaskultiraval — indulhasson
neki a felnéttkornak. Ha azonban
valakinek nem volt lehetésége fia-
talon kialakitani a jé szokasokat,
akkor sem szabad feladni! Min-
den életkorban el lehet kezdeni
- szakemberrel egyeztetve -, csak
meg kell taldlni a megfelel$ gya-
korlatokat. Megéri. Kénnyen be-
latjuk, ha végigkovetjiik az alabbi
listar , fejtdl 1abig”.

* A szédiilés és a fejfajas a fej és a
nyak rendszeres tornaztatasaval,
a merev izomzat kimozgatasaval,
fellazitasaval megelézhetd, javitha-
to. Irjuk le a fejiinkkel egyt6l tizig a
szamokat! Ulve végezziik, nehogy
kbzben elesstink.

A depresszionak is az egyik legjobb
ellenszere a mozgas, féleg ha sza-
bad levegdn végezzik!

* A hat- és derékfajdalmak a gerinc
melletti izomzat megerdsitésével
csokkenthetdk, esetleg gyogyitha-
tok. Ugyeljink arra is, hogy gyakor-

2010 jdlius-augusztus

A MOZGAS:
TERMESZETES
GYOGYSZER

latok kézben ellazitsuk az izomzatot.
Hason fekvésben térzs- vagy lab-
emelgetés, Uszas.

Bizonyitott tény, hogy a rendszeres
testmozgés az elhizas, a magas vér-
zsir-szint, a cukorbetegség, a magas
vérnyomas és a sziv-érrendszeri
betegségek elleni kezelés nagyon
fontos kiegészitdje. Intenziv séta —
a nordic walking technika, kocogas,
kerékparozas, (szas.

A csontritkulas ellen is az egyik leg-
jobb védelem a rendszeres testmoz-
gés. Abban a csontban, amelyet nem
hasznalunk eléggé, felszivodnak
a tdmaszté ,gerendacskak’, és igy
kénnyebben eltdrhet.

Az izlleti fajdalmak megelézhetdk,
javithatok az er6s izomzattal, mert
a korlilbastyazott” iziletekre keve-
sebb terhelés jut, tehat kevésbé kop-
nak, dregszenek, fajnak. Mindenféle
izomerdsités javasolt, de nem tulter-
helve az izileteket.

A vizelet-visszatartasi nehézségek
gyakori oka néknél a medencefe-
nék izmainak gyengesége. Ezek az
izmok is megerésithet6k! Gyakorla-
toztatasukkal sokszor javithatd, vagy
megsziintethet6 a panasz.

A visszerek j6 miikddéséhez sziik-
séges a lab mozgatasa, mert az
izommunka pumpalja vissza a sz6-
vetnedvet a sziv felé. A nem eleget
mozgatott vagy mozgas nélkiil ter-
helt lab bedagad, a visszerek kidu-
dorodnak, szelepei tonkremennek.
Legtdbbszor miitét utan is visszatér
a betegség. A ,vénas torna” segithet
vagy javithat ilyenkor. Fekvd helyzet-
ben, felemelve végzett labfejmozga-
tésos gyakorlatok a faslizas mellett, a
lab mozgatasa (lés és allas kézben.

+ A ludtalp” sok ember életét keseriti
meg, mert a labfej fajdalmain kivil
boka-, térd-, csip6-, és gerincpa-
naszokat is okozhat. Erés Iab- és
talpizomzat mellett sokkal ritkabban
fordul el6. Ezért a talpbetét mellett
(vagy helyett) a legfontosabb az
izomzat erésitése. Kavicson, homo-
kon mezitlab jaras, a talp markolo
mozgatasa, terhelés nélkil.

Ha megjott a kedviink a moz-
gashoz, tobbé mar nem sajnaljuk
rdazidét - amiaztdn sokszorosan
megtéril. Frisstljiink fel, el6zziik
meg a betegségeket!

Nagy Mdrta
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KALAPOK VAROSA

gy nap kod borult a varosra, befelh6zte a nagyképuiség.
A polgarmester azon kezdte torni a fe]et miként mutassa meg, hogy 6 tobbet ér
masoknal. Es mivel a koronahordis mar rég kiment a divatbdl, Gigy dontott, hogy
kilonleges kalapot csinaltat maganak. Vasarnap, amikor mindenki a parkban sétalt, 6 is
kiment a feleségével. A kalapja akkora volt, mint egy pisai ferde torony, a feleségéé meg,
mint egy napernyd. Az embereket elfogta a sarga irigység.

A rakovetkezé vasarnapi séta atalakult kiskalapok és nagykalapok, orias fejfeddk fel-
vonulasava. Volt koztuk egy akkora, hogy nem latszott ki alola a visel6je. Egy masik meg
olyan nehéz volt, hogy a holgy, aki a fején hordta, néhany |épés utan ajultan esett ossze.
A baratngjét pedig, akinek a fején egy kosarnyi virag viritott, szaz és szaz méhecske fu-
tamitotta meg.

Gsilla asszonysagot, siteményekbdl és cukorkakbdl késziilt kalapja miatt annyira ellep-
ték a legyek, hogy véglil sikoltozva hempergozott a fliben. A baré dragakovekkel telira-
kott cilinderben jelent meg. A szarkak csak erre vartak, és egyenként elcsenték rola az
ékességeket. A baro jajveszékelt.

A szél észrevette, hogy gyerekek rejtoznek a bokrok mogott, és remekdl szorakoznak
a latottakon. Hogy novelje a jokedviiket, a sor mogé kanyarodott. Varatlanul repiilni
kezdtek a kalapok. Szalltak a gyimolcsok, legyek és méhek is. Mindenki belekapaszko-
dott a fejfeddjébe, és a szél, mit sem torddve a kiabalasukkal, egy rét kozepére repitette,

és ott kort formalva letette Oket egyenként. Az emberek annyira szégyellték magukat,
hogy nem volt mersziik egymasra nézni. Az egyik kisgyerek kozéjiik allt, és megkérdezte:

,Ha ennyire ugyesek vagytok,
kalapok helyett nem készite- : s A urf by
nétek nekink sarkanyokat?” 3% & ﬂ 8 /'l
Osszenéztek, és az arcokra : g
visszatért a mosoly. A‘“ ==

Eljott megint a vasarnap, AU
és a kék eget megtoltotték
a szelek szarnyan repild
papirsarkanyok. Erre a nagy
unnepre a hazak ablakai is
kitarultak mind, és a nagykeé-
plség, mert nem szenvedheti
a szél illatat, el6bujt a sotét
sarkokbol, és elrepiilt mesz-
szire, nagyon messzire.

Tanino Minuta
Forditotta: Bartus Sandor

életmod
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a szerzd illusztrdcidja
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»NAGY” FOTASOK
»KIS” KEPEI

A Magyar Fotografiai Muze-
um szétnézett a szekrény aljan:
tobb mint félmillié fényképbdl
allo gydjteményébdl olyan fel-
vételeket keresett el6, amelyeket
hely hidnyaban ritkdn vagy ép-
pen még soha nem lathatott a
kozonség.

Igazolas ez arra nézve is, hogy
nem csak a ,nagy nevek” alkot-
tak olyan miiveket, amelyeknek
kiallitdisokon lenne a helytk,
hanem a muizeum szinte min-
den szerzéjétél kiallithatok
magas szinvonalt fotok. Escher
Kdroly, Kepes Gyirgy, André Ker-
tész, Lugosi Lugo Ldszlo vagy ép-
pen Mai Mano képei mellett a
széles kozonség szamdra isme-
retlenebb alkotéktdl is nagy-
szer( alkotasok lathatok. A 73
kiallitott fotografia a zselatinos
napfénypapirtél a digitalis kép-

kidolgozasig a legktilonbozdbb
technikdkkal késziilt, igy nem
csak a témdknak, hanem az el-
jarasoknak is széles skaldjaval
talalkozhatunk.

A kidllitds egyben egy foté-
torténeti ivet is bemutat, amely
idében feloli azt a tobb mint
170 évet, amidta a fotogrifia
szerepet jatszik mindennapja-
inkban.

A muzeum gyljteményének
alapjat a Magyar Fotomuvészek
Szovetségétdl kapta ajandékba,
és az elmult hiisz évben megtiz-
szerezte.

Suddr Baldzs

A Ritkdn ldtott képek cim ki-
allitas megtekinthetd:

Mai Mano Hdz (Budapest, VI,
Nagymez6 u.). 2010. juilius 2.
és szeptember 5. kozott hét-
koznap 14-19 6ra kozote, hétvé-
gén 11-19 6ra kozotee.

| KERESZTREJTVENY

|
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Bekiildenddé W. Goes telies mondasa: ,Minden ember egy kiilén vilag. Flg-
gbleges11. és fiiggbleges 1. a hozz4 tartoz6 vizszintessel.” .12

Vizszintes: 1. lllat 4. Harci kutya 8. Osszekevert les! 9. Karalabé is lehet
ilyen 10. Roman pénznem 12. Végtelen patni! 14. Férfinév 17. Riad 19.
Fémszal 20. Félig itat! 21. Magyar totem-madar 23. Omen egynemdii! 24. 2 2 |3 7
Fekete Istvan fecskéje forditva 25. Majdnem adekvat! 26. Cipészszerszam
27. Farésze is 29. Baranyai helység 31. Ujév egynemiil 32. Néi név 33. 25 2 2 28
Fél zseb! 34. Napszak 36. Prima, nagyon jo 37. Kérdészé 38. Eldug 39.
Eme 40. Renata becézve 43. Szamarhang 44. Nagyképiiseég néveldvel 29 30 3 .32

Fliggleges: 2. Kettds betli 3. Ellene indul a per 4. Gyalogos Utjai 5. Ajulas-
bol felebredt 6. Igekoté 7. Gylrodeszkat meghintd 9. Ures Fot! 13. Kartya
utélap 15. Etelizesitd 16. SZTK elddje 18. Jézus aruléja 22. Szolmizécios
hang 28. Reszket 30. J6 kedvre hangol 35. Végtelen siheder! 41. Félig
ette! 42. Tiltosz6 44. Csodalkozast kifejezd sz6 45. Dél 46. Néveld

37 38 39

40 4 42 43 44

El6z6 rejtvény megfejtése: ,A szeretet nagy tetteit azok tudjak végrehajtani, E
akiknek a kis tettek is fontosak.”

L )
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TESSEK, HAT
NEM ELTORTEM

A KEZEM!?

“AKKOR TE MOS

EGVALTOZOTT
MUNKAKEPESSEGU
LETTEL!

NAGYON
KULONBOZOEK A

AZ JO! IGY
AKKOR MINDENKI
ADHAT!

ERTEK... ES VAN,
AMIHEZ MAS!

MINDENKINEK
VANNAK...

MERT AZZAL
A MASIK KAP
LEHETOSEGET,

HIANYOSSAGAI IS

VOLNA JO
MINDENKINEK...
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