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UJ SZEMLELETMOD

Nagyon nagy 6rommel vessziik
kézbe az Uj Vdrost honaprol
honapra!
Az ijdonsdgok és a moderni-
zdcid remekiil sikeriilt, élmény
minden cikk, kiilon érom,
hogy megértve az iddk jeleit
a Facebookon is olvashatdak,
kommentdlhatdak a cikkek. Az
elmilt években nem éreztem
azt, hogy a lap torzskozonsége
lennék, elméleti megkizelité-
sek sorjdztak oldalrdl-oldal-
ra tdvol a valdsdgtdl, amiben
éliink. Most ez a szemléletmdd
is kozelebb keriilt a hétkozna-
pi élethez, ami mindenképp
lidvozlendé.
Tovdbbi sok sikert kivdnva, sze-
retettel:

Gdbel Gergd

Budapest

VARATLAN KERES

Sokszor mdr engem is csapdd-
ba ejtett a ,,szdmok biivilete”.
Hdnyan lesziink, hdnyan va-
gyunk az életige osszejovete-
leken, stb. Mostandban mdr
nem akarok ezzel foglalkozni.
Minden ember, lélek érték!
Igyekszem jobban megélni a
személyes kapcsolatokat.
Valaki, aki régebben szintén
jdrt az életige Gsszejovetelek-
re, irt egy kérdést a listdnk-
ra. Nem tudtam segiteni, de
kiildtem egy rovidke levélkét
neki, a személyes torddés veé-
gett. Hamarosan jott a koszo-
net és benne a vdratlan kérés:
rd meg nekem, mikor van a
fokoldr taldlkozo, szivesen el-
mennék!”

Sz8cs Eva

Budapest

KET EGYFORMA OSSZEG

Még csak ismerkedtiink a
Fokoldre Mozgalommal, ami-
kor meghivdst kaptunk a nyd-
ri- mdriapolira Vépre. Szivem
vdgydt beletettem a Sziizanya
kotényébe, ahogy  szoktam,
hogy szeretnék ugyan eljutni
egy ilyen taldlkozdra, de ugy
legyen, ahogy Isten akarja.
Tobb akaddlya is volt, hogy el-
Jussunk. Igazdbdl a csalddtagok
koziil csak én szerettem volna
nagyon menni, akkor, amikor
pont ldbadoztam egy bokare-
pedésbdl, és még mankdval jdr-
tam. GYES-en voltam otthon
harmadik gyermekiinkkel, igy
a részvételi dijat nem tudtuk
kigazddlkodni a csalddi koltség-
vetésbdl. Férjem eldszor nem
akart veliink jonni, de amikor
terveztiik, hogyan fogok vonat-
tal, mankdval, tobb dtszdlldssal
eljutni Vépre a hdrom gyerkdc-
cel, akkor gondolta meg magat,
mégiscsak eljon. Hitelt vettiink
fel, hogy ki tudjuk fizetni a rész-
vételi dijat, de ezt tudomdsunk
szerint senkinek nem mondtuk.
Megérkeztiink  tele  kivdncsi-
sdggal, és mindjdrt a taldlkozo
elején egyik bardtunk dtadott
egy boritékot nekiink segitsegiil.
Mikor kinyitottuk, pont a hitel
dsszege lapult benne! Meg-
tapasztaltuk Isten figyelmes,
gondviseld josdgdt. Ezen az elsd
taldlkozon értettem meg, hogy
nekem kell megvdltoznom ah-
hoz, hogy be tudjam fogadni
mindazt a kegyelmet, amivel
Isten nap mint nap eldraszt.
A taldlkozd végére eldobtam a

mankat is!
Csanyiné Fejes Tekla
Szeged

Az Uj VAROS ALAPITVANY, MINT KOZHASZNU
SZERVEZET JOGOSULT AZ ADOK 1%-ANAK A GYUJTESERE.

Addszama:
18041930-1-42

KERJUK, LEHETOSEGEIHEZ MERTEN, TAMOGASSA AZ
ALAPITVANY MUNKAJAT.
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Tarsadalom - kultd 4 Z Z
ssonsmmos A PARBESZED ESELYEI

Helyzetbe hozni

egymast

életi konferencidn, ahol attekintést kaptunk sok olyan kez-

deményezésrél, amely a politikdban, a gazdasagban, a civil
tarsadalomban keresztény értékekbdl taplilkozik. Felfigyeltem arra,
hogy az értékes, igen pozitiv szemléletii el6adds egyikében sem sze-
repelt a ,parbeszéd” szo, és a beszimoldkban is csak egy-két alka-
lommal t6rtént halvdny utalds olyan tevékenységre, amely a dialégus
fogalomkorébe tartozik.

Kétségtelen, hogy mai magyar tarsadalmunkban, inkdbb a keresztény és a nemzeti
azonossag épitése és megerdsitése van napirenden, mint az ellenpontokon ativeld, az
ellentétes allaspontok kozote hidat verd, a kiillonbozdséget integral6 igyekezet. Sok-
szor fenyegetve érezziik magunkat, és szeretnénk elérni, hogy masok tiszteljenek és
elismerjenek benntinket. Szeretnénk fontosnak tartott értékeinket tisztdin meg6rizni

a kozelmultban részt vettem egy keresztény szellemiségd koz-

20 MINDENNAPJAINK és gyermekeinknek tovabbadni, megvédeni éket a zirzavaros eszméktdl.
A repiilés
Kupaktanics Elgondolkodtam viszont azon, hogy az Egyhaz ebben az évben az 4j evangelizaciordl

22 KIK VAGYUNK sz6l6 piispoki szinddusra készul. II. Janos Pal azt tanitotta, hogy az egyhaz Gtja a mai
Kulttira az egység szekularizalt és pluralista tirsadalomban a p,érbeszéd, és XVI. Benedek is folyamato-
szolgilatiban san hangstlyozza a parbeszéd fontossigat. Igy nekiink, magyar keresztényeknek is
; valahogy fel kellene fedezntink, mit is jelent a mi koriilményeink kozott parbeszédet
Eletmod folytatni.

24 MEGKERDEZTUK Az igazi parbeszéd a j6 emberi kapcsolatokon, a szeretet konkrét tetteivel el6készitett

talajon zajlik, és a mésik feltétlen tiszteletén, eltéré allispontjanak elfogaddsin és oda-
addé meghallgatasan alapul. Az ilyen, csaknem barati légkorben vélik lehetségessé az,
- amit a papa az evangélium , tiszteletteljes hirdetésének” nevez. Ez semmiképpen nem

nevelni! prédikacid, hanem sokkal inkdbb személyes tantisagtétel a hitrdl, olyan pillanatokban,
26 KAPCSOLATI DINAMIKA amikor partneriink nyitottsigot mutat erre. A hit tovabbaddsdnak ebben a ,modell-

Egy jot veszekedtiink jében” a térités Isten dolga, a megtérés a masik lelkében laké Szentlélek miive. Néha
hosszabb idén keresztiil elhtiz6d6 folyamat, amely sok szeretetet, megértést és tiirelmet
kér, hiszen a parbeszédet sohasem vezetheti érdek, csakis a masik javanak akardsa.

De vajon nyitottak vagyunk-e mi az ilyen taldlkozdsokra? Természetiinkben inkabb
az van benne, hogy azok tarsasdgat keressiik, akikkel egyetértiink. Kozottiik bizton-
sdgban érezzitk magunkat, masokkal szemben inkdbb bizalmatlanok vagyunk. Pedig
valamiképpen nekiink is a ,biinosok bardtjanak” kellene lenniink, azokénak, akiknek
»sziiksége van az orvosra”.

A parbeszéd garancidja a vildgos identitds, az egyhdz kozosségéhez valé tartozas.
Innen indulunk, ide tériink vissza, ebben a kozdsségben tisztulnak a gondolataink,
mikoézben kinyilunk mésok felé és épiilink a télik kapott impulzusok altal.

Az 4j evangelizicié azonban nem szoritkozhat arra, hogy megerdsitse a kereszté-
nyek azonossdgat, egyhdzi identitdsat. Tobbre, sokkal tobbre van szitkség! Mdsokra,

Megengedhet6-e?
Legyen batorsagunk

Kreativ oldalak tjakra, friss keresztényekre, akik tegnap még nem tudtak Krisztusrdl, de ma a keresz-
28 ALKOTO tény kozosség tagjai.
Otletek birodalma
30 MEDIAVILAG Husvét van. Feltimadas. Bizalom a Feltdimadottban, bizalom a felebaritban, akit Jé-
DVD, kiallitis, koncert zus megvaltott, rink vir, hogy a feltimadas kegyelmét kibontakoztassuk, okos, meg-

értd és szeretetteljes parbeszédben.
31 OKos KAVICS jesp

Gondolj a j6vére! Té‘!’& PG:{E
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HONNAN TUDTAK A FIATALOK?

Ha a Genfest logdjdra nézek, egy mély
inspirdcid, egy isteni empiria jelenléte
fogel.

Osszejétt Budapesten egy csoport,
kevés elditélettel és tapasztalattal ren-
delkezd fiatal a vildg minden részébdl.
Nem volt mdsuk, csak a koztiik lévé
szeretet, mély lélegzetet vettek egy
vdros nem-fizikai levegdjébdl, s ebbdl
megsziiletett valami egészen kiilonle-
ges.

»let's bridge” — mondtdk, s nem
valdszini, hogy tudtak arrdl, hogy a
Gen Rosso egyiittes egyik legrégeb-
bi daldnak cime magyar forditdsban
igy hangzik: ,\Vdljunk hiddd” — Let's
bridge. Arra viszont pontosan rdérez-
tek, hogy a szakma itélete szerint a
budapesti Duna-part nemcsak a vildg-
orokség része, hanem a vildg legszebb
hid-egyiittese is. Egyenként véve mind-
egyikiiknél akad szebb a maga nemé-
ben, de egylitt a legszebbek. Azt sem
valdszini, hogy tudtdk, hogy nemcsak
két partot kotnek dssze. Ezek a hidak
forrasztottdk dssze a hdrom vdrost,
tették eggyé, a mai Budapestté, ame-
lyet a technikai forradalom elétt az a
széles folyam elvdlasztott egymdstol.
Mindegyik budapesti Duna-hid mds,
mds-mds idében épiilt az elmiilt 150
év alatt, mindegyik mds miiszaki logi-
ka szerint vdlaszol az ,,alkossunk egy
vdrost” kihivdsdra. Mindegyik kord-
nak legkorszeriibb alkotdsa, mind-
egyik mds, de egyek. S ebbdl fakad
igazi szépségiik. S az pedig a fiatalokra
vall, hogy koziilik nem a legpatind-
sabbat vilasztottik logonak, hanem
a legmodernebbet, amely leginkdbb a
Jjovébe mutat.

Ami pedig a vdlasztott szint — hogy
lila —, meg az esemény témdjdt ille-
ti — ami az ,,Egység” —, ettdl fog el
engem leginkdbb ez a kiilonds érzés.
Meég a diktatira idején tudtuk meg,

WOW WL

S ZERMTISTVANRADID:H L

Eger 91,8 MHx Miskalc 95,1 MHz Hatvan 94,0 MHz
Sdtoraljadjhely 90,6 MHr Toka] 101.8 Mhr
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hogy Chiara Lubich — a foldrajzban
tanultaktol némileg eltéréen — nem ot
kontinensre, hanem hét nagy teriiletre
osztotta lelki tekintetben a vildgot, s
mint a térképeken szokds, mindegyik
teriiletet mds-mds szinnel jelolte. Ke-
let-Eurdpa éppen a lila szint kapta, s
ezt az igét az evangéliumbdl: ,Isten
egy” (Jn 17,22), kicsit jellemzésiil, de
inkdbb programként. Szdmomra ak-
kor gy tiint, hogy teljesen rdérez arra,
ami ndlunk van: A vasfiiggonyon tiiliak
szdmdra elgondolhatatlan leleménnyel
tartottuk egymdssal a kapcsolatokat, s
most a rendszervdltozds utdn a legna-
gyobb hidny a politikdban éppen az
egységben van.
Minderrél honnan tudhattak ezek a
fiatalok?
id. Frivaldszky Janos
Budapest
hid- és szerkezetépité mérnok

ISTEN FENYEBEN ELNI

Nagy figyelemmel olvasom a ,,Pdrbe-
széd az olvaséval” cimii rovatot. Itt
mindjdrt kdszonetet mondok mind-
azoknak, akik fdradtsdgot vdllalnak
azért, hogy megosszdk a torténteket.
Nemrégiben a 91 éves édesanydm
elesett az esti ima elmonddsa utdn,
megiitotte az arcdt, csinydn feldagadt
és tele volt véraldfutdssal. Nagyon
megijedtem. Mdsnap orvos is ldtta, de
nem ldtott nagy bajt.

Hogy miért is irtam le ezt a kis torténe-
tet? Arra gondoltam, hogy a minden-
napjainkban is szdmtalanszor, akdr
autdvezetésnél, vagy éppen gyalogosan
taldlkozhatunk hasonld torténetekkel.
Mikor til vagyunk az ijedtségeken,
milyen jo, hogy van, akinek megko-
szonhetjiik. A Mennyei Atydnak, aki
ndlam jobban tudja, hogy mire van
sziikségem, s még a rosszat is jora tud-
Ja forditani.

Ez a hdla van bennem irdnta, hisz az
életem sordn mindig igyekeztem ta-
nisdgot tenni Jézus mellett, a sokféle
zifrzavar kozepette, mert a kisértések
mindig ott vannak az életiinkben. Az
én tapasztalatom az, hogy probdltam
imdban élni, hogy ne maradjak bi-
zonytalansdgban. De éreztem, hogy
Isten nem azt akarja, hogy az ima
pusztdn a kotelesség, az irdnta érzett
hdla torlesztésének egyik formdja le-
gyen, hanem hogy megengedjem Neki,

hogy bekapcsolddjon életem minden
egyes pillanatdba. gy sziiletett meg
bennem a nyitottsdg a kizisség felé,
igy fedezem fel a szeretetét, ami az
igazsdghoz vezet, és igy tolt el az a béke
és orom, melyet Jézus ad nekem feltd-
maddsdval.
V. A.
Szeged

NEM KELLENE HERVADOZNI!

Nagyon tetszett a mdrciusi szdmban
megjelent cikk, melyet Antaloczy Béla
it ,Kapcsolataink bdjtje” cimmel.
Kiiléndsen két gondolat ragadott meg
benne. Az egyik — idézem — ,Azért,
hogy mi gydzziink, a paprika paldntdlds
utdn egy dvatlan pillanatban dtmen-
tem a szomszéd kertbe és mindegyik
paldntdt egy kicsit foljebb hiiztam, igy
hamarosan elkezdtek hervadni.”
Elgondolkoztam azon, hogy valami
hasonld térténik manapsdg a gyere-
kek nevelésében is. Féleg a sziildk,
de olykor az iskola is a tilzott kove-
telményeivel , kicsit foljebb hiizza” a
gyermekeket, akik aztdn elkezdenek
»hervadni”. Vagyis fejlédnek ugyan,
de az ilyen ,erdltetett fejlodésnek”
olykor nagy dra van. Testi, lelki be-
tegségek tiinetei jelennek meg ndluk,
amit aztdn nem is olyan kénnyi or-
vosolni. Jd lenne, ha a sziilék és az is-
kola is tekintettel lenne a gyermekek
életkori sajdtossdgaira (elfogadva pél-
ddul a gyengébb iskolai teljesitményt
is), €s igy a gyerekeknek nem kellene
whervadozniuk”.
Amit Antaldczy Béla az édesapja dl-
tal alkalmazott nevelési elvrél irt, azt
szinte a legfontosabb alapelvnek tar-
tom a gyermeknevelésben. ldézem:
,Edesapdm egyenességre és becsiile-
tességre nevelt. Ha hibdztam, be kel-
lett vallani, de nem volt elég bevalla-
ni, hanem bocsdnatot is kellett kérni.
Es nem volt elég bocsdnatot kérni,
hanem utdna a kdrt helyre is kellett
hozni.”
Ha ezt az elvet alkalmazndk a sziil6k a
nevelésiikben, biztos sokkal kevesebb
baj lenne a felnétt tdrsadalomban is.
Koszonom, hogy olvashattam ezt az
életbdl vett tapasztalatot. Valdszini-
leg nem csak engem ,,érintett meg” és
inspirdlt tovdbbgondolkoddsra.
Szalainé Simké Hilda
Budapest
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GONDOLATOK BABAJA

gyik kedves ismerésém elmondta, hogyan 4pol-

ja betegen sziiletett, felnétr Scesét, aki nem tud
jarni, nem tud beszélni, viszont teljesen j6 gondo-
latai vannak, és a legnagyobb szenvedése az, hogy
nem tudja ezeket kifejezni. Ismerésém rdjott, hogy
jo érzékkel olyan kérdéseket tehet fel neki, amivel
kihozza beléle a benne rejlé gondolatokat és ezzel
tudja szeretni 6t.

Valéjdban még én is, aki elég j6l tudok beszélni,
hasonlé problémaval kiiszkdom. Nekem is fontos,
hogy amit elmondok mésoknak, ne értsék félre. Ezért
gyakran el6fordul, hogy ugyanazt a dolgot tobbszor,
kiillonbozo valtozatban elmondom, kiiléndsen, ha va-
lamit igen fontosnak tartok.

De gy litom, hogy Isten is ilyen helyzetben van
veliink. Akar nekiink valamit mondani, és nem tud-
ja dtadni azt. Ezért elkiildi a sajit Fiat, akit olyan
mértékben nem értenek meg, hogy a végén meg is
olik, anélkil, hogy felfognak, mit is akart valéjaban
kozolni. Még a kozvetlen tanitvanyai sem értik min-
dig meg.

Megértettem, hogy meghallgatni egymadst azt je-
lenti, hogy vildgra segitjiik azt a gondolatot, ami a

masikban van, amit 6 valéban gondolt. [jgy kell hall-
gatnom a masikat, hogy sikeriiljon teljes mértékben
kifejeznie azt, ami benne van, amit velem akar kozol-
ni, amit nekem akar mondani. Az idedlis az, amikor
ez nem egyoldalt, hanem kolcsonossé valik.

Vannak nehéz, sokszor abszurd helyzetek az élet-
ben, ahol nincs mas méd arra, hogy valakin segitsek,
mint az, hogy meghallgatom &t. Ilyenkor az a dol-
gom, hogy olyan teret adjak, ahol fenntartasok nél-
kiil elmondhatja, amit a szivében hordoz. Ezzel igen
sokat tehetek, mert az emberi kétségbeesés mogott
gyakran az a keser(i tapasztalt hazdédik meg, hogy ,itt
sem értenek meg, ott sem értenek meg”.

Ezentdl sokkal jobban torekszem a meghallgatis-
nak erre a muiivészetére. Tapasztalom, hogy nemcsak
az emberi kapcsolataimban jétékony, hanem segit
abban is, hogy oda tudjak figyelni Istenre. O most s,
minden helyzetemben akar nekem valamit monda-
ni, és ra kell jonném, hogy mit. Ijgy kell élnem, hogy
maradéktalanul ,kihozzam belSle” azt, amit O akar
mondani nekem.

Erbardt Gyula
villamosmérniok

KOZOSSEGEK FEJLESZTESE

mélyrehaté tirsadalmi atalakuldshoz egyiitt-

mikodd kozosségek aktiv részvétele sziikséges,
tanitotta sokunknak Beke Pal, a kozosségfejlesztés
egyik hazai megteremtdje. Igaza volt. Egy k6zos nem-
zeti véllalkozas akkor lehet sikeres, ha a j6l mikods,
kiillonbozé tipust kozosségek dsszeftiggd hdldzatira
tud tdmaszkodni. Nem csupan a barati kozosségekre,
hanem az egyhdzi, a kulturalis és a gazdasagi kozos-
ségekre, a vallalkozasokra is. Ezeknek a kozosségek-
nek fejlesztése kiemelt nemzeti feladat.

A kozosségfejleszté munkank sordn gyakran tapasz-
taljuk, hogy a kozosségekért felelés emberek nem lat-
jak a fontossdgat annak, hogy foglalkozni kell magaval
a kozosséggel. Pedig ez nem elvesztegetett id6, nem
luxuskiadas, mert munkdjukbdl joszerével csak az ma-
rad meg, ami kozosségekre timaszkodik. Onkormény-
zati, egyhazi vagy gazdasagi vezetdk koziil egyre tob-
ben latjak be, hogy helyi politikai, gazdasdgi, szakmai
kezdeményezéseket csak akkor tudnak eredményesen
folytatni, ha ezeket beleszovik a kozosségek haldzata-
ba, sét, ha a kozosségekben, a kozosségek dltal sziilet-
nek meg a gondolatok. Csak igy lesz gyokere annak a
fanak, aminek a gytimolcseire annyira vagynak.

A helyi kozosségek motorjai lehetnek a helyi eré-
forrasokra épiilé, a megtermelt hasznot a helyi,
térségi gazdasigba visszaforgatd, kozosségi alapd
véllalkozasok alapitisinak, fejlesztésének. Magyar-
orszag jovéje szempontjabol nélkiilozhetetlen, hogy
nemzeti stratégidnk kozéppontjidban a szabadon,
felelSs, alkoté médon gondolkodd, az 6nmaga és
kozosségel, nemzete sorsaért felelésséget érzé és azt
tervezni, formélni képes, az egyiittmiikodésben gya-
korlott, a helyi viszonyokat atlaté és vezérelni képes
ember, kozosség, a kozosségek é16, értékteremtd ha-
l6zatai dlljanak. Ezek a k6zdsségek egyidejileg a de-
mokricia mihelyeti is.

Ugy véljiik, nemzeti kozosségeink, civil és egyhazi
szervezeteink tagjaiként, a gazdasdgi élet szerepléiként
kell formélnunk, erésiteniink a kozosségi egyiittmi-
kodésre, a kozjo, a kozosségi kulttara szolgalatara és
arorokitésére alapozo kezdeményezéseket. A mindany-
nyiunk jolétéért felel6s allamnak pedig sok kotelezett-
sége kozott az els6k kozote kell segitenie és fejlesztenie
a kozosségi miivel6dés folyamatait is.

Ditzendyné Frank Mariann és Ditzendy Kdroly Arisztid

kozdsség- és szervezetfejlesztok
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EROIETONCIAA VLM  (ij evangelizacid

MIT JELENT ES
MIRE HiV AZ ,,U)
EVANGELIZACIO”?

Tomka Ferenc

Az ,0j evangelizacio” lesz a témaja a kovetkez6, 2012-es plispoki szinddus-
nak. Mit jelol az evangelizacié fogalma és mi Gjat mond szamunkra?

II. vatikdni zsinat el&tti
korban a hit tovibbadasa
elsésorban  papok, szer-

zetesek, teolégusok feladatanak
tiint, a zsinat, majd az 1974-es piis-
poki szinédus megallapitja, hogy
ez minden keresztény kildetése.
Az evangelizacié kifejezés elsésor-
ban ezt az 4j allitdst akarja hang-
stlyozni, amely persze ,6si” dllitds
is: hisz Jézus is ezt tanitotta!
Kordbban, ha haszniltdk ezt
a fogalmat, igehirdetést értettek
alatta. A szin6dus - az el6z6kbdl
is kovetkezden - megallapitja: ,Az
evangelizacié nem csupan igehir-

S
&
N
&

6 Uj Varos - 2012 aprilis

detést jelent, hanem az evangé-
liumnak minden forméiban vald
tovabbaddsat. Elsédleges eszkoze
pedig ma nem a sz6, hanem a ke-
resztények és kozosségek életének
tandsagtétele.” Szinte kozmon-
déssd valt a szinddusnak, illetve
VI. Pal papanak megfogalmazasa:
LA mai embert inkdbb érdeklik a
tantk, mint a taniték, és ha még-
is hallgat a tanitékra, azért teszi,
mert 6k egyben tanuk is.”

Miért kell ezek utin ma ,4j”
evangelizaciérdl beszélni? II. Ji-
nos Pal kezdte haszndlni az 4j
evangelizacié kifejezést, amelyet
ma XVI. Benedek papa is alkal-
maz. Ennek egyik oka, hogy az tn.
welsé vilag” sok, valaha keresztény
orszaga napjainkra annyira elvila-
giasodott, hogy ,4jra kell evange-
lizalni” Sket.

De nem csupdn ezeknek az or-
szagoknak ,Gjra-evangelizaldsarol”
van sz6, hanem sokkal tobbrél. A
tobblet, hogy a kordbban hasznalt
misszids vagy lelkipasztori eszko-
z0k ma nem elegenddek. Meg kell
taldlni azokat az 4j utakat, eszko-
zOket, amelyek jelen korunk embe-
rét meg tudjak szélitani.

Az 1) evangelizacié elsé felada-
ta - mondja XVIL Benedek papa -,

hogy felébressze minden hivében
az evangéliumi kiildetés-tudatot.
Ugyancsak elsé feladatai kozé tar-
tozik: tudatositani a keresztények-
ben, hogy ez nem emberi er6lkodés
eredménye, hanem Krisztus mdve:
elsé feladatunk tehdt, hogy mé-
lyitstik el egységiinket Krisztussal,
éljiink a kegyelem eszkozeivel, a
szentségekkel, és jarjunk Isten Igé-
jének és a jézusi szeretetnek ttjan.

Az 0 utakat keresé és muta-
tdé uctdordk kozt ott vannak az
egyhdzi megujuldsi mozgalmak.
A Szentatya ezért hivta meg a
Fokolire ~ Mozgalom elnokét,
Maria Emmaus Vocét, és néhany
mas mozgalom vezetdjét az uj
evangelizacié elémozditdsaval fog-
lalkoz6 tanicsba.

Sajatosan ide tartozik az a torek-
vés, hogy az 4j evangelizacié beha-
toljon korunk kultdrdjéba, illetve
yvildgaiba” a politika, a nevelés, a
gazdasig, a kommunikici6, a mi-
vészetek, a sport stb. viligaba, s ott
legyen az ,evangélium jo illata”.

Néhany éve, amikor Chiara
Lubich-ot, a Fokoldre Mozgalom
alapitéjat az 4j evangeliziciérdl
kérdezték, azt vilaszolta, hogy el-
séként izzitsuk fel Gjra magunk-



ban a kegyelmeket, amelyekbdl
életre keltiink; majd utana felso-
rolta a teenddket. Ugyanezeket
hangsulyozza a jelenlegi elnok is, a
tarselnokkel egyiitt:

*  Mindenekeldtt 4gy szeressiik
egymdst, hogy kozosségeinkben megje-
lenbessen Jezus. (IL Jdanos Pdl, majd
XVI. Benedek pdpa is kijelenti, hogy az
egyhdz tanisdgtételének elsé hordozoi
korunkban a jézusi szeretetet sugdrzo
kozosségek.)

* Eljiik dj odaaddssal az Igét. Osz-
szuk meg egymdssal tapasztalatainkat,
hogy ez legyen lelki egységiink taplalo-
ja és felizzitoja.

o Epitsiink az Igébdl fakads olyan
kozdsségeket, amelyek képesek meghiv-
ni mdsokat is arra, hogy vdltsuk életre
az evangélinmot.

o Apoljuk személyes kapcsolatain-
kat.

* Ne mondjuk, bogy munkabelyiin-
kon, évfolyamunkban, kornyezetink-
ben olyan emberekkel éliink, akikkel
nem lebet kezdeni semmit. ,Mindenki
jelolt” a jezusi életre!

o Szeressiink, de ne csak langyosan,
hanem hittel és tiizzel keressitk az al-
kalmakat, hol szerethetiink jobban, és
bizzuk Jézusra, hogy megérinti-e az
embereket.

* Vegiil legyen bdtorsdgunk megfele-
16 idoben megszolalni is. Chiara Lubich
is sok ismerdsét megszolitotta, hogy el-
mondja nekik: Isten végteleniil szereti
dket.

Kiilonos alkalom ma Magyaror-
szagon a Genlfest, a fiatalok vildg-
talalkozdja. Nagy lehetéség ez is
az ,0j evangeliziciora”, fiatalok és
kevésbé fiatalok szamara, hogy ki-
ki a maga médjan kozremidkodjék
a taldlkoz6 el6készitésében, az erre
val6é meghiviasokban. B

A kezdetek lendiiletével

Az Igébdl taplalkozni, hogy evangelizaciés kildetésink sorén ,az Ige
szolgaiva” valjunk, ez valéban elsédleges feladata az Egyhaznak az Uj év-
ezred kilsz6bén. Ma mar meghaladott elképzelés az, még a régen evan-
gelizalt orszagokban is, hogy ,keresztény tarsadalomban” éllink, amely
az embert mindig is jellemzé szamos gyengeség dacara is kifejezetten
evangéliumi értékekre hivatkozik. Batran szembe kell néznlink a mind
sokrétlibbé és megterheldbbé valo helyzettel, a jelenségek vilagméreti-
vé valaséval s a népek és kulturék &llandoan uj és valtozd mozaikjaval,
amely ezzel egyitt jar. Az eltelt években szamtalanszor megismételtem
Uj evangelizciora sz6lit6 felnivdsomat. Most is megismétlem ezt, foként
annak bizonyitasa érdekében, hogy fel kell eleveniteniink a kezdetek len-
diletét, at kell adnunk magunkat a Piinkdsd utani apostoli igehirdetés he-
vének. Pal langold érzelmeit kell felszitanunk magunkban, aki igy kialtott:
,Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot!” (1 Kor 9,16).
Ez a szenvedély bizonyosan feltémasztja majd az Egyhazban az (j
misszios lelkiiletet, amely nem ,specialistak” csoportjanak lesz fenntart-
va, hanem Isten népének minden tagjat felelésséggel elkdtelezi majd.
Aki valoban talalkozott Krisztussal, az nem Grizheti meg Gt Gnmaga-
nak, hanem hirdetnie kell. Uj apostoli lendlletre van sziikség, amelyet
- mint minden megkeresztelt és megbérmalt hivét kételezd er6t — a
keresztény kozosségek és csoportok mindennapos feladataként éllink
meg. Ezt a belsd szlikségletet azonban gy kell kielégiteni, hogy kellé
tisztelettel vagyunk a konkrét személyek mindig eltéré elérehaladésa-
nak korllményeire és figyelmet tanusitunk a kilonféle kulturék irant,
melyekbe a keresztény (izenetet beoltani kivanjuk, hogy a konkrét né-
pek sajatos értékeit ne tagadni, hanem megtisztitani és teljességtikre
segiteni torekedjlink.

NOVO MILLENNIO INEUNTE, 408, II. Janos Pal papa apostoli levele

Uj Varos - 2012 aprilis

Fotd: ifj. Erhardt Gyula
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ISTENI TISZTASAG ES
ATTETSZOSEG

1 Zsolt 51,12

2 VI. Pdl tani-
tdsa, Vatikdn,
1967, 936.0.

Megjelent:
Citta Nuova
1982. dprilis

zt hiszem, a tanitvinyok
szive megdobbant, amikor
ennyire hatarozott, bato-

ritd szavakat hallottak Jézustol.
Milyen csodalatos lenne, ha Jézus
hozzank is szélhatna igy! Hogy
valamennyire méltdak lehessiink
ra, probaljuk megérteni, hogy mit
jelent.

Jézus éppen elmondta ismert
hasonlatat a sz616t6rél és a sz616-
vesszSkrél. O az igazi sz816t6, az
Atya a sz6lémives: a terméketlen
sz6l6vesszdket levigja, mindazo-
kat pedig, amelyek gytimolesot
hoznak, megmetszi, hogy még
tobbet teremjenek.

Miutdn ezt elmagyarazta, kije-
lentette:

» i mdr tisztdk vagytok a tanitds
dltal, amelyet birdettem nektek.”

y,Mar tisztak vagytok...” Miféle
tisztasagrol van itt sz6?

Arrdl az allapotrol, amely a lélek
szamara nélkilozhetetlen, hogy
Isten elé dlljon; az olyan akada-
lyok (mint példaul a bin) hidnya-
rél, amelyek meggiroljak, hogy
kapcsolatba 1épjink a ,szenttel”,
hogy talalkozzunk az istenivel.

Ahhoz, hogy meglegyen ben-
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ntnk ez a tisztasdg, mennyei segit-
ségre van sziikségiink. Az ember
tudatdban volt méar az Oszovet-
ségben is annak, hogy csupan sa-
jat erejébdl képtelen Istenhez ko-
zeledni. Arra volt sziiksége, hogy
Isten megtisztitsa a szivét, hogy
U] szivet adjon neki. Egy gyonyord
zsoltirban olvashatjuk: ,..tiszta

»1

szivet teremts bennem, Istenem”!.

»Ti mdr tisztdk vagytok a tanitds
dltal, amelyet birdettem nektek.”

Jézus szerint van egy eszkoz,
hogy tisztak legytink, és ez az O
tanitdsa. A tanitvinyokat a tani-
tas tisztitotta meg, hallgattdk, és
csatlakoztak hozza.

Hiszen Jézus szava nem olyan,
mint az emberi sz6. Benne Krisz-
tus van jelen, ahogy - ha mas mo-
don is - jelen van az Eucharisztia-
ban. Altala Krisztus hatol belénk.
Ha befogadjuk és valéra valtjuk
szavait, Krisztus sziiletik meg és
novekszik a sziviinkben.

Errél beszél VI. Pal: \Hogyan vé-
lik jelenvaléva Jézus a lelkekben?
Az ige hirdetése dltal, amely az
isteni gondolatot, magit az Igét,
Isten emberré lett Fidt kozvetiti
szamunkra. Azt mondhatnank,
hogy az Ur testesiil meg benniink,
amikor elfogadjuk, hogy a tanitas
a sziviinkbe j6jjon és ott éljen.”

»Ti mdr tisztdk vagytok a tanitds
dltal, amelyet birdettem nektek.”

Jézus igéjét a hivé szivébe vetett
maghoz is hasonlitjdk. Ha befo-
gadjuk, belénk hatol, és magként

fejlédik, novekszik, termést hoz
és ,atkrisztusit”, azaz hasonléva
tesz Krisztushoz. Ha az ige a Lé-
lek altal ennyire atalakitja a ke-
resztény embert, akkor valéban
rendelkezik azzal a képességgel és
erével, hogy tavol tartsa a rossztol:
amig hagyja, hogy az ige miikod-
jék benne, addig szabad a btintdl,
tehat tiszta. Blint csak akkor fog
elkovetni, ha megsziinik engedel-
meskedni az igazsignak.

»Ti mdr tisztdk vagytok a tanitds
dltal, amelyet hirdettem nektek.”

Hogyan éljiink, hogy mi is kiér-
demeljiik Jézus dicséretét?

Ugy, hogy valtsuk életre Isten
minden szavit, hogy taplilkoz-
zunk beldle pillanatrdl pillanatra,
dlland6an Gjraevangelizélva egész
létiinket. S mindezt azért, hogy
ilyen médon ugyanazok a gondo-
lataink és érzéseink legyenek, mint
Jézusnak. O élhessen altalunk a vi-




lagban, hogy igy a tarsadalomnak,
amely gyakran beleragad a rosszba
és a binbe, megmutassuk azt az
isteni tisztasdgot és dtlatszdsagort,
amelyet az evangélium felkinal.
Ezen felil a hénap sordn, ha
csak lehet (ha mésok is osztoznak
szandékunkban), igyekezziink
kiilonosképp azt az igét megvald-
sitani, amely a kolesonos szeretet
parancsarél szol. Janos evangélista,
aki Jézus most kivalasztott monda-
tat idézi, csakugyan Osszeftiggést
lac Krisztus igéje és az 4j parancs
kozote. Szerinte csak a kolcsonos
szeretetben élhetjiik Ggy az igé,
hogy megnyilvanuljanak hatésai: a
megtisztulds, a megszentelédés, a
biintelenség, a b6 termés, a kozellét
Istenhez. Az elszigetelt egyén kép-
telen sokaig ellenallni a vildg csa-
bitasainak, a kolcsonos szeretetben
azonban megtalalja azt az egészsé-
ges kornyezetet, amely képes meg-
védeni hiteles keresztény életét.
Chiara Lubich
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AZ UTOLSO
LEHETOSEG

I (:resztanyém sokszor meg-

atogatta csalddunkat és
segitett, amikor sziikségiink
volt rd. Onzetleniil, firadhatat-
lanul jote és gyerekeim is sze-
rették. J6 kapcsolatuk volt vele,
sokat jatszottak egyiitt, mesélt
nekik, kivéve azon a meleg nya-
ri délutdnon, amikor a fitk
nem igazdn vele toltotték az
idét, mert éppen egy aznap ka-
pott lego jatékkal voltak elfog-
lalva és annyira elbivolte ket
hogy szinte beletemetkeztek.
Ez nagyon rosszul esett neki és
szOva is tette eléggé erbteljesen,
szamon kérve, hogy miért ilyen
furcsak. Hiaba prébaltam ma-
gyarazni, hogy még kicsik és a
jaték ilyenkor mindent feliilir,
de nem értette és hirtelen el-
dontotte, hogy hazamegy.
Semmi nem indokolta, hogy
kocsival hazavigyem, mert vil-
lamossal kényelmesen min-
dig hazaért és kocsival sokkal
komplikaltabb volt, rdadasul
éppen a cstcsforgalmi idé-
ben voltunk. Aztan arra gon-
doltam, mégis elviszem, mert
ezzel tudnim a szdmara kel-
lemetlen délutint helyrehoz-
ni. Amikor megérkeztink a
héz elé, ahol lakott, az jutott
eszembe, nem megyek fel a la-
kasara, hiszen délutan egyiitt
voltunk, és mar az is nagy
sz6, hogy elhoztam és a gye-
rekeimet magukra hagytam.
Mir majdnem tekertem a kor-
manyt, hogy kikanyarodok az
utcabol, mert csak a forgalom
intenzitdsira szamithattam.
Aztin mégis felkisértem, ak-
kor is, ha semmi sziikségét

az ige élete

nem lattam, mert teljesen jol
volt, de azt eldontdttem, nem
megyek be a lakasba, hiszen ez
mar tdl sok 1d6t kérne. Mégis
bekisértem és még egy jot be-
szélgettiink, de a gyerekekrdl
mar nem esett szd, csak dgy
mindenrdl, konnyedén és vi-
diman, majd békében elval-
tunk.

Masnap hajnalban csenget-
tek és egy nyomoz6 allt az ajto-
ban. El6sz6r nem értettem, mit
akar, taldn rossz helyen jar, de
azonnal kozolte, nem tévedt el,
mert éjjel keresztanyim meg-
halt és ilyenkor mindig felme-
rtl a gyant, hogy nem termé-
szetes titon tortént.

Nagyon = megdobbentem,
mert sejtelmem sem volt arrdl,
hogy az utolsé délutant tole-
jik egyiitt, hiszen semmi jel
nem mutatott arra, hogy vala-
mi baja lett volna. Ezzel szem-
ben éjszaka rosszul lett, még
a szomszédokhoz is 4dtment,
hogy segitséget kérjen, de ami-
kor visszament lakasaba és le-
fekiide, keringési elégtelenség
lépett fel. Az egyik szomszéd
értesitette a mentSket, de mar
nem tudtak segiteni.

Szamomra ez a halal egy-
fajta megtisztulds volt, annak
megértése, hogy mi az, ami
szamit az életben. Nem a ma-
gyardzkodds, hogy gyerekeim
miért vonultak vissza, nem az
érvelés a forgalom miatt vagy
a stirgésség, hogy minél el6bb
hazaérjek. Olyan volt ez, mint
egy lecke, egy tanitasi 6ra, ahol
maga Jézus volt a tandr, hogy
megtanitsa az egyetlen sztiksé-
gest, és az Gjrakezdést.

HJE
Budapest

Uj Varos -
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Folytatjuk Maria Voce témajat Isten
igéjérdl, melynek részletei segithetik
a hénap folyaman elmélkedéseinket.
Az 6todik rész kovetkezik.

z ,egység”’ széban minden benne van,
Anemcsak a teljes odaadasunk, hogy él-

juk a karizmat, hanem az is, hogy Jézus
szavaitdl megerdsitve tanusagot tesziink rola
masoknak kolcsonos szeretetiink altal: ,,Legye-
nek mindnyajan egy, hogy a vilag higgyen” (Jn
17,21). AlapvetSen ebben rejlik a rank jellemzé
evangelizacio.

Ezek utan fel kell tenntink a kérdést, milyen utat
jartunk be eddig? Melyek a megélt ige hatasai, mit
tapasztaltunk a Fokolare Mozgalom majd 70 éves
torténete soran? Ha megfigyeljik személyes éle-
tuinket és az egész M életét, Isten kegyelmének
koszonhet6en biztosan megallapithatjuk, amit
most csak cimszavakban sorolunk fel, hogy

* a megélt ige megtérést okozott benntink és
azokban, akikkel kapcsolatba kerulttink;

* U] életet adott, megszabaditott onmagunktol,




az emberi beidegzddésektdl, a kiilsé korilmé-
nyektdl; megvilagositott; oromet, békét, bizton-
sagot adott, amit tovabb is adtunk a korulottiink
éloknek, és sokszor megizleltik altala az Istennel
valo egységet;

* megtapasztaltuk az evangélium , Kérjetek és
kaptok” igazsagat, és ebbdl konkrét mivek szi-
lettek;

* kozosséget teremtett, ahogy Chiara mondja:
,,Olyan emberek, akik addig figyelemre sem méltat-
tak egymast, egy csaladda valtak; korabban egymas
irant kozombos keresztények eggyé forrottak.”

* olyan Uj népnek adott életet,amely a legtavo-
labbi horizontokat is at tudta olelni, és minden-
utt létrehozta az él6 egyhaz egy-egy darabjat;

* Uj moédon értette meg veliink az egyhazat,
annak intézményes és karizmatikus arculatat;
megmutatta, hogy az egyhaz a ,,megtestesiilt evan-
gélium”, ,,az évszdzadok sordn feltarulé Krisztus”,
kiillonbozé viragokkal teli ,,csoddlatos kert;

*» sok testvéruinkben, akik mar célba értek Is-
ten egy-egy teljességgel megélt igéjét fedeztik
fel,amely a roluk alkotott isteni terv beteljesité-
sére vezetett;

* megkonnyitette a parbeszédet nemcsak a ka-
tolikusokkal, hanem minden szinten.

A mas felekezetli keresztényekkel kapcsolat-
ban lehet6vé tette, hogy minden hagyomanyban
felfedezziik azt az igét, amely sajatos ajandékuk
ahhoz, hogy kolcsonosen gazdagitsuk egymast,
és a megélt evangéliumra épitsik kozos torek-
vésiinket, hogy megvaldsuljon kozottiink a teljes
és lathaté kommunio.

Mint ahogy ezt a Katolikus Egyhaz és a Lu-
theranus Vilagszovetség kozott zajlé teologiai
parbeszéd dokumentumaban is vilagosan meg-
fogalmaztak: ,(...) Isten igéjének kozos meghall-
gatdsa és az egyetlen evangéliumhoz valé hiiséges
ragaszkodads (vo. Gal 1,6-10) nélkiilozhetetlen lépés
a teljes egységre vezetd uton. Igéjében ,,maga Krisz-
tus épiti egyhazat, és igy beteljesiti annak egységét,
egyesitve vele szentségi miivét.”

A mas vallastakkal a megélt ige mindenkit arra
osztonzott, hogy elismerje, az Istennel val6 alap-
veté kapcsolatban, igéjén keresztil tesszik le
kozos életlink és miikodéstink alapjat.

Tudjuk, hogy az iszlamban a Koran nemcsak ol-
vasmany, hanem biztos Utmutaté azok szamara,
akik hisznek, imadkoznak és jot cselekednek. A
39, a |7. és a 18. sziraban ez all: ,,Hirdess hat
oromhirt a szolgdimnak, hogy hallgassak meg sza-
vamat és kovessék azt, ami a legszebb benne. Ok
azok, akiket Isten vezet és 6k azok, akik egészséges
értelemmel rendelkeznek!”

Gandhi a kovetkezéket mondja el bizalmasan:
»Ma a Bhagavad-gita (a hindu vallas szent kény-
ve) nekem szdl, (...) mint az édesanyam. Mar j6
ideje elveszitettem a foldi édesanydmat, aki életet
adott nekem, de az orok anya teljesen betoltotte ezt
az (rt. Soha nem vdltozott meg, soha nem okozott
csalédast. Amikor nehézségekkel kiiszkodom vagy
elcsiiggedek, igyekszem hozzd menekiilni.”

Idézzik fel, amit Nikkio Nivano irt Chiara
Lubichnak 1987-ben. Egyik levelében ez all:,,Nem
gépiesen kell olvasnunk az Irdsokat, vagy csak tisz-
tan filozéfiai szemszogbdl magyardzni. A buddhiz-
musnak nagyon sok szent irdsa van, azt mondjak,
hogy szamuk a 84 ezret is eléri; ezek mégsem szol-
galnak tidvasségiinkre, ha nem ugy olvassuk ket
hogy osszekapcsoljuk mindennapi életiink valla-
si gyakorlataval. Nem szabad jatszanunk Isten és
Buddha szavaival, hanem bele kell épiteniink azokat
az életiinkbe...”

Végezetil a mas meggy6zddésii és a legki-
lonbozébb  kulturaji emberekkel valéd talalko-
zasok soran is Isten Igéje huzta ala szamunkra
az Ember-Jézus tulajdonsagait. O osztozott az
emberiség minden fajdalmaban, és ezzel arra hiv
mindannyiunkat, hogy osszefogjunk és enyhitsiik
azokat.

Az ige tehat minden parbeszéd alapja.

(folytatjuk)
Forditotta: Fekete Mdria
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,Olyannak latta a vilagot, amilyennek én, de
O nem kételkedett.” Chiara Lubich ebben az
irasaban bemutatja, milyennek lathatjuk a vilagot,
ha Isten szemével tekintiink ra.

a koriilnézek némely va-
H rosban, elszomorodok és

tavolinak érzem a keresz-
tény tirsadalom megvaldsulasat.
Ijgy tnik, mintha mindenen a vi-
lag hivsiga uralkodna...

Utépidnak mondandm Jézus
végrendeletét, ha nem gon-
dolnék R4, aki szintén eh-
hez hasonlé vildgot latott
maga koral, s akit élete
tetépontjan mintha maga
ald temetett volna ez a vi-
lag, mintha legyézte volna
a rossz.

O is ratekintett erre az
egész tomegre, akit ugy
szeretett, mint sajit magat,
6, Isten teremtette meg
ezeket az embereket. Ujra
létre akarta hozni azt a ko-
teléket, amely egyesiti Sket
Vele, mint gyermekeket az
Atyaval, és egyesiti a test-
vért a testvérrel.

Azére jote kozénk, hogy
Gjra Osszegyljtse a csaldd
tagjait, hogy mindenkit
eggyé tegyen. Jézus tilizzel és igaz-
saggal teli szavai elégették a hivsig
bozétjat, amely bendtte azemberek
szive mélyén és az emberek kozt je-
len levé Orokkévalét. Tobbségitk
értette ugyan szavait, de ennek el-
lenére nem akarta azokat felfogni
és tovdbbra is fénytelen, élettelen
maradt tekintetiik, mert lelkiiket
sotétség boritotta be.

Uj Varos - 2012 aprilis

S mindez azért volt igy, mert
Isten szabadnak teremtette &ket.
Jézus a mennybdl szalle ala a fold-
re és képes lett volna mindenkit
egyetlen pillantasdval feltimasz-
tani. De mivel Isten az embereket
sajat képmdsira teremtette, meg

kellett hagynia a menny szabad
meghdditdsinak 6romét.

Olyannak litta a vildgot, ami-
lyennek én, de O nem kételkedectt.

Imddta a mennyet fent az égben
és a mennyet onmagdban, ahol a
Szenthdromsdg, az igazi Lét lako-
zott; a konkrét Mindent szemlélte,
mig odakint az utakon a mulandé
semmi tlnt tova.

En is gy teszek, ahogyan O,
hogy el ne szakadjak az Orokké-
valotol, a teremtetlen vildgtdl,
amelyben a teremtett vilag gyoke-
redzik, hogy el ne veszitsem hite-
met a Fény végsé gybzelmében a
sotétség felett. A vildg utjain ja-
rok, de nem akarom nézni. Szem-
lélem a bennem lakozé mennyor-
szagot, és belekapaszkodom abba,
aminek léte és értéke van. Teljesen
eggyé vilok a bennem nyugvd
Szenthdromsdggal, aki 6rok fé-
nyével beragyogja lelkemet. fgy
tekintetem nem élettelen tobbé,

nézem a vilagot és a dolgokart,
de nem én nézek tobbé, hanem
Krisztus néz bennem, és Gjra litja
a vakokat, hogy felnyissa a szemii-
ket, a némakat, hogy megnyissa az
ajkukat, a bénakat, hogy djra jar-
janak. Vakok, akik nem latjak Is-
tent magukban és maguk koriil; a
mozgasképtelen béndk, akik nem
veszik figyelembe az isteni akara-

lusztrdcio: Damien Hirst / CN



tot, amely a sziviik mélyérdl 6rok
mozgasra, az orok Szeretet moz-
gdsara sarkallja Sket.

Meglétom és felfedezem a tobbi-
ekben is ugyanazt a Fényt, amely
bennem él, 6nmagam igazi vald-
sagat, Krisztust, a tobbiekben rejlé
igazi énemet. S most, miutin rata-
laltam, Gjra egyesiilok Vele a test-
vérben. fgy létrehozom Krisztus
Misztikus Testének egy é16 sejtjét,
él6 sejtet, Isten fokolarjat, amely-
ben ott él a tovabbadasra varé Ttz
és a Fény. Isten az, aki ketténket
eggyé tesz gy, hogy harmadikként
maga alkotja ketténk kapcsolatat:
ez a koztiink 1évé Jézus.

fgy a szeretet aramlik kozot-
tiink, és természeténél fogva tiizes
folyamként magaval ragad min-
dent, amit mi ketten birtoklunk,
hogy kozossé tegye lelki és anyagi
javainkat. Ez a tényleges és lathato
tanusagtétel az eggyé tevs szeretet-
16l, az igazi szeretetrdl.

De rendelkezniink kell azzal a
batorsiggal, hogy ne nyudljunk
mas eszkozokhoz, amikor szeret-
nénk wjra életre kelteni a keresz-
ténységet.

Arra van sziikség, hogy Istent
Gjra életre keltsitk és hagyjuk,
hogy mint az Elet, kidradjon be-
16liink masokra, és feltAmassza a
halottakat.

S azaltal, hogy szeretjiik egy-
mast, életben tartjuk Ot magunk
kozote.

Es ez forradalmasitja az élet
minden tertletét: a politikdt és a
miivészetet, az oktatdst és a vallast,
a maganéletet és a szoérakozist.
Mindent. Jézus a tokéletes ember,
aki magaba foglal minden embert
és minden igazsigot.

Es aki megtalalta ezt az Embert,
az megtaldlta minden probléma
megoldasit.

Chiara Lubich

Forditotta: Toth Pal

Scritti Spirituali/2

Lessenziale di oggi, Roma 1978
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A TOBBLET:
JEZUS JELENLETE

ét vagy tobb ember
I(‘(:%yiittlétében, egytitt-
unkalkodasiban, ko-

zOsségében olykor dtélink egé-
szen kiilonleges pillanatokat:
amikor ugyanaz jut az esztink-
be, ugyanarra a szdra, Gtletre,
megolddsra taldlunk rd, amikor
szandékaink, vagyaink kiegé-
szitik, teljessé teszik egymadst,
vagy amikor két igen kiilonbozé
allaspontrdl indulunk, de vala-
miképp - gyakran a nehézségek
felvallaldsa, otletiink elvesztése
dltal - feltinik egy mindegyiket
meghaladé kozos megoldds, egy
ragyogé otlet. Tobbféleképp ne-
vezték és nevezik ezt az emberek,
mi 4gy mondandnk, hogy ez a
tobblet Jézus jelenlétére utal.
Keresem az életiinkben azokat
a jeleket, amelyek erre a jelenlét-
re, erre a tobbletre utalnak.
Nemrég hallottam két ember
beszélgetését, amelybdl kidertilt,
hogy mindketten énekeltek ko-
rusban. Egyikdjitk arra emléke-
zett, hogy mily csodélatos az,
amikor egyszerre szol minden
szblam, s egy olyan 6sszhangzat
alakul ki, ami szinte egy plusz

szblam, egy tobblet-hangzis.
Megragadott engem ez a tbb-
let-szélam, mert valamilyen mo-
don a koztiink 1évé Jézusra em-
lékeztetett, mint egy ajindékra.
Amikor zeneérté bardtommal
beszélgettem errdl, azt tette hoz-
za, hogy ehhez elengedhetetlen
feltétel, hogy mindenki telje-
sen a helyén legyen, tokéletesen
énekelje szélamat. Nekem meg
az jutott eszembe, amit Chiara
Lubich mond arrdl a dinamika-
r6l, hogy mar Jézusnak kell len-
ntnk, hogy Jézus kozttink lehes-
sen, és O magava alakithasson
minket.

Ha emberileg nézziik a dolgot,
akkor azt mondhatjuk, hogy
egyszerd fizikai jelenségrdl van
sz6: a torvényszerden képzé-
dé felhangok Osszecsengésérdl,

Szamomra
mindez a Teremtdt idézi, hisz a
torvényeket O alkotta, s a legegy-
szeribb anyagi valésagban is 1¢-
nyegét adta: a kolcsonosséget, az
egységet, a legteljesebb harmoéni-
at, szépséget.

Kormendy Imre

Uj Varos - 2012 aprilis
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Folyik a készulédés

Az Eqyiitt Eurépaért rendezvény megtartasara Briisszel-
ben kerll sor. Az immar harmadik alkalommal megvalé-
sulé esemény 2012. majus 12-én a belga févarosban ad
helyet a keresztény mozgalmak és kdzdsségek egytt-
mikddésének, mely Eurdpa Ugyét kivanja szolgalni.
Olyan halo épil 1999 6ta, melyhez ma mar tébb mint
250 mozgalom és keresztény kdzosség csatlakozott,
katolikusok, evangélikusok, anglikanok, ortodoxok, a
szabad egyhazak tagjai és a piinkdsdistak. Az elsd két
rendezvényre 2004-ben és 2007-ben keriilt sor Stutt-
gartban. A cél, hogy a kilénbdz0 keresztény karizmak
bemutassék, hogyan tudjék a tarsadaimat gazdagitani.
Arendezvényre varjak a Keresztény Egység El6segitése
Papai Tanacsanak elndkét, Kurt Koch biborost, valamint
Maria Vocét, a Fokolare Mozgalom elndkét is.

Tovabbi informaciok: www.togetherdeurope.org

Szintén erre a napra szervezik a Gyerekek az Egységeért
Mozgalom fiataljai a Run4Unityt, a mar hagyomanyos-
nak mondhat6 futast az egységért, mely parhuzamosan
zajlik majd a briisszeli talélkozéval.

Run4unity — harmadszor!

,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek veltik!” (Mt 7,12) Jobban belegondolva
elég lenne ennyit tenni egy komoly, viligméretd valtozas eldmozditdsihoz. Elég lenne, ha mindannyian
ezt tennénk; mindenkivel, akivel a nap folyaman talalkozunk: szimpatikus vagy antipatikus, fiatal, vagy
id6sebb, egészséges vagy beteg, hazankbeli vagy kiilfoldi... Mindenki felé ilyen médon megtenni az elsé
lépést.

Es ha mér 1épésekrdl beszéliink. A Gyerekek az Egységért Mozgalom 2012. méajus 12-én rendezi meg a
harmadik Rundunity-t (Futds az egységért), mely pont ezen az
evangéliumi mondaton alapuld kezdeményezés! Az elsé vilagsta-
féta 2005-ben indult foldkoriili Gtjara. Szazezer gyerek futott 85
orszagban, dtadva egymdsnak a stafétabotot egyik id6z6énardl a
masikra. Gyalog vagy biciklin, deszkin vagy kenun, tszva vagy

t‘.‘ ‘%" futva a Fold szimbolikus helyszinein. Mds kulttraji, mas vallds-

4uini
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hoz tartozé gyerekkel egytite, ott is, ahol nagyon nehéz az egymds
mellett élés. Az volt a résztvevék vigya, hogy felmutassik, a vila-
ﬂlﬂz got egyetlen csalddda alakithatjuk, ha mindannyian éljiik ezt a
b c‘w mondatot: ,Amit akartok, hogy veletek tegyenek...” A Run4unity
megismétlédote 2008-ban. Ekkor mér lehetéség volt megismer-
tetni a vildggal azokat a kezdeményezéseket, melyek az elsé stafé-
ta 6ta indultak el killonb6z6 orszagok, nemzetek kozott.
A torténet folytatddik! Majus 12-én ismét egyiitt futhatunk az
egységért! Minden egyes id6zéndban délutan 15.00 és 16.00 6ra
kozott valésul majd meg a vildgstaféta! Magyarorszagon Budapesten kertil megrendezésre ez az ese-
meény. Késziiljiink rd egytitt, ismerjitk meg jobban a kiemelt evangéliumi mondatot!
Informdcidk a budapesti eseményrdl: www.teens4unity.hu
Erdemes keresni a Run4unity nemzetkozi honlapjat is: http://www.run4unity.net

Uj Varos -
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MIRE JOK A HIDAK?

Ahol sebes sodrasu, mély foly6 valaszt el
partokat, hogyan kozeledhetnek egymas-
hoz a szemkozt allok? Sok filozofust, koltét,
zeneszerz6t megihletett ez a szemléletes
kép. Nem kell varostervezének lenni, hogy
belassuk, mennyire szikségesek a hidak,
az emberi Utvonalak talan legmerészebb
alkotasai. A hidak a talalkozas helyszinei,
atjarok.
AFokolare Mozgalom fiataljai altal szervezett
linnep, a Genfest is ez szeretne lenni. Talal-
kozas és atjard sok nép és kultura kozétt Bu-
dapesten, a nyar végén. Let's bridge!

' Korunk fiatal nemzedéke valaszokat mutat

= 3 vilag kordlottlnk zajlé dramajéra. A meg-

- oldas lehetéségeit. Fajdalmak és béke, egy-

ség és konfliktushelyzetek, virtualis valosag |
2. és a hétkoznapi élet: sok olyan ,tulso part”, &

1 melyeket az egység lelkisége kothet 0ssze. E*

Jelentkezés és informacid: www.ujifju.hu

- S Jelentkezési hataridé: majus 31.
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FEJESUGRAS
AZ ELETBE

A Genfestre valo késziilet kozben megallt
egy pillanatra a szervezé csapat ifjabb része.
Feltettiik magunknak a kérdést, mi kéne a to-
vabbhaladashoz - a konkrétumokon tdl, lelki
értelemben. Mert a falat nagy. Ami el6kerdlt:

fejest kell ugrani.

mikor néhdny évvel ezelStt
muvészeti képzés kereté-
ben szinészmesterséget

tanultam, az egyik 6rdn érdekes
feladatot kaptunk vezetStana-
runkedl. Egy tanterem nagysigi
helyiségben valaki beallt a kor ko-
zepére. Becsukta a szemét, tapsolt
egyet és a taps utin megfeszitett
testtel elkezdett hatrafelé ddlni.
Egy meghatdrozott embernek
pedig az volt a feladata, hogy a
taps jelzésre befusson és elkapja
az illetét hatulrdl. Bizalom. - Ki-
csit félelmetes ugyan és még azt

16

is elhiszem, hogy nem mindenki
kap hozzd kedvet. Mégis, ez a kis
dolog elgondolkodtatott Istennel
kapcsolatban. Vajon rd tudom-e
bizni énemet? El tudom-e enged-
ni magam semmiért sem aggddva,
teljesen rdhagyatkozva, veszélyt is
vallalva?

Ujra és Ujra ra kell dobbenni,
hogy mennyire szeretjitk életiink
gyepldjét sajit magunkndl tarta-
ni. S8t, még meg is ideologizaljuk,
hogy ez miért j6. A dolgok beldt-
hatésaga, a kellemetlen, varatlan
helyzetek mini-
malisra szorita-
sa sokat szamit.
Az élet agyis
csupa meglepe-
tés - ezt tapasz-
taljuk nap mint

nap. Legaldbb
amirél én ma-
gam szabadon

donthetek, az
legyen rendsze-
rezett és tiszta.
Csak ne kéne
annyiszor mon-

danunk, hogy

Uj Varos - 2012 aprilis

yLegyen meg a
Te akaratod!” -

amikor legbeliil kevéssé vigyunk
ra, mert ki tudja, mi a csudat kér
most Isten. De mivel j6 kereszté-
nyek vagyunk, és nem szeretnénk
a gyehenna tiizén elégni, ezért

mondogatjuk buzgén. Igazin
elmélyiilt beszélgetést sem sze-
retnénk Vele, hiszen akkor taldn
olyasmit taldlna mondani, ami
sajat terveinkkel nehezen hozha-
t6 Ossze. Nem mertink fejest ugra-
ni bizva abban, hogy Isten bizto-
sit minket (pedig megteszil). Még
ugy is tal kockdzatos, hogy allito-
lag 6 olyan jot akar nekiink, amit
még mi sem tudunk magunknak
kivanni. Szépen hangzik. Es ezer-
nyi példa igazolja is...

Eszembe jutnak azok az évek,
amikor elkezdtink ,gyakorla-
tozni fejesugrdsbol”. Itt maris
megallnék, hiszen az egyik leg-
lényegesebb dolog pont az volt,
hogy ezt kozosen tettiik meg.
Nem kell nagy dologra gondol-
ni, egy budapesti albérlet és négy
huszonéves egyetemista srac.
Régéta ismertik egymdst, de
nem csupan ennyi kapcsolt dssze
benniinket. Elkotelezettek vol-
tunk abban, hogy valami igazin
nagyot alkossunk. Itt nemcsak



az ifjonti viligmegvaltd tervekre
lehet gondolni, hanem egy olyan
kimondott - mondjuk igy - sz6-
vetségre, melyet folyamatosan
meg-megujitottunk. Mi volt ez
a szovetség? Minden cselekede-
tiink mércéjének ,kozfelkialtds-
sal” a szeretetet vilasztottuk. Ez
volt a léc, a kozos elhatdrozds. S
bar mi magunk kicsit szerencsét-
lennek éreztitk magunkat, mégis
elindule valami. Egy mthely-
munkdhoz tudndm hasonlitani,
amiben néhadnyan kisérleteznek.
Kisérleteznek és probalgatjak a
hataraikat. A luftballon hasonla-
tat taldltuk, amely ahogy né, no-
vekszik, egyre feljebb emelkedik,
de ugyanakkor egyre nagyobb
feliileten érintkezik mindazzal,
amit még nem fogadott magaba,
ami még nem része. A megelége-
dés messzire elkeriilte az ajton-
kat. [jjabb kihivasok, folyama-
tos kérdések jottek.. Szép volt
igy élni, de kiizdelmes is. Mind-
untalan &sszeiitkozéseket sziilt
a folyamatos kommunikacié
- mindez abbél az elhatarozis-
bdl, hogy minden lelki javunkat
megosztjuk egymassal. A szeretet
kisérleti mihelye - akér ezt is kiir-
hattuk volna a bejarati ajténkra.

Egyik lakotarsam igy irt errdl: ,,...
az volt a célkit(izés, hogy a szere-
tetre toreksziink. Mindig. Ennek
kifejezéeszkozei egész kicsi apré-
sagok, amiken konnyen el lehet
bukni, de sosem késé 4jbdl pré-
balkozni: meghallgatni a madsik
bajit, elmosogatni helyette, meg-
varni este, és még rengeteg csele-
kedet, amely fantdzia kérdése.”
Megértettiik, hogy a kapcsolatok
radikalitdsar6l van sz6. Arrdl,
hogy kimondjak magamban egy
feltétel nélkiili igent a masikra.
Joggal mondhatnank, ehhez még
egytttlakni sem kellett volna. Va-
l6ban, de ez mindenképp segitsé-
giinkre volt. Az igazi fejesugrast
tehat ez a folyamatos parbeszéd
jelentette - valdéjdban Istennel.
O volt a masik fél a torténetben.
Es erre a kapcsolatra djra és djra
megtalaltuk az idét, mig végiil
azt vettiik észre, életiink egyre
tobb és tobb tertiletét betolti.

Nehezen tudom megfogalmazni,
mit inditott el ez a tudatos, kdzos,
egymdsnak kimondott elhatarozis,
hogy kapcsolatba lépiink Istennel.
Egyrészt felfoghatatlan titoknak
érzem, ugyanakkor a legkonk-
rétabb valdsignak. Furcsa, mert

ezekre az esztenddkre egyre ke-
vésbé tekintek/tekintiink nosztal-
gidval. Erét meriteni persze néha
visszatér az ember, de nem ragad
le. Mert a radikalitds tovabb gyi-
rlzik, az emlegetett ,gyakorlds”
és ,muhelymunka” folytatédik.
A Genfest és az arra vald késziilet
vastagon kéri is a résziinket. Fiata-
lokét ésidGsebbekét egyarant. Akar
arrdl legyen sz6, hogy az orszag
legtavolabbi részébe megytink fia-
taloknak hirtl adni az eseményrt,
akdr interju készitésérdl, akar szal-
lasok gytjtésérdl, fontos biztosita-
ni egymast arrdl, hogy a szeretet
a mi mértékiink. Méricskélés nél-
kiil. Fejest ugrani tehdt akkor tu-
dok, ha nem kezdem el mérlegelni,
hogy megéri-e lépnem? Hasznom,
elényom szdrmazik-e belSle? Bele-
illeszkedik-e kis életem kereteibe?
Hanem egyszertien azt mondom:
Jltt vagyok, engem kaildj!” Eny-
nyi. Nem tobb. Es ahogy eléz6
Genfest-cikkiinkben is irtuk, nem
pont ennek hiteles felmutatdsa a
célunk? En lelkes vagyok, hogy ez
sikeriiljon! Akkor ugrunk? m

www. ujifju.hu
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HELYZETBE HOZNI

EGYMAST

eszélgettem néhany fiatal-
Blal. Megyesi Dori (17) hat évig

kajakozott versenyszinten,
Antaléczy Zsoci (17) harmadik éve
roplabdazik a gimnaziumi csapat-
ban, Mordsz Andris (17) idén kezdett
kajakozni, Bojthe Peti (18) masodik
éve tollaslabdazik, Fibri Peti (17) 6t
évig focizott korosztilyanak élvo-
nalaban. Széba kertilt a sport, ezen
keresztiil pedig az élettik.

Ha sport, akkor...

F. Peti: ,Szerintem a sportban
az a legjobb, hogy mindenki-
nek egyarant 6ridsi 6romot tud
szerezni, kiilléndsebb indok nél-
kiil, a maga egyszertiségével. Azt
hiszem, hogy a fociban és a csa-
patsportokban is a legvonzébb a
kozosség, hogy masokkal egyiitt
jatszhatsz, oriilhetsz.”

B. Peti: ,Nekem fontos, hogy
adrenalint ad, felpdrget, még job-
ban is tanulok téle. Elvezem az
egészséges, kapacitdlé verseny-
szellemet, ez néha abban nyilva-
nul meg, hogy utolérjek nalam
rutinosabbakat.”

Andris: , Egyéni sportnal el tu-
dok magamban mélyiilni, az eve-
zésnél példaul a szép kornyezet
sem elhanyagolhat6 szempont.”

Zséci: ,J6 hangulat, jaték. A ke-
ményebb edzések pedig fesziiltség
levezetdk és lehiggasztanak.”

Gondolom, valamilyen modon
alakit is benneteket...

Zsoci: ,Egészséges onértékelés-
sel tudok a titkérbe vagy masok

szemébe nézni, ahelyett, hogy
szétfolynék. Ez kihat a kozérze-
temre, a tobbiekkel valé kapcso-
latomra. Ha 6nmagammal rend-
ben vagyok, tobb kapacitdssal
tudok masok felé fordulni, mert
mar nem a sajit sebeimet nyalo-
gatom.”

Déri: ,Mis lett a kidlldssom az
emberek elétt, a sport dnbizal-
mat ad. Ha nem is keriil szdba,
mit csindlok, tudom, hogy va-
lamit leteszek az asztalra, nap
mint nap. A sport megtanit célo-
kért kiizdeni. Szép lassan megis-
merem a korldtaimat, megtanu-
lom elfogadni - mdasként nem
tudnék dolgozni rajtuk -, és
felilmulni azokat. Felkésziilni
egy versenyre, nagyon komoly

befektetést igényel id6ben, ener-
gidban. Ha fejben nem vagyok
jelen, nem tudok 6sszpontosi-
tani, nem tudom kihozni ma-
gambdl a legjobbat. E16rébb kell
tekinteni annal, hogy most épp
mit csindlok, hiszen ez késziilet
- mondjuk egy erésités - aminek
szerepe lesz hénapokkal késébb

a versenyen.”

F. Peti: ,Azt hiszem, kiilon-
leges tapasztalatokat szereztem
és sok mindent megtanultam a
sportnak koszoénhetSen, ebben
kiemelném az edzéim szerepét,
mindegyiktdl kiilon-kiilon kap-
tam valamit, amit a hétkoznap-
okban is tudok kamatoztatni.
Csak hogy néhanyat emlitsek: ki-
tartas, lemondas, jaték, 6rom, ne-
hézség, kiizdés, nevetés, ezekkel a
mindennapokban is talalkozunk.
Igaz a mondds, hogy olyan vagy
az életben, amilyen a jatékban.”

Milyen szerep jut a kapcsolatok-
nak a sportban?

Zséci: ,Példaul a roplabdaban,
minden a jatékosok kozti kap-
csolaton mulik. Figyelni kell egy-

masra, fontos észrevenni, milyen
formaban van a mdsik és attdl
fiiggéen helyzetbe hozni, vagy ki-
egésziteni 6t. Meg lehet valdsitani
olyat, ami lehetetlennek ttinik -
engem ez hajt!”

Déri: ,Egyéni versenysport ese-
tében az edzével kell létrehozni
olyan kapcsolatot, melyben hol
alazatbol, hol t6rédésbdl sziiletik




az eredmény. Hosszatavon akkor
lehet egytttmidkodni, ha kol-
csondsen becsiiljilk egymést. A
paros evezés az dsszhangra épiil,
nagyon jol kell ismerni egymast
ahhoz, hogy jél tudjunk egyiitt-
miikddni.”

Andris: | Kitartdsra tanitott,
életem egyéb tertiletein is. Példa-
ul van némi hasonlésag a kozote,
hogy végigesindlok egy kemény
edzést anélkil, hogy feladndm,
vagy megtanulok egy nehéz ver-
set.”

B. Peti: ,Kordbban nem tud-
tam, hogy nyugodt természetem
ellenére a verseny hevében én is
dithbe tudok gurulni. Megtanul-
tam, hogyan tudom dihémet
levezetni, hogyan lehet ezt egész-
ségesen, normdlisan kiadni ma-
gambdl.”

Zséci: ,Nekem meglepetést tar-
togatott a sport. Megtudtam, hogy
nem vagyok osszeszedett, hanem
inkabb kiszdmithatatlan a termé-
szetem, ezért nem vagyok csapat-
jatékos tipus... Ez Gj volt. Anélkil,
hogy felhagynék a jarékkal, segit
fejleszteni magamat, hogy sokkal
inkabb csapatban gondolkodjak.
Utébbi idében azt
vettem észre, segit
tobbfelé figyelnem,
jobban forog az
agyam, vajon ho-
gyan kellene megol-
danom helyzeteket
és kreativabb va-
gyok, mint régeb-
ben.”

A nyilvanvalo elonyok mellett mi
okoz nehézséget?

Zséci: \Néha nehéz lekiizdeni
a sajat kényelmemet, vagy nehéz
elfogadni, hogy beleadok min-
dent és Ggy sem sikeril, ahogy
szeretném. Ennek legtobbszor
lelki, hangulati okai vannak. A
valaszom a kérdésre, egyértelmi-
en azidé hidnya. Késén érek haza,

faradtan, és sokszor a baritaim
programjaibdl, szérakozasaibdl is
kimaradok.”

Déri: ,Versenyszerd sportndl,
az edzétdborok miatt olykor csak
két hét marad igazdn szabadon
a nyarbdl, és nem egyszer csa-
bitébbnak tlinik fennmaradni
éjszaka, mint HamupipSkeként
koran, fegyelmezetten nyugovora
térni.”

Andris: ,Ennek elényei is van-
nak! Meg kell tanulni beosztani
az 1d6t, amit én irdnyitok és nem
az ujjaim kozul folyik ki - mond-
juk a gép el6te tilve. Amidta spor-
tolok, a tanuldsban, illetve az arra
szant idében fegyelmezettebb
vagyok, és jobbak az eredménye-
im is, pedig elétte szabad volt az
egész délutanom!”

F. Peti: ,Sokszor azt diktaljdk,
hogy akkor vagy valaki, ha a masi-
kat legy6z6d, ha a mésikndl jobb
vagy. Es hogy mindent meg kell
és lehet tenni ennek a sikernek az
érdekében. Mint ahogyan az élet-
ben is a kapcsolatokon keresztiil
szerezziik a legtdbb sebet, ugy a
csapatsportokban is pont az lehet
a legveszélyesebb, ami a legszebb,

tarsadalom - kultdra

hogy masokkal egyiitt jitszol.
Mert ha nem vagy elég tigyes, ak-
kor csupan hétranyt, terhet jelen-
tesz, s kirekeszt6dsz.”

A sporttdrsak hatnak rdtok és ti
is rdjuk...

Déri: ,Katolikus csalddban és
iskoldban ndttem fol. Az edzo-
tirsaim olyan tdrsasigot alkot-
nak, ami kailonbozik az én eddigi
kornyezetemrol. Ok nem hivék.
Tudjdk rélam, hogy én keresz-
tény vagyok, kérdezgetnek réla, és
néha mesélek is arrél, ami érdekli
Sket. Ami bennem 1] azéta, hogy
Gket kozelebbrdl megismertem,
nincs csélatdsom, miszerint van-
nak a keresztények meg a nem ke-
resztények; 6k is a tdrsaim, mint
egy masodik csaldd.”

Andris: Felel6s vagyok értiik,
épithetem a csapatot a jelenlétem-
mel, azzal, hogy mindenkire oda-
figyelek, és igyekszem a tobbieket
pozitiv irdnyba befolydsolni. Nekem
nagyon fontos az a hat kis timpont,
ami az aranyszabaly dobdkockan
szerepel. Ennek az a lényege, hogy
gy tudjak sportolni, hogy az a tob-

bieknek is 6rom legyen.” B
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egnyitdsa utan néhany
nappal jirtam ott, s
akkor megfogadtam,

hogy soha t6bbé nem teszem
be ide a ldbam. A Vaslady cimd
filmet szerettiik volna megnézni,
s olyan mozit kerestiink, ahol
a filmet szimunkra megfelel6
idépontban vetitik. Igy toreént,
hogy 6t év utan ismét ott talal-
tam magam az Aréna Plaza elétt,
a parkoldba igyekvé auték sora-
ban.

Atobbszintes mélygardzs auté-
tengere egy pillanat alatt elnyel,
mikozben 1épésben haladunk
az A-tl Z-ig jelolt oszlopok ko-
zott, ahol - ha jél szimoltam -,
egy-egy betihoz legalabb 40 par-
kolohely tartozik. A T bettinél
allunk meg. Hihetetlen: egy szin-
ten tobb mint 700 auté.

A Cinema Citynél megadé-
an beallunk a sorba, hogy az
interneten vasdrolt jegytinket
kifizethessiik. Olyan az egész,
mint a ferihegyi reptlétéren
kigy6z6 végtelen sorok, amint
lassan haladnak az ellenérzé
pontok felé.

Koriilnézek: 22 parhuzamo-
san miikods vetitéterem, s a fél-
homilyos elétérben kiilonb6zd
csoportok vdrakoznak a ,be-
szallashoz”. A sorban eléttiink
szerelmespar, hitunk mogote
népes cigany csaldd. Végre ott
allunk a sziinet nélkul tzeme-
16 hat jegypénztar egyike elétt:
ySajnilom - szélal meg a pénz-
taros - de elkéstek. Orakor kel-
lett volna dtvenni a megrendelt
jegyeket és most Ora tiz van. A
gép torolte a megrendelést”. Uj

2012 aprlilis

A REPULES

jegyeket kapunk, aj helyekre, a
harmadik sorba...!

Aztan elérkezik az utlevél-
vizsgalat”, ahol két holgy oszto-
gatja készségesen a 3D-s filmek-
hez jaré szemiivegeket, de mivel
a miénk nem ilyen, le kell, hogy
mondjunk errdl az élményrél.
Ekkor érdekes jelenségre leszek
figyelmes: a jegyellendrzés szin-
te minden sorban allonal igen
komplikélt akciénak bizonyul,

ugyanis a jobb kézben legalabb
30 cm magas pattogatott kuko-
ricaval teli zacskd, a balban fél
literes kolas pohar. Az ellendr
azonban el6zékenyen segit. Az
el6térben kozben észrevétlen
arnyék jar korbe: a takarit lany
rezzenéstelen arccal, egykedvi-
en sopri fel a szényegre pattogd
kukoricaszemeket.

Végre megkezdédik a ,be-
szallas”, mindenki sietve helyet
foglal, kezdédik a biztonsigi
berendezéseket bemutatd ,ok-
tatéfilm”, a 15 percig tarto,
sz szoros értelembe vett invé-
zi6, vagyis az U] filmek bemu-
tatéja... s csak néhany méterre
uliink a vaszontdl. Ez mdr tény-

leg majdnem 3D, szemiiveg
nélkdl... s kozben a szomszéd
fogai lassan 6rlik a kukoricat.

Kissé bizonytalanul, zavar-
tan egymdsra néztink: hol is
vagyunk? Kik is vagyunk? Egy-
szer csak az a benyomdsom t4-
mad, mintha egy baromfiudvar
kell6s kozepén tilnék... s ekkor
hirtelen megszilltak az emlé-
kek. Gondolatban ott alltam
gyerekként a tobb szaz ketrecbe
zart csirke elétt, akiket minden
reggel hiiségesen etettem, itat-
tam, hogy aztan tojast tojjanak.
Ezek eladdsa biztositotta a zseb-
pénzemet. Csakhogy itt most
engem etetnek... vajon hogyan
Srizhetném meg emberségemet,
jobban mondva személyes in-
tegritisomat?

Hirtelen bevillan az élet igéje:
,»Uram kibez mennénk?” Igen, né-
hany perccel kordbban, amikor a
kasszak el6tt kigy6zé sorokban
lépkedtiink a rézsaftizért mond-
va, ott volt bennem a meggy6z6-
dés, hogy tudom, hova tartok,
s kié vagyok. Fuggetleniil attél,
hogy mi zajlik koriilottem.

JTi is el akartok menni?” -
kérdezte Jézus az 6véit. Ahogy
akkor Péter, igy ma én is, a
Cinema City huszas vetit$jé-
ben, érzem, hogy vélaszolnom
kell erre az 616k, nagy kérdésre.
Egytitt adunk ra feleletet.

A fények megszelidiilnek, s a
vasznon felttinik Meryl Streep:
repiiliink egy ember, egy kor
torténelme felé...

Jobban mondva: folytatom a
sajat repiilésem!

Cinzia Panero



z a régi-aj felismerés szii-
letett meg bennem, hogy
a Jézust szeretem a ma-

sikban, eljutok a szabadsagra.
Neki is fogtam, hogy életre valt-
sam ezt a felismerést.

Ujraéledt bennem az egész-
séges életmod irdnti szenvedé-

lyem. Evekig fog-

KUPAKTANACS

hogy 8sszehivok egyet. Anyu-
kiam épp elutazni késziilt, igy
gondoltam a legnagyobb aka-
daly elharul, szabadon tudunk
beszélgetni a témardl. Az utol-
sé pillanatban itthon maradt
és elkeriilhetetlen volt, hogy a
finom (reform) vacsora utin
veliink maradjon beszélgetni.

tarsadalom - kultdra

vettek. Néhany dologban hata-
roztunk: pl. csak a mama eszik
fehér kenyeret (6 azt szereti
csak, azt tudja megenni), de
nem kindlgatja vele dllandéan
a gyerekeket. Elhataroztuk azt
is, hogy megbeszéljiik, milesz a
heti menti és beosztjuk a f6zést
is, hogy ne csak ram haruljon.

En Gjrakezdtem a

lalkoztam ezzel a
témaval, orvosi,
taplalkozdsi, stb.
kényveketbijtam
és sok reformot
vezettem be itt-
hon. Aztin anyu-
kam hozzank
keriile 11 éve és
Ujra szinre lépett
a csaladi konyha
szinpaddn a fehér
kenyér, a kolbdsz,
a rantott hus...
Sokdig  kizdot-
tem az elveimért,
de latszott, hogy
a szeretet miatt

nem szabad vérre \k R

mend harcot viv-
ni. Igy a gyerekek
novekedése és a
reformot nem jo
szemmel  nézd
nagymama miatt
szépen sorvadni
kezdett az egészséges taplal-
kozasunk. Kézben engem ez a
sikertelenség beliilrél emész-
(s

AzUj Viros lapban nem régen
olvastam a Csaladi kupakta-
nacsok cikket és elhatdroztam,

e M=) | ||

Itt szembestiltem azzal, milyen
nehéz is Jézust szeretnem a mé-
sikban, anyukdmban. A csaladi
kupaktandcs Osszeiilt és na-
gyon vidam, de felelés beszél-
getés zajlott koztiink, amiben
a gyerekek (8, 14 és 21 éves), a
férjem és mami is aktivan részt

gyogyteaivast  is.
Piciket  léptiink
azéta el6re, de
léptiink. Es a nem
vart gytimolcsok:
az elsé, férjem al-
tal f6zott reform
ebéd leglelkesebb
élvezbje a nagyma-
ma.

Az egyik héten
késé délutan re-
ményvesztetten
igyekeztem haza,
mert nem volt
vacsora és erém
sem, hogy gyor-
san, egészségeset
f6zzek, amit meg
is fognak enni.
Hazaértem és a
mama éltal AMC
edényben  parolt
sdrgarépa vart, a
hdtében  pedig
cékla-répa-alma saldta frissen.
Nagyon meghatott Isten szere-
tete, ami ilyen csodakra képes!
Ennek csak az én hitetlensé-
gem lehet az akadalya, amikor
nem hiszek az ige erejében...

dr. Offenbicher Eva

2012 aprilis
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SZOLGALATABAN

A kozosségi élet nemcsak a lelkiségi dimenziéra vonatkozik, hanem magaba
foglalja a gondolkodast is.

V4
rezziitk az §szténzést, hogy
Eésszekapcsoljuk a kultarat
és az egységet. Ehhez mind-
két fogalmat mélyebben meg kell
érteni. A globalizacié és para-
dox médon a széttoredezettség
korszakdban nem azt mondom,
hogy nosztalgidt érziink, hanem
inkabb felidéziink egy olyan kul-
tarat, amely nemcsak fogalmi ala-
pu, nemcsak az értelmet, az intel-
ligenciat foglalja magéba.
A kultdranak totalisnak kell
lennie, abban az értelemben, hogy
feloleli az egész embert, minden

2012 aprilis

képességével, kifejezésmodjaval.
Es foleg az életben kell gyokerez-
nie.

Olyan kultarardl van tehat szo,
amely mélyen kotédik az élethez,
az életért van, ugyanakkor tanul
is az élettSl. Ez annyit jelent, hogy
kapcsolatban van a valosaggal, az
anyaggal, a viligegyetemmel.

A kultara azon tul, hogy élet-
teli, napjainkban semmiképpen
sem lehet mds, mint parbeszéd.
Az ember - ezt sohasem szabad
elfelejtentink - tarsadalmi lény.

Egyéniségében hordozza a kap-
csolati elemet, amely mindig a
masokkal valé kapcsolatba helye-
zi lécét és cselekvését. Igy az isme-
ret is a testhez kapcsolédik.

Nemcsak csapatban, hanem
testben, ami azt jelenti, egység-
ben. A megismerés formalis targya
az igazsag. Egységben keresni az
igazsagot azt jelenti, hogy mindig
nyitottnak kell lenni, és engedni,
hogy masok igazsiga kiegészitse
a mienkét.

Ehhez olyan lendiiletre van
sziikség, amely jelen van az egész
viligegyetemben, és minden kap-
csolatban: vesziteni, hogy talal-
junk, nem létezni, hogy legytink,
semmivé valni, hogy gazdagga
legyiink.

Itt érkeziink el a kulttra utdn a
masodik elemhez, az egységhez.
Az egységhez két tton juthatunk
el: a tanitis és az élet atjan. Ugy
gondoljuk, hogy az egységre te-
kinthetiink gy, mint gondolko-
dasi kategéridra, jobban mondva,
mint egy 4j tudomdnyos paradig-
mara,amely maa toredékes tudds-
bdl fakado igénybdl jut érvényre.
Kutatni, elemezni, értelmezni,
magyarazni, elgondolkodni a va-
16sdgrol az egység fényében, 1j
megkozelitést jelent. Uj paradig-
mara gondolni, amely szemben
all a korszakos fejlédésen levd



tarsadalmunkkal olyan torekvés,
mely dltaldban a kultdra vilaga-
bél fakad, és az egyes, nemcsak a
humén tudomanyokbdl. Szdmos
elképzelés, otlet van, amelyeket
elmélyiteni, igazolni kell.

Az egységet (j paradigmaként
értelmezni nem jelent vakmerd,
a valésagtol valé elrugaszkodast,
hanem a legteljesebb 6sszhangot
a jelenlegi érdekekkel, aggodal-
makkal. Sokan osztjdk ezt a meg-
gybzédést.

Létalapi megkozelitésben egy-
séget létrehozni két vagy tobb
ember kozott, egységben élni,
annak a gytimolcse, hogy tobb
ember kozott megvaldsitjuk a
kolesonds igazi baritsig, a mély
empdtia légkorét. A hivé szimara
ez Jézus szavainak megtapaszta-
lasa: ,ahol ketten vagy hidrman
osszejonnek az én nevemben, én
ott vagyok koztitk” (Mt 18,20). A
megsziiletd egység olyan értékek-
kel gazdagodik, mint a bizalom, a
meghallgatds, a baratsdg, melyek
a kapcsolatot kreativva, innova-
tivvd teszik. Egységben élni a kul-
tira szempontjabol olyan maga-
val ragado kaland részesévé tesz,
amely djdonsagokkal teli tton
indit el benniinket.

Egy egységben végzett kultura-
lis tevékenység erdteljes kezdést
kivan, amelyet az egység szovetsé-
gének neveziink. Ez annyit jelent,
hogy elkotelezzitk magunkat az
egymads iranti teljes nyitottsagra,
a teljes meghallgatasra, hogy be-
fogadhassuk és ajandékozhassuk
is sajt és a masok gondolatait.
El6itéletek, elére kész valaszok,
szandékos elhallgatasok nélkiil.

Hogyan lehetséges ez? Aka-
ratunk mély lépésével, hogy el-
vagjuk sajat gyokereinket a jelen
pillanatban, hogy magunktdl
tresen be tudjuk fogadni a masik
gondolatat.

,  —
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Vera Araiijo, szociologus, a Fokoldre Mozgalom nemzetkézi tanulmdnyi kozpontjdnak

szakértdje, testvérlapunk, a Citta Nuova munkatdrsa.

Azt hiszem, hogy az egységbdl
sziileté kultira hozhatja azt az
Ujdonsagot magaval, amelyet ke-
resiink, és amelynek minimum
két jellemz6 vondsa van.

Elészor is olyan kulttrara van
sziikség, amely parbeszédben van
a malttal, amely keresi minden
kor és minden szélességi fok gon-
dolkodéival a kapcsolatot, azokra
az igazsagokra fékuszéilva, ame-
lyet az egyén egyedul nehezen tud
megtaldlni. Ezek az igazsagok
nemcsak fontosak, nemcsak érde-
kesek, hanem elvélaszthatatlan,
lényegi részét képezik annak az
ujdonsagnak, amelynek épitésén
dolgozunk. Ez lehetne a muvelt-
ség valodi célja. Keresni a lehetd
legmélyebben, a legteljesebben az
emberi gondolkodas altal megtett
faradsagos utat.

Egy miésodik jellegzetessége az
egységbdl sztletd kultdranak az,
hogy mindenkié, azt merném mon-
dani, a sz6 legjobb értelmében vett
populdris kultdra. Persze mindig
lesznek a kultaranak szakértdi.

De a kulturalis tartalmakat
ugy kell kibontani, szétosztani,
hogy mindenki szamadra érthetd
legyen, akdr tanultakrdl, akar
iskolazatlanokrél van szd. Az
egyszerd emberek, akik nem vé-
geztek egyetemet, sokszor mély
megérzésekre, a legdsszetettebb
problémak megértésére is képe-
sek.

Miért engedjiik, hogy egyediil
a tomegkommunikacids eszko-
z0k foglalkozzanak az emberek
fejével teletdltve informacidara-
dattal, felszines és kozhelyszerd
dolgokkal.

Az igazi kulttra olyan dolog,
amely az emberiség novekedé-
sét tartja szem el6tt, nem elvont
modon, hanem a konkrét szemé-
lyekre tekint, akik most és a ma
tarsadalmdban élnek. Szerintiink
igy jutunk el a kulttira és az egy-
ség utjan az egységéhez.

Vera Araiijo szociologus
Forrds: CN 2006/23
Forditotta: Aranyi Krisztina
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Egészségiink

Nagy Mdrta

MEGENGEDHETO-E?

Nemrégen a NEFMI egész-
ségiigyért felelés allamtitkar-
saga kozleményt adott ki, hogy
az e-cigarettdnil felmeriilnek
egészségiigyi kockazatok. Mit
tudhatunk errél az djabb ter-
mékrél?

Az elektromos cigaretta néhany
éve keriilt forgalomba. Olyan
szandékkal hoztak létre, hogy a
dohanyosok fiist nélkiil jussanak
a nikotinhoz, ezdltal kevesebb
karos anyag keriiljon a szerveze-
titkbe, és a kornyezetiiket se kény-
szeritsék passziv dohdnyzasra. A
kis késziilék formdja hasonlé a
szokdsos cigarettahoz, de benne
egy akkumuldtor melegiti fel a
kiilonboz6 aromakat és nikotint
tartalmazé  folyadékot, ennek
gbézét szivhatja be a fogyasztd. A
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gyartok probaljak elhitetni, hogy
a dohanyzasrdl valé leszokdsban
is segitség lehet az e-cigaretta,
mert nikotinmentes valtozatban
is eldallitjak, de tobb nemzetkozi
egészségligyi szervezet is tiltako-
zott ez ellen.

Egyelére nem teljesen kévethe-
t6, hogy milyen karos anyagok
keriilnek be a szervezetbe, de a
beszivott nikotin mennyisége sem
mérhetd pontosan, mert az e-ciga-
retta egy patronjiban kortlbeliil
egy doboz hagyomdnyos cigaretta
nikotintartalma van. (A hasznala-
ti utasitdsban azt javasoljik, hogy
koriilbeliil annyiszor szivjak meg
az e-cigarettat, ahany szivassal a
hagyomanyosat szoktak, és uta-
na legalabb fél oriig tegyék félre
- mindezt képzeljik el egy erés
fiiggéségben szenveddnél...)

Erthetd tehat, hogy az e-ciga-
retta haszndlata inkabb kockd-
zatot jelent a nikotinfliiggéség és
a mérgezés kialakuldsdra. Mivel
kilonbozé  izesitéssel (csoko-
ladé, vanilia, karamell, mentol,
sét gytimolesok aromdival is)
kaphatdk, vonzdéak lehetnek, és
kiillonos veszélyt jelenthetnek a
fiatalkortiakra, akik esetleg a ha-
gyomdanyos cigarettit még ki sem
prébaltak.

Az e-cigaretta szokdsos forgal-
mazasa hazinkban nem engedé-
lyezett, de az Interneten elérhetd,
és valdszintsithetd, hogy a tiltas
ellenére terjed a haszndlata. A
nemdohanyzék védelme érde-
kében a dohanyosok jogainak
korldtozdsaval idén lépett életbe
az eddiginél szigorubb torvény.
Ilyenkor varhaté - mint ahogy az
aremelkedésekkor is -, hogy tob-
ben prébalnak lemondani karos
szenvedélytikrdl, ezt tapasztalom
én is munkdm soran. A jé elhatd-
rozas sikeréhez igyekszem nekik
minden segitséget megadni, buz-
ditom, j6 tandcsokkal litom el
Sket, de az biztos, hogy az e-ciga-
rettit nem javaslom.

Uj, angol nyelv(

a Fokolare Mozgalom
szellemisége alapjan
szerkesztett, nyilt
hozzéaférésli tudomanyos
és kulturalis folyoirat,
amely kritikus és épitd
jellegli parbeszédre
torekszik és 0sztonzi
az interdiszciplinaris
és interkulturalis
egylittmiikodést.
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LEGYEN
BATORSAGUNK
NEVELNI!

»Este firadtan és kimeriilten
érkezem haza, ugy tiinik, sem-
mi sem sikeriilt és sokszor rossz
anyanak érzem magam...”

Gabriella

Sok sziil$ tapasztalata fogalma-
z6dik meg ebben a megallapitas-
ban, mindenekel6tt a sikertelenség
és az elbatortalanodés. Szeretnék
néhany elvet megfogalmazni, me-
lyek segithetik a sziil6ket nevel6i
feladatukban:

e a nevelésben altaldban nem
fordul el6 az, hogy az egyik
félnek igaza van, a mésik pedig
hibazik, hanem mindkettének
megvan a maga igaza, ezért kell
megérteni a masik igazat

» gyermekeinknek nem tokéle-
tes sziil6kre van sziikségik,
hanem emberséges sziil6kre,
akik példaul bocsanatot kér-
nek, ha hibaznak, és mindent
megtesznek a kapcsolat hely-
reallitasaért

el6fordul, hogya sziiléknek k-
16nb6z6 nevelési elveik vannak
és ez gazdagodast jelenthet, ha
igyekeznek kompromisszumot
kotni egymidssal, kifejezve ez-
zel szeretetiiket és a neveléssel
kapcsolatos inspirdcidjukat

a gyerekek vitatkozd sziileik
lattan észreveszik, hogy mis
véleményen vannak, de aztin
eljutnak az egyetértésre és ek-
kor érzékelik, hogy a nézetek
killonbsége az nem valami
rossz, ha aztin el lehet jutni
egy igazabb kozos életre

a sziil6knek a gyerekeik nem
a bardtaik, hanem egy biztos
pontot jelentenek szdmukra
és hatdrozott igent vagy nemet
kell tudniuk mondani nekik

oriilniiik kell, ha gyermekeik
valaszolnak erre, akkor is, ha
nem bélintanak ra, mertaz em-
beri kapesolat az, ami szamit,
akkor is, ha az konfliktusos;
igen, mert a nevelésben benne
vannak a hibak, az elesések, a
cs6dok, de az Gjrakezdés és az,
hogy j erére kapunk.
Ezio Aceti
Toth Judit gondozdsdban

Gyermekeink vilaga

Uj Varos -
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EGY JOT
VESZEKEDTUNK

konfliktus részét képezi
a kapcsolatok dinamiké-
janak, de nem azonos a

valsaggal. A vilsig a személyiség
vagy a kapcsolat olyan allapota,
ahol a régi mar nem mikodik, és
4j megolddsokra van sziikség, te-
hac felgyiilemlett és megoldatlan
konfliktusokbol fakad.

A konfliktus tobbféle mddon
nyilvinul meg, lehet rejtett, alig
észrevehetd, sokszor az érintettek
sem ismerik fel. Egy masik formd-
ja, amikor félig tudatos moédon,
gyakran a jatszmdazisban jut kife-
jezésre, vagy éles szévéltasban, ve-
szekedésben, st tettlegességben is
megnyilvanul. De az is eléfordul,
hogy egy konfliktusos helyzetben
képesek vagyunk kulturalt parbe-
szédet folytatni és megtisztulni,
egy Uj fejezetet nyitni élettinkben.

A kilonbozdség gyakran lehet
a konfliktus forrasa, példdul ilyen
az eltérd észjaras, a kulonbozd sze-
repfelfogisok, a mas vérmérséklet,
vélemény, a csaladbdl hozott min-
tak. Komolyabbra fordul, amikor
egy harmadik fél beavatkozik vagy
befolyasol.

A konfliktusok lehetnek épité
jellegtiek, mert az érlelédés szerves
velejardi, a fejlédés dinamikajanak
részét képezik, és pozitiv hatdssal
lehetnek a kapcsolatok fejlédésé-
re. Kimondhatjuk, hogy leginkabb
a csaldd a konfliktusok szintere,
hiszen tdl jol ismerjitk egymdst
ahhoz, hogy naprdl napra tjként
tudjunk tekinteni a madsikra. De
az is igaz, hogy egy j6 veszekedés
segit az Gjrakezdésben, egy helyzet

Uj Varos - 2012 aprilis

Epitenek vagy rom-
bolnak a konfliktusok?
Keriljik a konfliktust?
Hatraljunk ki bel6le?
Egyaltalan, hogyan ke-
zeljik az 0Osszelitko-
zéseket, ellentéteket
a hazassagban, a csa-
[adban, a kozvetlen
kornyezetiinkben?

Ujragondolasdban. Lényeges, hogy
ne dramaként éljuk meg, mint a
vildg végét, hanem tanuljuk meg
kezelni. Ezzel kapcsolatban jut
eszembe, amikor egyszer nagyon
komolyan 6sszetitkoztem az egyik
gyermekemmel. Mivel nyaralni in-
dultunk, el kellett mennem még
misére, mert kiilonben abban a
kis faluban, ahova indultuk, mar
nem lett volna lehetéségem. Elha-
taroztam, hogy ebben a lelkidlla-
potban nem megyek aldozni, csak
ott fogok gubbasztani a padban és
kész. Kozelgett az aldozas pillana-
ta, amikor megszélalt bennem egy
hang: hat nem tudod, hogy van a
jelen pillanat? A veszekedés akkor
volt, most itt vagy el6ttem, és mi-
vel megbantad buneidet, gyere,
varlak az dldozaskor. Megtettem és
tudtam egy 1j fejezetet irni életem
torténetében, 1) szemekkel nézni
gyermekemre. Az utazds kozben
kibékiiltink egymassal és kolcso-
ndsen bocsdnatot kértiink.

Atudatosan nem kezelt és negativ
kommunikaciéval jaré konfliktus
elmérgesedhet, és romboléva val-
hat. A konfliktusok kezelésére kii-
16nboz6 stratégiak vannak, példdul
a konfliktuskertilés, mely befelé for-
duldst, martirsdgot, aldvetettséget
jelent. De a kiizdés, a dominancia,
a veszekedés is egy ut, valamint a




minden dron tisztazni akards, vagy
éppen a kihatralas is egyfajta hoz-
zaallas a problémakhoz. Az idealis
megoldas viszont a nyugodyt, reflek-
talt parbeszéd, amikor készség mu-
tatkozik a szereplékben arra, hogy
kinyissdk sziviiket és befogadjik a
masikat olyannak, amilyen.

Altaldnos szabalyként allichat-
juk fel, hogy a konfliktust nem a
konfliktusos szitudcioban lehet
se véglegesen, se pillanatnyilag
megoldani, hanem érdemes varni,
amig megérnek a korilmények.
Idézhetjiik a népi bolcsességet:
yAludjunk rd egyet!” - és késébb
térjiink ra vissza.

A konfliktus életiink egyik alap-
eleme, és ezen nem lehet csoddl-
kozni, hiszen maganak Jézusnak az
élete is nagyjabdl kiilonbézé konf-
liktusok kozote zajlott: dsszetitko-
zott az irdstuddkkal, a farizeusok-
kal, a vénekkel, de tanitvinyaival is
és tobbszor keményen megfeddte
Oket, nem beszélve arrdl, amikor
az arusokat kitizte a templombdl
és felforgatta asztalaikat. S6t, még
Miaridval is 6sszekiilonbozott a ka-
nai menyegzén (Jn 2,4-5). Erdemes
ezen elgondolkodni, mert a konflik-
tus kezelésének modelljét lathatjuk
benne. Maria megallapit egy tényt:
,Nincs boruk!” Jézus azt felelte
neki: ,Mi koztink ehhez, asszony?

Még nem jott el az én 6ram!” Anyja
ekkorazt mondtaaszolgdknak: ,Te-
gyetek meg mindent, amit mond!”
Maria elétt is nyitva alltak az utak,
melyeket valaszthatott: jatszmazas,
szévaltds, megsértédés, kihdtralas
vagy egylttmikodés Jézussal az
tigyért. Mdria ezt vilasztotta, ami-
kor azt mondta a szolgaknak, hogy
tegyék meg, amit mond. Es ezutin
tortént meg a csoda.

Ilyen titkozések szamtalanszor
eléfordulnak a mindennapokban,
de megvan a lehetéségiink, hogy
Mariat utinozzuk a konfliktus
kezelésében és abban is, hogyan re-
agal egy helyzetben, hogyan kom-
munikal. Nem valasztja a negativ
ymegolddsokat” Jézus kicsit nyers
szavaira, hanem azonnal egyiitt-
miukodik.

Ha egy helyzetben reagilnunk,
beszélniink kell, akkor folytassunk
kulturdlt parbeszédet, melynek
van néhany vilagos jellegzetessége:

o Aki beszél: roviden, vildgosan be-
széljen, ne celozgasson, és ne emlegesse
fel a miiltat.

s Aki figyel: dszintén fogadja be a
mdsikat, vegye komolyan és ne vagjon
a szavdba.

* Pdrbeszédet folytassunk egymdssal
és ne vddbeszédet. Nem kifakadds, nem

gyozkodés, nem bizowygatds, nem ér-
vek egymds ellen feszitése az iit, hanem
a pozitiv megoldds keresése. A végen le-
hetoleg jussunk kozos elbatdrozdsra, igy
lehetiink mindketten gyoztesek.

A konfliktusok kezelése, ahogy
Marianal is latcuk, feltételezi a
személyes kapcsolatot Istennel,
ez elengedhetetlen, melynek ko-
vetkezménye, hogy lelkileg megal-
lunk sajat labunkon és el tudunk
viselni egy nehézséget, esetleg
huzamosabb idén keresztiil is,
anélkal, hogy a megoldist mar
latnank. Igy vagyunk szabadok az
elvardsoktol.

A kolcsonosség épitése is lénye-
ges, példaul a kozos ima, belsé
életiink megosztasa, Gjrakezdés, j
szemekkel nézni a mésikra, a pozi-
tivumok hangsulyozasa, hazaspar
esetében a hazassagi igéret rend-
szeres megujitasa.

Ha kapcsolatban és kozosségben
vagyunk madsokkal, csalddokkal,
akkor sokszor a sajat problémaink
relativizdlédnak és jobban kinyi-
lunk a minket kortlvevd vildgra, a
szolidaritds lehetGségeire. Ezaltal
nemcsak mi adunk, hanem sokkal
inkdbb megajindékozottak va-
gyunk, ami a személyes és kozos-
ségi fejlédésiinket szolgalja.

HJ

»Dialdgusok” Fotok: Rassay Virdg

életmod

Uj Varos - 2012 aprilis 27




alkoto

kreativ oldalak

OUB|INUSAOUD|IY

L

NoUNINIUIIIAONE

oquioIgy I

W

|

N
o
i ’

.._;

N

N

ND :0pagzsnjjj

2012 aprilis

28




OTLETEK BIRODALMA

kapasbol rossz vonatra szillt. Elviharzott, de nem a ra vardé miivészhez, hanem egy szakacsnéhoz, aki
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Uj DVD a boltok polcdn
Tintin kalandjai - Az unikornis
titka

Georges Remi, mivésznevén Hergé 1929-td] egészen ha-
laldig folyamatosan irta az ifjisagnak szdnt kalandos torté-
neteket. Hése Tintin, aki szimtalan rejtély feltdrdja, szam-

talan blinozé leleplezdje. Ugyes oknyomozé
Ujsagiré, aki Gjra és tjra a kalandok kozepébe
veti magat. A Tintin-képregények 70 nyelven
t6bb mint 200 millié példanyban keltek el ed-
dig, és évente 2 milli6 4j kotet talal gazddra. Az
eredeti miivek hangulata koszon vissza a film-
vaszonrol Peter Jackson és Steven Spielberg
rendezdi egytittmtikodésének hala. Az epizdd
cime: Az unikornis titka, mely a Voros Rackham
kincse és Az aranyollos rak cimt kotetek kombi-
naciéjabdl sziletett meg. A vilagjard kalandor
ismét szimatot fog: eztttal Haddock kapitany

Kiallitas Szekszardon

Parfeé, fagyi, jegkrém

Kiilonleges kidllitast latogathatnak meg
az érdekléddk Szekszard varosiaban. A
Wosinsky Mér Megyei Mdzeum igen saja-
tos kiallitdsi anyaga Gtezer éves id6utazis-
ra invitalja latogatdit, ahol a fagylalt Sse
és elsd fogyasztoi mellett a jégkrém és a
parfé torténetével is megismerkedhetnek
az érdekléddk. Végigkisérhetjitk a fagy-
lalt diadaldtjar, bepillanthatunk készitési
modjanak fejléddésébe, a magyar fagylal-
tozds hdskoranak eseményeibe. Megtud-
hatjuk, miként valt mindennapi életiink
részévé. A kiallitas 2012. augusztus 31-ig
latogathatd. Sz6 szerint kellemesen hdsi-
té program.

egyik 6se, Sir Francis Haddock elsillyedt ha-
jojaval kapcsolatban fedez fel valamit, amit
sokan régota keresnek. Es most nemcsak a hir
értékes: az Unikornis nevli kal6zhaj6 szallit-
manya ugyanis csupa arany és dragakd volt...
Az erételjes latvanyvilag és a gyors sodrdst akciok miatt ki-
sebbeknek félelmetes lehet, inkabb tizenévesek és lelkiikben
tinédzserek filmje ez, mely marcius 28-t6l elérheté DVD-n.
A technikai megvaldsitis napjaink animacids csticsteljesit-
ményévé emeli Az unikornis titkdt. Talan nem talzas kijelen-
teni, az ilyen alkotdsok miatt taldltak fel a mozit!

TINTIN

ALANDJAI

k Perjés Bernadett illusztrdcidja

Hangulatkoncertek
A Kékszakallu herceg vara

A budapesti Mtivészetek Palotdja immaron évek 6ta rendszeresen helyet ad fiatal
muvészek kibontakozasinak. A hét t6bb délutinjan is a legkiilonfélébb mfajokkal
talalkozhatnak az érdekléddk, a zene szerelmesei. A muzsikdra vagyé publikumot
az El8csarnok mellett, az Uvegteremben vérjak az ifjd zenészek délutdn 17.00-tdl. ,A
Hangulatkoncertek sorozatban a Liszt Ferenc Zeneakadémia és mds zenei oktatdsi
intézmények hallgatéi, névendékei mutatkoznak be hétrél hétre, hogy tudasuk leg-
javat adva bizonyitsak tehetségiiket és elhivatottsigukat a nagykozonségnek.” Apri-
lis hénapban 3-dn, 10-én, 12-én, 17-én, 18-dn, 24-én és 25-én ragadjak magukhoz a
hangokat a fiatal muvészek. A belépés dijtalan. Az el6addsok minden esetben délutdn 5
6rakor kezdédnek. Kiilon érdekesség, hogy aprilis 25-én a Szegedi Tudomdnyegyetem
Zenemuvészeti Kardnak hallgatéi keriilnek sorra, akik Bartok Béla mindig aktudlis
operdjat, A Kekszakdllii herceg varat adjak el egy felvondsban. Az el6adas rendezdje a
szegedi sziiletésti operarendezd Toronykdy Attila, aki nemrég debiitalt a Magyar Alla-
mi Operahazban.

\_

osszedllitotta: Gobel Agoston
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VEGRE ITT A KIKELET!
ELOBUJTAK A GYONYORU, SZINPOMPAS
VIRAGOK!

CSAK AZT NEM ERTEM, HOGY
IDEN MIERT VAN ILYEN KEVES

- . BELOLUK?
ES A GYONYORU
PILLANGOK!

NEM MEGMONDTAM, HOGY NE EGYEL
ANNYI HERNYOT?

Uj Varos - 2012 aprils 3]
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