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Toth Pal

anapsag sehol a vilagon nincs kénny helyzet-
ben a nyomtatott sajté. Az internet térhoditasa
és a gazdasdgi recesszié is U] utak keresésére
osztonzi a kiadokat és a szerkesztéségeket. A
nem elsé sorban tizleti alapon miikodé keresz-
tény sajtéorgdnumok pedig a kiildetéstiket prébaljak
meg Ujrafogalmazni, 4j kapcsolddasi pontokat keresve
korunk tarsadalmaéval.
,Az a kiildetésetek, hogy begyogyitsitok az evangélium
és a kultdra kozotti torés sebeit” - mondta nemrég
Ferenc papa a Civilta Cattolica olasz jezsuita lap munka-
tarsaihoz intézett beszédében. ;Nem az a feladatotok,
hogy falakat épitsetek, hanem hidakat. Folytassatok
parbeszédet azokkal, akik nem osztjék a keresztény
hitet, de hiteles emberi értékeket hordoznak, tovibba
azokkal is, akik szemben allnak az egyhdzzal. A par-
beszéd ugyanis azt a meggy6z8dést hordozza, hogy a
masiknak is van valami j6 mondanival6ja, ehhez pedig
le kell tenni a fegyvereket.” Ehhez a parbeszédhez
azonban sziikség van a tarsadalom és a kultdra valds
kérdéseinek ismeretére, a mai ember vigyainak, 6rome-
inek és drimdjdnak befogaddsara, hogy az evangélium
fényében tudjunk megoldasokat felajanlani szimukra.
Istenhez kell elvezetniink az embereket, de ehhez ,el-
mélyiilt tanulmdnyokra, érzékenységre és tapasztalatra
van szlikség a tudas, a mtvészet, a politikai, a gazda-
sagi és tarsadalmi élet minden tertiletén” - flizte még
hozza a Szentatya.
A nyitds gondolata hangstlyosan visszatér a papa
beszédeiben. Erre biztatta az egyhdzi mozgalmakat is
piinkosdkor. Az ,ablakok fokozatos kitirdsa” azonban
mar XXIII. Janos Ota jelen van az egyhdz életében és
kiilonos hangsulyt kap a II. Vatikani Zsinat tanita-
saban. Olasz testvérlapunk, a Citta Nuova is ebben a
szellemben fogalmazta tjra kiildetését azon a hirom
napos munkaértekezleten, amelyen a lap mintegy
150 munkatarsa vett részt. A kiad6 1956 6ta dll az
egység kultardjanak szolgilatdban, és mara a kéthe-
tente megjelend lap mellett egy online napilapot, egy
online hetilapot is megjelentet, a szimos mellékletrdl,
idészaki kiadvanyrol nem is szélva. A szerkesztéség
koriil valosagos, az egész orszagra kiterjedd kulturélis
halézat épiile ki, amelyben 0jsdgirdk, bloggerek, helyi
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Az Uj Varos lap és az Uj Varos online a keresztény
kultira djraéledésének egyik eszkoze lehet.

terjesztdk, kulturalis szervezk dnkéntes alapon fog-
nak 6ssze annak tudatdban, hogy a keresztény kultira
Ujraéledése manapsag egy tjfajta civil kurdzsi kérdése.
,Jelen lenni a frontvonalakon, ott, ahol a mai ember
problémai megnyilvinulnak, szembenézni az aktualis
kihivasokkal, teret engedni a parbeszédnek, lehetdsé-
get adni a kérdések megvitatisira. Ehhez partnerségre
van sziikség, 6sszefogasok kezdeményezésére a kozjo
megval6sitisanak érdekében” - fogalmaztak mega
kozeljové feladatait.

Ugy gondolom, hogy az Uj Vidros lap és az Uj Vdros online
is - szerény lehetéségeihez képest - teljes mértékben
magaénak érezheti ezeket a célkittizéseket. A tartalmi
megtjuldson tal kiilonos jelentdsége lehet szimunkra
annak a gondolatnak, hogy az ,,ij varos” a sz6 eredeti
jelentésében az emberi kozosség konkrét szeretet-kap-
csolataira utal. Kibontakozd civil tarsadalmunkban
talan egyre tobben fogjik felfedezni, hogy a lap ennek
a megujuldsnak az eszkoze. ™
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Magyarorszagon elsé al-
kalommal rendezik meg
a Katolikus Tarsadalmi
Napokat 2013. szeptem-
ber 20-tdl 22-ig, amely
sordn interaktiv prog-
ramokkal mutatkozik
be tobb mint negyven
egyhdzi és civil szerve-
zet altal mdkodteetett
szocialis és oktatasi céli
intézmény, kozosség. A
program  szervezdi fel
akarjék hivni a figyelmet
arra, hogy a tarsadalom
muikodésével és a koz-
joval kapcsolatos alap-
elvek nemcsak egyhdzi

Gyakorlati vetuletek

Katolikus Tarsadalmi Napok Magyarorszagon

dokumentumokban  és
a templom falai kozott
fogalmazédnak meg; a
keresztények a gyakorlati
megvalésitdsban is hang-
stlyos szerepet vallalnak.
Tobb ezer helyen folyik
haziankban nap mint
nap csendes munka:
szenveddkért, betegekért,
iddsekért, gyermekekért.
A budapesti Muzeum-
kertbe szervezett kerek-
asztal-beszélgetések mel-
lett szdmos koncertnek
és a kozonséget is bevo-
né eseménynek adnak
helyszint a pavilonok

és szinpadok. A Katoli-
kus Tarsadalmi Napok
elézménye az Eurdpa
nagyvirosaiban 1904
6ta megrendezett Téarsa-
dalmi Hét tradicidja. A
rendezvény a tarsadalom
egészéhez kivin szolni,
korosztalytdl és valldsi
felekezettdl fiiggetlentil.
Kiemelt célja, hogy minél
tobb keresztény és nem
keresztény  embernek
mutathassa be a Magyar
Katolikus Egyhdz szoci-
alis tanitdsdnak lényegét
és annak gyakorlati vetii-
leteit. A rendezvény alkal-
mat kivan teremteni arra
is, hogy a program ideje
alatt lehetéség legyen 6n-
kéntes munkaval bekap-
csolddni az intézmények
tevékenységébe. m

Az UNESCO a 2013-as
esztendét Cirill és Me-
téd évének nyilvanitot-
ta. 1150 esztendeje érke-
zett a szlav népek kozé a
tesszalonikai sziiletésti
testvérpar. Szent Cirill
és Szent Metdd Eurdpa
tars-véddszentjei, akik
Boldog II. Janos Pal
1985-ben késziilt, réluk
sz616 enciklikdjanak sza-
vaival fogalmazva: fel-
becsiilhetetlen munkat
végeztek a szlav népek
kozote a hithirdetéssel,
és felhivtak a figyelmet
a kiengesztel6désre, a
testvéri  egytittélésre.

Cirill és Metdd

1150 éves jubileum

Sokat tettek az emberi
fejlédésért és az egyes
nemzetek  méltdsdga-
nak tiszteletben tarta-
saére.” ,Cirill és Metod
meg voltak gy6z8dve
arrdl, hogy az egyes né-
pek nem mondhatjak
magukénak maradék-
talanul a Kinyilatkoz-
tatdsrol szold tanitast,
mindaddig, amig azt
nem hallottak sajat nyel-
viikdn, és nem olvastak
sajat abécéjik bettivel”
- ezeket a szavakat mar
XVI. Benedek mondta
néhany évvel ezelStt
egyik katekézisében. A

szlav nyelv, melynek e
két testvér adott irott
és maradandébb for-
mat, Cirill és Metéd
halala utan is virdgzott,
fejlédote. Ma mar ti-
zenhdrom nyelv és sok

killonb6z6  nyelvjards
tartozik a szlav nyelvek

by
.
b

T

kozé. Az ezeket beszé-
16k milliéi meritenek
abbdl, hogy Isten szavat
a sajat nyelviitkon olvas-
hatjak. A jubileumi év
kiemelt része jalius S-e,
mely Szlovékia nemzeti
tinnepe, Szent Cirill és
Metéd napja. ®
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Sportos nyar

Irany a szabad levegd!

z Archives of Pediatrics

and Adolescent

Medicine cim@ orvo-

si folyéirat néhany
hénapja kozzétett egy
elemzést, mely tucatnyi
tanulmanyt  dolgozott
fel. A vildg kiilonb6z6
részein megjelent iréso-
kat foglaltak egybe, hogy
ramutassanak, hogy a
mozgds javitja az agy
vér- és oxigénellatasat,
ami kozrejatszik abban,
hogy a nagyobb aktivi-
tasi gyerekeknek javul-
hat a tanuldsi teljesit-
ményiik is. Az aktivitds
hormonokon keresztiil
segit a felgytlemlett fe-

szlltség  levezetésében,
javitja a hangulatot és
gyorsitja az 1] idegsej-
tek kialakuldsat. Amikor
pedig tanulni sem kell,
pldne megéri kimenni a
friss levegbre! Ha végre
itt a nyar... akkor nem-
csak standra menni jo,
hanem mozogni, kirdn-
dulni is. S bar az Archives
of Pediatrics elemzése a
gyerekekre vonatkozott
elsésorban, a felnétrek
ugyandagy kivehetik a
részitket a sportolasbol.
Ideje, hogy a helybdl
tavolbanézést és a szdzas
csatornavaltoe felvaltsak
a kozos hegymiszasok,

focizasok, evezések és sé-
tak. Hacsak valaki nem a

szobabiciklizés megszél-
lottja, a nyar rengeteg
hatdsos sportolasi lehe-
tdséget rejt magaban.
Orvosok szerint egész-
ségiigyl szempontbdl a
legjobb az tszds, a rop-
labda, a tdnc és a bicikli-
zés. Ha pedig extrémebb
vizekre eveziink, a vizisi,
a rafting és a szorf is ha-
tékony nyari sportnak
szamit. Hazankban is
van lehetéség gyakorol-
ni ezeket, ha valaki ked-
vet (és pénztircat) érez
hozza. Rdadasul a nyari
melegben  fokozottabb
a kaldriaégetés is, vala-
mint az sem mellékes,
hogy a kézos élmények
mindig sokat dobnak az
ember jokedvén. Persze,
ha valaki munka vagy
sériilés miatt a lakasdba
kényszertil, a televizién

és az interneten keresz-
tiil figyelemmel kovethet
t6bb nagyszabasu sport-
eseményt.  Brazilidban
Konfodericiés Kupaval
hangolnak a jové évi
futball  vildgbajnoksig-
ra, Barcelondban a vizes
sportok bajnokai mérik
Ossze tuddsukat, Orosz-
orszagban az atlétika leg-
nagyobbjai talilkoznak és
igy tovabb. Magyarorszig
sem marad ilyen jellegd
sportrendezvény nélkiil.
Augusztus tizenegyedike
és huszonotodike kozote
keriil sor Budaoérson és
Erden a férfi ifjasagi kézi-
labda-vilagbajnoksagra,
melyre szeretettel varjik a
szurkoldkat a szervezdk.
A magyar csapat Német-
orszaggal,  Ausztridval,
Norvégidval, Venezueld-
val és Gabonnal keriilt
egy csoportba. Elkél a
biztatds! ®
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Pszicholdgia

TUKORBEN

Smohai Maté

INTERNETFUGGOSEG
ES AMIT JO TUDNI

A veszélyek kapcsan fontos megérteni, hogy egy eszkozrol
van sz6, amelyet hasznalhatunk jél is és rosszul is.

erdiil6k sziilei gyakran aggédva tapasztaljdk, hogy

gyermekiik dllanddan a gép eldtt 16g, de olyan fér;

is van, aki débbenten latja, amikor hazatér, hogy a

kisgyermekiikkel otthon 1évé feleségének semmire

ynem jutott ideje”, mikdzben 6rakat toledtt azzal,

hogy férumokon chatelt mas hasonlé kismamak-
kal. Vajon hol az a pont, amikor mar valaki kérosan sok
id6t tolt az internet elSet?

A kérdéshez jol johet néhany szempont, melyet eddig sike-

riilt feltarnia kutato pszicholégusoknak. Az aldbbi blokk-
ban talalhat6 kérdések segitségével akar sajit magunkat

O & 6 O
@ soha ritkdn néba  gyakran

1. Amikor nem internetezel éppen, milyen gyakran gondolsz arra,

hogy milyen lenne most internetezni?

2. Milyen gyakran hanyagolod el otthoni teenddidet azért, hogy

tobbet internetezhess?

3. Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad, ha nem

internetezhettél annyit, amennyit szeretté] volna?

4. Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor inkdbb aludnod

kellene?

5. Milyen gyakran prébalod titkolni, hogy mennyi id6t tolesteél az

interneten?

6. Milyen gyakran veszed észre magadon, amikor internetezel, hogy

azt mondod ,csak még par perc és abbahagyom?”

7. Milyen gyakran valasztod az internetezést ahelyett, hogy a csala-

doddal lennél, vagy taldlkoznal a barataiddal?

8. Milyen gyakran szenved hatrdnyt a munkdad vagy az iskolai telje-

sitményed az internetezés miatt?

mindig

is tesztelhetjiik, hogy milyen gyakran fordul el veliink az
adott kérdésben elhangzé tartalom. Az egyes érték jelentse
azt, hogy ,soha”, az 6tos érték pedig, hogy ,mindig”. Ha
az interneten kiviil van barmi mas kedvelt elfoglaltsigunk,
akkor behelyettesithetjiik azt az internet helyére (pl. soro-
zatok nézése, olvasis, vasarlas, stb.)

Ezek a kérdések a Problémads Internethaszndlat Kérdé-
ivbél szarmaznak, és arra szeretnék ezekkel ramutatni,
hogy milyen sok kiilénbéz6 dolgon mulhat az, hogy
egészséges vagy problémds internethaszndlék vagyunk:
korantsem ott dél el a kérdés, hogy

6 naponta hany 6rat toltiink internettel
a szabadidénkben. Szamomra példaul
mellbevigé volt a ,milyen gyakran pré-
balod titkolni, hogy...” kezdetii kérdés,
ugyanis rajottem, hogy amikor annak
idején sziileim kérdezték, hogy mennyi
id6t jatszottam a szamitégépen aznap,
akkor sok esetben erdsen ,lefelé kerekitet-
tem”, és eszembe nem jutott volna, hogy
ez a problémas hasznalatnak, a fiigg6ség-
nek egy jele. Egy masik vészjelz6, amely
sokunkat érinthet, amikor mar firadcak
vagyunk mindenhez és mindenkihez, de
ahelyett, hogy elmennénk pihenni vagy
aludni, vigan eltoltink még akar érakat is
a szamitogép elétt. Amikor pedig szeret-
nénk abbahagyni, nem mindig sikerdl. Ezt
a jelenséget jobban megértendd, az utdbbi
években agytérképezéssel (EEG, fMRI)
egybekotott vizsgalatokat is végeztek, és
azt talaltak, hogy internetezés, a video-

- 6 I Uj Varos - 2013. julius-augusztus



jatékokkal val6 jatszds és TV nézés kozben az emberek
homloklebenye nem miikodik olyan erdsen, mint alta-
ldban. A homloklebeny pedig tobbek kozott azére felel,
hogy esztinkbe jusson az, mit kéne éppen csindlnunk, és
képesek is legytink tevékenységet viltani. Tehat interne-
tezés kozben idegrendszeriink olyan médban van, hogy
koénnyen elfeledkeziink a teenddinkrél, akar az alvdsrol
is, de ha esziinkbe is jut, mégis konnyen a képernyd elétt
ragadunk. Ettd] az id6leges idegrendszerileg megalapo-
zott akaratgyengeségtSl azonban nem kell megijedniink,
mert igen sok természetes és elrevivé tevékenység
kézben is hasonléan miikodik agyunk, pl. egy j6 konyv
olvasisa, vagy a természetben valé elmerengés kozben.
Az akaratunkat ezekben a helyzetekben sem szoktuk
megerdltetni, alulmiikodik a homloklebenytink, és igy
ezekbe a tevékenységekbe is konny( ,beleragadnunk”.
Az internetezés és ezek kozott a tevékenységek kozote je-
lentés azonban a kiilonbség. Elsésorban az, hogy (szinte)
folyamatosan hozzafértink: ritkdbban fordul el8, hogy
alvas helyett rendszeresen a természetet csodéljuk vagy
hasznos konyveket olvassunk, hiszen a természetben
lemegy a nap, a konyvnek egyszer csak vége lesz, de az
internetnek nincsen természetes vége.

Az akaraterérdl még érdemes megjegyezni, hogy életiink
sordn két periédus van, amikor nehezebben sikeriil az
aktudlis kedvtelés f6lé emelkednie, és feliilbirdlnia azt:
ilyen a serdiilékor és az idéskor. Ennek az akarati gyenge-
ségnek az oka az idegrendszer miikodésével, kozelebbrél
a homloklebeny helyzetével magyarazhaté: serdiilékorban
az érzelmi kozpontok fejlddése joval elérehaladottabb,
idéskorban pedig a homloklebeny vékonyodni kezd.

Az akaraterdt lehet viszont fejleszteni. Ezt a legutébbi ku-
tatasok szerint rendszeres fizikai és/vagy lelki edzésekkel
lehet elérni tigy, ha ezen edzések kozott az ember ki is pi-
heni magit. Lelki edzésen érthetiink rendszeresen végzett
elmélytilt imadkozast, de a nem valldsos kutaték is igen
fejlesztd lelki edzésként tartjak szimon a kiillonb6z6 me-
ditaciotipusokat. Azt talaltak, hogy az éveken dt medital6
személyek homloklebenye mérhetGen vastagabb és jobban
miikddik a nem meditdlkénal, idéskorban is.

Lehetne még sokaig taglalni az internettel kapcsolatos
veszélyeket, viszont ezen a ponton fontos megemliteni,
hogy igazabdl csupan egy eszkozrdl van sz, amelyet
hasznélhatunk jol is és rosszul is. Nem mindegy, hogy
mi uralkodunk az internethasznalatunk felett, vagy az
uralkodik rajtunk. A pozitiv lehetéségeket egyértelmi-
en jelzi szZimunkra tobbek kozott az is, hogy II. Janos
Papa 1999-ben Sevillai Szent Izidort nyilvanitotta az
internetez8k védészentjévé. Tapasztalhatjuk, hogy az

internet milyen hatékony eszkoze lehet a kapcsolattar-
tasnak, élmények megosztasinak, kozosségi programok
megszervezésének, mennyivel hatékonyabb lehet 4ltala

a munka, a tanulds. A lényeg, hogy sikeriil-e igazdn
szeretettel internetezni. Ez alatt azt értem, hogy sikeriil-e
avirtudlis térben lelkiismeretiink szerint jelen lenntink,
hallgatnunk belsé hangunkra. Szeretettel internetezni
6ridsi kihivas, hiszen legaldbb hirom dolgot jelent. Elsé,
hogy nem ,,csak tigy”, hanem a belsé hangunkra hallgat-
va kezdjiik el haszndlni az internetet, jelentkeziink be az
e-mail fiokunkba, stb. A mésodik, hogy netezés kozben a
beérkezd véaratlan ingerek erds befolydsol6 hatasai ellené-
re tovabbra is a lelkiismeretiink szerint vagyunk jelen. Ez
azért nehéz, mert gyakorlatilag barmelyik masodpercben
elveszthetjiik a kontrollt, még akkor is, ha az nalunk
volt perceken, akdr 6rakon at. A harmadik pedig, hogy
mindezen nagyon komoly kihivasok utdn észrevessziik,
hogy be kellene fejezziik a netezést, és hliségesen a belsé
hangunkhoz, Istenhez, be is fejezziik azt.

Ennek a folyamatnak a sikeres véghezviteléhez segitsé-
glinkre van matdl, hogy tudjuk: ez idegrendszeri szinten
is nagyon nehéz feladat, 6ridsi onfegyelemre van sziiksé-
giink, valamint a Szentlélek és egymds segitségére is. ®
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Nézopont

TREND

Ertékesnek lenni

Fabri Anna, egyetemi hallgat6

Képzeljiik el a kovetkezé kis vide6t. Van egy fantom-
kép rajzolénk, aki a vele szembe iilé, 4m fiiggonnyel
eltakart holgyekrdl készit arcképeket, azok sajit el-
mondasai alapjan. Gyakorlott tigyességgel alkotja meg a
miiveket, mikdzben a szdmara ismeretlen nék elmesélik,
hogyan is latjak magukat. A vide6 azzal a csavarintassal
folytatédik, hogy most idegenek adnak személyleirast az
egy pillanatra latott, éppen tdvozé nékrdl. Tehat minden-
kirél két kép késziil. Az egyik a sajat leirdsok alapjin, a
masik, egy idegen szemszdgébdl.

Megdobbentd eredmény sziiletik. A divatcégek szépség-
idealjai altal megtévesztett holgyek konnyes szemmel
szembestilnek azzal, hogy a sajit kinézetiikrdl alkotott vé-
leményiik nagyban eltér attdl, amit mésok gondolnak ré-
luk, és az idegenek altal adott leirdsok sordn sokkal szebb
ndi arc formélédott meg a rajzold kezei kozot.

A video arra szeretné felhivni a figyelmet, hogy a megté-
vesztett, szinte teljesen lerombolt 6nértékeléssel rendel-
kez6 ndk képtelenek tisztin latni sajat értékeiket. Azzal
a céllal készult, hogy a divatcégek dltal befolyasolt vilag
ne rontsa tovabb az emberek lelkét, ne tdpliljon téves
hiedelmeket, és ne dllitson elérhetetlen bélvinyokat az
emberek elé.

A jelenség persze nem csupan a ndket érinti, hanem
mindenkire hat. Egy olyan vildgban éliink, ami a toké-
letest teszi meg alapul, és ahol az értékek csupdan a kul-
sére szoritkoznak, és aki nem érzi magit megfeleldnek,
az ktizdhet élete végéig, hogy a tarsadalom felfigyeljen
rd. Elég elszomoritd, hogy csupan kevesek emelik fel a
hangjukat ez ellen a sokak életét megkeseritd tendencia
ellen, és csak néhanyan merik kimondani, hogy rossz
uton jarunk.

Fontos, hogy térédjink énmagunkkal, mert Isten a sajit
képmadsara teremtett meg benniinket, tehit nem elveten-
dé a szépség, sot értékként kell felfogni azt, de nem sza-
bad elfelejteni, hogy a kiils6ségek mellett tele vagyunk kii-
16nb6z6bbnél-kiilonbozsbb talentumokkal, amelyeket ki
kell bontakoztatnunk, és amelyek igazin értékessé teszik
személyiségiinket. Ezt a szemléletet kellene egyre jobban
érvényre juttatnunk. ®

A BESZED ERTELME

Ikrek

Sudar Balazs, germanista

Nemrég meglepett egy irodalmi folyéirat fészerkesz-
téjének tragir mondata egy felolvaséesten. Hogy nyil-
vanosan ki mit enged meg maganak, szinte mar érdek-
telen. J6 lenne beleolvasnia Pilinszky Janos Néhany szo a
szavakrol c. irdsaba: ,A beszéd tehat: adds és befogadis.
Nyitottsag. Szeretet. Ahol visszaélnek a szeretettel, vagy
ahol megsziinik a szeretet, ott nyilvanvaldan elhal a be-
széd eredendd értelme is és visszdjara fordul mdvészete.”
Azt hiszem, minden benne van.

Ha akarunk, lathatunk a kornyezetiinkben sok olyan
embert is, akik nem botrinkoztatnak meg, ezért szinte
észrevétlenek. Nem kovetve a divatos irdnyzatokat, sét pi-
maszul mondanival6t csempészve a mtiveikbe. Aki nem
enged az elvbdl, sokszor csak sajat koltségen kiadott ko-
tetekkel probalkozhat, szakszertitlennek bélyegezve, helyi,
vallasi, kozosségi tjsdgok lapjaira szdmizve. A kiaddk
tudjdk: ma ez nem eladhatd.

A piaci verseny begytrizott az irodalomba. A magyar tar-
sadalom tiz szdzaléka sem olvas szépirodalmat, igy minél
extrémebb irdsokkal igyekszik kijonni minden boldogulni
vagy6 szerzé és kiad6. A megsziileté mtvek igy - sokszor
zsenidlis formai 6tletekkel és kidolgozottsiggal - semmi
masra nem jok, mint az ir6 személyes hajlamai kiélésére.
Hanyatléban van a gondolat, hogy az beszéljen, akinek
van mondanival6ja. De hogy a gyermekeim majd ezt ta-
nuljak, mint magyar irodalmat?

Csak reménykedni tudok, hogy egy 1j genericié tolla
hegyén ujjasziiletik az irodalom. Addig az atlagember
tovabb keresi a tartalmat a szévirdgok kozott, a koles
pedig megmarad a forma szakmunkasdnak, fényévek-
re a leirt szd felelésségétdl, és a koltdi zsenialitdstol,
amelyet Simone Weil igy irt le: ,Zseni az, aki szereti az
igazsdgot, még akkor is, ha nem jutna tovabb a puszta
dadogasnél.”

Az irodalom az emberi élet valésiginak ikertestvére. Az
ember mindig jobbra térekvésének titkre. Ha megsztinik
az lenni, kizirja magat az emberi életbSl. Nem lesz tobb,
mint egy szakmai alapon szervezett szekta, amely 6nma-
gaért van, az embert pedig megfosztja egy Isten szépségé-
re vetett reményteli pillantastol. ®
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IDEOLOGIAK

Férfinak és nonek
teremtette...

Gaborné Haaz Andrea

Azt sem tudom, hogy fid vagyok-e vagy lany - hagyja
el szankat néha a mondds, amikor zavarban vagyunk.
Nem is gondoljuk, hogy ennek a kijelentésnek milyen
stilya lehet az elk6vetkezd években a gender mainstreaming
elterjedésével.

Lehet, hogy nem mindenki taldlkozott még a fogalommal.
De feltehetéen mar mindenki latott olyan filmet, amely a
homo- vagy biszexudlisokat meglepden kedvezd szinben
tiintette fel, és viselkedésiiket, csalddban betoltott szere-
piiket a leheté legtermészetesebbnek mutatta be. Sajnos
mindez nem a véletlen mdve. Az ilyen filmek nem elszi-
getelt egyéni alkotdi meggy6zédést kozvetitenek, hanem
a kozosségi tudatformalds részei. Vannak olyan orszagok,
ahol az 6voddkban nem lehet fids vagy lanyos jatékokat jat-
szani, hogy a gyerekeket ne befolyasoljdk nemi identitasuk
kialakitasaban. Mashol er6ltetik, hogy a linyok miszaki,
a fiik segité foglalkozast valasszanak. Ugye abszurdnak
hangzik? Mindezt a ,gender ideoldgia” jegyében.

Mi is az a gender? Az eredeti angol kifejezés a ,tarsadalmi
nemet” jelenti, azaz azt a nemi szerepet, amely a nevelte-
téssel alakul ki benntink. A fogalom mdgé egész ideoldgi-
ai mozgalom sorakozott mar fel és dolgozik azon, hogy
az eredeti jelentést torzitsa. Mig a klasszikus pedagdgia is
foglalkozik a nemi szerepek formalasaval, addig a gender
ideoldgia kijelenti: a nem valaszthat6 és az teljességgel
a tarsadalom terméke, azaz sziiletésiinkkor meglévé ne-
miink csak egy adottsig, amelyet tetszés szerint alakitha-
tunk. Ez a felfogas beldthatatlan kovetkezményekkel jar a
személyes pszichés fejlédésre, a csalddok életére és a tarsa-
dalom egészére. A nyugati orszagokban ez a felfogis egy-
re terjed, a homoszexualisok hazassigit elfogadé eurdpai
torvények szinte mar csak a jéghegy csticsit jelentik. Nem
lebecstilendé azoknak a jogszabdlyoknak a névekvd stlya,
amelyek azt a bibliai igazsidgot tdimadjék, hogy az Isten
térfinak és nének teremtette az embert. Véleményem sze-
rint érdemes minden olyan egyhazi és civil kezdeménye-
zést segiteni, amely ezt a bibliai tanitdst védelmébe veszi.
Kilonben néhany évtized mulva konnyen keriilhetiink
abba a helyzetbe, hogy gyermekeink valéban nem fogjak
tudni, hogy fitk-e vagy lanyok. m

Nagyon kiilonbo-
z6 lehet, ahogyan
magunkat latjuk,
és ahogyan
masok latnak
minket.

A kultiraban
tapasztalhato
valsag ellenére is
meg fog valami
uj megsziiletni.

Ameleghazassag
ellen tiintettek a
francia fovaroshan
2013 januarjaban.
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A test elvesztése

A szitudciéban megvaldsul6 testko-
zelség nem csupdn a gydgyitisban
fontos. A kozgazdasz Luigino Bruni
egyik cikkében azt allitja, hogy az
intézmények akkor embertelened-
nek el, amikor szem eldl tévesztik
a konkrét emberi személyt, annak
egyedi szellemi és testi valdsigat.
Nem allit kevesebbet, mint hogy jra
kell gondolnunk a testiinkhoz valé
viszonyunkat ahhoz, hogy kiutat ta-
laljunk a munka vildgdnak mai val-
sdgabol.

A valés emberi testrdl van természe-
tesen szO, nem a ndi és férfi trend-
magazinok balvinyairdl, nem a mé-
diafogyasztasra szint, tokéletesre
profilirozott fiatal testekrdl, hanem
a valos életet él6 ember kézfogaskor
izzad6 vagy remeg6 tenyerérdl, a ma-
sik pirospozsgis vagy éppen sipadt
arcarél, a szemében iil6 banatrél vagy
onfeledt viddmsagardl. Akik ismerik
egymast, mar a mésik arcizma rdndu-
lasardl tudjik, hogy mi zajlik benne.

Fent: az emberi kapcsolatok testben
é16 kapcsolatok.

Lent: nem egyszerii az it korunk
reklamaradatatol a normalis emberi
kapcsolatokig.

Amikor nem érzem a masik testének
illatat, kozelségét, amikor nem foga-
dom testének ezer fizikai megnyilva-
nuldsabdl felém aradd informaciéit,
amikor nem nézek a szemébe vagy
nem helyezem kezemet a vallara, ak-
kor csupan egy virtudlis avatirral
van dolgom, vagy az internetes halé-
zat valamelyik végén 1lé partnerrel,
és nem fogok tudni igazan helyesen
viszonyulni hozza, nem leszek képes
helyes dontéseket hozni vele kapcso-
latban.

A régi paraszti kultirat, de még a
gyari ipari termelés kemény vilagat
is a hus-vér emberi kapcsolatok jel-
lemezték. Ma azonban egyre tSbb
az olyan munkakapcsolat, ahol a
résztvevék nem keriilnek fizikai ko-
zelségbe egymadssal. Az tizlettarsak,
a beszallitok, de néha a kollégak is
absztrake és tavoli kategdridkka val-
nak, koltségtényezkké, emberi erd-
forrdssd, szimokkd. Nem jelennek
meg eléeeiink testi mivoltukban, és
igy nem igazin személyek szimunk-
ra. Az ingatlankézvetité irodak
tudatosan tévol tartjak egymdastdl
az eladét és a vevét, nehogy azok a
hiatuk mogore allapodjanak meg
egymdssal, megkeriilve ezzel a juta-
1ék megfizetését. Igy nincs mar igazi
alkuszitudcié, nincs pszicholégiai

Fotd: B. Curtis/AP/CN

hadviselés a vételar koriil, de elma-
rad az egymads tenyerébe csapds is.

Koztudott - irja Bruni -, hogy az em-
beri kozosségek akkor kertilnek val-
sagba - legyen sz6 csaladrol, szerze-
tesi kozosségrdl vagy munkahelyrdl
-, amikor felhagynak azzal a szokds-
sal, hogy k6zos asztalnal étkezzenek.

Testi lény

Az emberi lény testi 1ény. Az emberi
személyhez szervesen és elidegenit-
hetetlentil hozzatartozik a teste is.
A dolgokat gy ismerjiik meg, hogy
megérintjik, kézbe vessziik 6ket. Mi-
elétt még szavakat vagy fogalmakat
hasznilnank, az érzékszerveinkbdl,
els6sorban az érintésbdl szerezziik
els6 és mély valdsagismeretiinket.
Komolyan venni a testiinket azt jelen-
ti, hogy jelentdséget tulajdonitunk
mind az ot érzékszerviinknek, mert
azokat a talalkozdsokat tekinthetjiik
valéban emberi taldlkozisnak, ame-
lyekben az osszes érzékszerviinkkel
részt vesziink.

Az ember torékenysége is nagyrészt
testi mivoltaval van Osszefiiggés-
ben, ott rejlik benne az Enekek
éneke fiatalsdganak vardzsa, a tes-
ti szerelem szépsége, de Job nyomo-
rusiga és szenvedése is. Ez lehet a
titka azoknak az ambivalens érzé-
seknek, amelyek az emberi kulttira
évszdzadai sordn testiinkkel kap-
csolatban megfogalmazdédrak. A
légies, angyali, a tiszta szellemi ré-
gidkban mozogd lénytdl, amelynek
szinte nincs is teste, a testi szenve-
délyek haléjaban vergédd, 6sztone-
itél meghatarozott lényig, amely
inkdbb porszem, hervadé fiszdl
vagy féreg. Taldn egy 0] keresztény
reneszanszra lenne sziikségiink a
testiinkkel kapcsolatban, amely
Assisi Szent Ferenchez hasonléan
felfedezi az emberi testben a terem-
tés csoddjit, a szeretetteljes irénia-
val kezelt ,szamar testvért”.
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VALODI KAPCSOLATOK

A nyugati kultdridban nevelkedett
embernek wjra meg kell baritkoz-
nia sajat testével, el kell fogadnia
azt valés mivoltdban, csodilatos
lehetéségeivel és korlataival egyiitt
az egyes életciklusok szerint, bele-
értve az Oregedést, a szenvedést és
a halale is. A testiink beszél, érte-
ni kell a szavit, egyiitt kell élntink
korlataival, sebezhetGségével. Assisi
Szent Ferenc tudta ezt, amikor igy
kidltott fel: ,,Aldjon, Uram testvé-
riink, a testi halal”.

Kapcsolatban

A testiink révén érzékeljik tehdr
hatdrainkat és korlatainkat, mind-
azt, ami tdl van rajtunk és ami mis,
mint mi. Eszre kell azonban ven-
niink, hogy éppen ez teremti meg a
valodi kolesonosség alapjait, hiszen
itt szembestiliink azzal, hogy keve-
sek vagyunk 6nmagunknak és ra
vagyunk utalva mésokra.

Ha magasabb fokra akarunk jutni
az emberi kapcsolatok mivésze-
tében, akkor rd kell débbenniink,
hogy az emberi kapcsolatok meg-
testestilt kapcsolatok, testben él6
kapcsolatok. Elsé tanité mesteriink

lehetnek ebben az anyak, akik a test
bolcsességét magukban hordozzik,
akik tudjik, hogy az élet milyen
hatalmas és titokzatos erd, akik
tudjik, hogy a test kozelségének
milyen teremtd ereje van. Aztan az
dpoléndk és az dpoldk, meg az orvo-
sok, akik megérintik a beteget, akik
keziikben nemcsak gyégyité tuddst,
hanem megbékité reményt is hor-
doznak.

A Biblia 6si id6ktdl fogva a hitvesi
kapcsolatot tartotta minden emberi
kapcsolat mintaképének. A hizassig
egy személynek kimondott igenre
épiil, akinek teste van, egy szovetség,
amelyben ,egy test lesznek”. A ha-
zassagi hiiség ,megtestesiilt” hiség.
A hazastdrsi testi kapcsolat termé-
szetesen egy kizardlagos, masra 4t
nem ruhdzhaté koézosségen alapul.
A Biblia vildgdban minden talalko-
zasban jelen van az erGteljes testi jel-
leg. Amikor hossza ellenségeskedés,
dskdlodds és mindenféle csalardsag
utan Jakob tjra talilkozott Ezsauval,
akkor ,Ezsau eléje sietett, megolelte,
nyakaba borult és sirt” (Ter 33,4).

Az igazi kibékiilések sok esetben nem
képzelhetSek el konnyek és egymds
atolelése nélkiil. Senki nem vonja

A kozépiileteket oriasplakatokkal
boritjak be, gyakran nék és férfiak
sztereotip megjelenitésével.

kétségbe, hogy mas az értéke egy
bocsanatkérésnek vagy egy szerelmi
vallomdsnak, ha a masik szemébe
néziink, vagy megfogjuk a kezét, és
nem e-mailen vagy sms-ben kozol-
jitk az illetével. Testi mivoltunk is a
tobbiekkel valé kapcsolatban nyeri
el igazi ércékét, ekkor kertl valédi
helyére.

Né és férfi

Az emberi testnek az elidegenedése
furcsa médon egyiitt jar valamiféle
frenetikus testkultusszal is. Nem fel-
adatunk, hogy itt belefogjunk a mai
erotikdval 4titatott kozélet elemzésé-
be és ennek negativ hatdsira a felno-
vekvé generaciokra és a hazassagokra.
Azt latnunk kell azonban, hogy itt is
a test eredeti valésigdnak az elvesz-
tésével dllunk szemben. Az erotikus
rekldmok, az internetes pornografia,
a virtudlis szex, de még a nyilvinos
tereken val6 alig-6lt6zottség is kiviszi
a ndi testet (manapsag egyre inkabb
a férfi testet is) az egymds szemébe
néz6 kapcsolatok vildgabdl. Pedig a
hozzam kozel allok reakciéibdl tu-
dom, hogy mit vegyek fel, mi all j6
nekem, mi fejezi ki igazdn a személyi-
ségemet, és mi az, ami provokativan
hat mdsokra.

Ma sokan beszélnek egy 1j tdrsa-
dalmi szerzdés sziikségességérdl,
amely az egymds szemébe nézds,
konkrét emberi kapcsolatokra ala-
poz, ahol igazi felelésségvallalas és
elkotelezédés lehetséges. A tarsadal-
mi jol-lét, az igazi joléti tirsadalom
val6jdban ez: valés emberi kapcsola-
tok, igazi torédés egymadssal, felelds-
ségvéllalds egymasért. W
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Sziikségiink
van a
testveérre,
hogy eljussunk
Istenhez,
vagyis

az életre,

a boldogsagra

Igino Giordani

Szeretetbol lettiink
megteremtve a szeretetre

testvér nem olyan valaki, akit elviseliink, 6 életiink koze-

ge, 6 jelenti az életet szimunkra. Sziikségiink van ra, hogy

eljussunk Istenhez, tehat az életre, a boldogsagra. Ha nem

lenne a testvér, olyan varosban élnénk, ahol nincsenek

utcik. A két ldbon a f6ldon jaré emberek szimara nem elég
kizarélag az ég. Ha mindannyiszor, amikor talalkozol valakivel,
szereted, akkor ebbe a szeretetbe automatikusan Isten szerete-
tét oltod bele, a rossztdl valé megszabadulast és a j6 befogada-
sat. Megsziinik a magany, az a rossz, ami unalommal tlti be a
nagyvarosokat. Ujra megtalaljuk a lét teljességét, amit nem lehet
az anyagi javakkal mérni és megtaldljuk a lelki javakat is. Az is
eléfordulhat, hogy egy bizonyos helyzetben a testvér ellenséges,
durva, zarkézott... Akkor gy szeretjiik 6t, mint a szenvedd, meg-
feszitett, elhagyatott és halott Krisztus arcit. Ebben a szeretetben
a testvér esetleges ellenséges és rosszindulatd viselkedése a meg-
valtds eszkozévé valik. Szenvedéseinkbdl sziiletik a legmagaszto-
sabb méltdsdgunk, ezek tesznek Isten munkatirsaiva.
Ebbdl pedig a tarsadalom htiz hasznot, ahol a rosszat nem
lovedékkel pusztitjak el, nem a rendérséggel fojtjak vérbe,
hanem a jéval méregtelenitik. Elegend6 ehhez, hogy az
irodaban, az utcan vagy barhol kozeledjtink testvéreink-
hez és adjunk életet annak, ami mar élet, a kozosségnek.
Az ember szeretetbdl lett megteremtve a szeretetre, annyi-
ban él, amennyiben szeret. Nem elégszik meg azzal, hogy
szeretik és Isten végtelentil szereti.
Nemde kozosségi korszakban éliink? A kzosség abban
a legfébb kozos értékben éri el csticspontjae, aki a
koztiink levé Krisztus: aki ott van a tirsadalomban, az
irodakban, a bankokban, st (még) a parlamentben is, a
laborokban, a templomban, az otthonokban. Van tehit teen-
dénk ebben az életben és nem az a feladatunk, hogy eliissiik az
idénket. A testvérrel megélt kozosség azt jelenti, hogy kozosbe
tessziik lelki és anyagi javainkat: Miatyank, aki a mennyekben
vagy és mindennapi kenyertink, itt a f5ldon. Ez a , titok” tarul
fel el6teiink, e titok altal alakul 4t az emberi egytittélés egy olyan
felfelé iranyulé meneteléssé, mely mindenkinek Krisztusban valé
egysége felé halad.
Forditotta: Toth Judit

Uj Varos - 2013. jdlius-augusztus 1 3




JULIUS

Chiara Lubich

Erdek nélkiil
ajandekozzuk
magunkat

»Az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
szeresd felebardtodat, mint onmagadat.” (Gal 5,14)

z Pal apostol tanitdsa: rovid, csodalatos,

tomor, megvilagositd. Azt mondja el, hogy a

keresztény magatartas alapja és 6sztonzdje a

felebardt irdnti szeretet.

Ennek a parancsnak a megvaldsitdsiban latja

az apostol a térvény tokéletes beteljesitését. A
térvény ugyanis azt mondja, hogy ne kovess el hazas-
sagtorést, ne 6lj, ne lopj, ne kivind madsét... és tudjuk,
hogy aki szeret, az mindezt nem csindlja: aki szeret,
nem 61, nem lop...

»Az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat.”

Am aki szeret, az nemcsak egyszertien kertili a rosszat.

Aki szeret, megnyilik masok felé, akarja és teszi a jot,
odaajindékozza magit: oda tudja adni életét azért,
akit szeret.

Ezért irja Pal, hogy a felebarat irdnti szeretet altal
nemcsak megtartjuk a torvényt, hanem ,be is teljesit-

juk”.
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»Az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
szeresd felebardtodat, mint snmagadat.”

Ha az egész torvény a felebardt irdnti szeretetben

all, akkor a tobbi parancsot olyan eszkdznek kell
tekinteniink, mely megvildgosit és vezet benniinket,
hogy az élet szévevényes helyzeteiben meg tudjuk
taldlni az utat a mdsok irdnti szeretethez. A t&bbi
parancsbdl ki kell tudnunk olvasni Isten szandékat,
Isten akaratat.

O azt akarja, hogy azért legyiink engedelmesek, tisz-
tak, onmegtagaddak, szelidek, irgalmasok, szegények,
hogy jobban megvaldsitsuk a szeretet parancsat.

»AZ egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
szeresd felebardtodat, mint snmagadat.”

Itt feltehetnénk a kérdést: hogy lehet az, hogy az
apostol nem beszél az Isten irdnti szeretetrdl?

Tény, hogy az Isten és a felebarat iranti szeretet nem
versengenek egymdssal. SOt az egyik - a felebarat




Ajdndékozzuk oda magunkat a felebardtnak

PR o 7 v o'

iranti szeretet - kifejez6dése a masiknak, az Isten
irdnti szeretetnek.
Hiszen Istent szeretni annyit jelent, mint tenni az O

akaratit. S az O akarata az, hogy szeressiik felebara-

tunkat.

»AZ egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat.”

Hogyan véltsuk életre ezt az igét?
Vilagos: gy, hogy szeresstik felebaratunkat, igazan

szeressiik. Ez azt jelenti, hogy odaadjuk magunkat
neki, de érdek nélkiil.

A testvér sohasem lehet eszkoz
céljaink elérésében

‘.ﬁ‘ .

Fotd: Papp Gdbor

Nem szeret az, aki eszkozként hasznilja felebaratjat
sajat céljai érdekében, legyen az akar a legmagaszto-
sabb lelki cél, amilyen példdul a sajit szentté vélasa.
Felebaratunkat kell szeretniink, nem sajit magun-
kat.

Biztos, hogy aki igy szeret, az tényleg szent lesz, ,t6-
kéletes, mint az Atya”, mert a lehetd legjobbat vitte
végbe: rtaldlt az Isten akaratira, megvaldsitotta, s
igy tokéletesen beteljesitette a torvényt.

Eletiink végén talan nem kizarélag errdl a szeretetrdl
fognak benniinket megitélni? ®

Megjelent: 1983 jinius
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AUGUSZTUS

A szeretet
ingyenes

Chiara Lubich

és egyetemes

»Ha azokat szeretitek, akik szeretnek titeket, mi a jutalmatok?
Hiszen a biinosok is szeretik azokat, akik oket szeretik.” (Lk 6,32)

rre a honapra az élet igéjét Lukdcs evangéliu-
mabdl valasztottuk. Ez Jézus egyik mély értel-
m kijelentése, melyet a Mdté evangéliumban
leirt hegyi beszédhez lehetne hasonlitani.
Ebben a részben - ahogy tudjuk - Jézus leirja,

hogy mit kivan téliink Isten Orszaga, s jellem-

zi azokat is, akik ehhez az Orszaghoz tartoznak: 6k
arra torekednek, hogy a mennyei Atyat utdnozzak.
Ebben a szentirdsi szakaszban Jézus arra hivja meg
tanitvanyait, hogy a mennyei Atya szeretetével szeres-
senek. Ha gyermekei akarunk lenni, akkor tgy kell
szeretniink felebaratainkat, ahogyan O.

»Ha azokat szeretitek, akik szeretnek titeket, mi a jutal-
matok? Hiszen a biinisik is szeretik azokat, akik oket
szeretik.”

Az egyik vonas, mely leginkabb jellemzi az Atyaisten
szeretetét: az abszolit ingyenesség. Szeretete egész
mas, mint a vilag szeretete. Amig ez utdbbi a kol-
csonosségre és a szimpdtidra épil (azokat szeretjiik,
akik minket szeretnek vagy szimpatikusak nekiink),
addig a mennyei Atya szeretete teljesen érdek nélkiili;

fiiggetlentl attdl, hogy fogjik-e viszonozni, teljesen
odaajindékozza magit teremtményeinek. Olyan
természet( szeretet ez, mely kezdeményez, mely min-
dent odaad, amije van. Ebbél kévetkezik, hogy épit és
aralakit.

A mennyei Atya nem azért szeret benniinket, mert jok
vagyunk, mert olyan szép a lelkiink, hogy kiérdemel-
jiik figyelmét és szeretetét. Eppen ellenkezéleg: szeret
minket, s ezaltal létrehozza bennitink a jésagot, a
kegyelembdl fakado lelki szépséget, bardtaiva, fiaiva
tesz minket.

»Ha azokat szeretitek, akik szeretnek titeket, mi a jutal-
matok? Hiszen a biinosok is szeretik azokat, akik éket
szeretik.”

Az Atyaisten szeretetének masik jellemzd vonasa az
egyetemesség. Mindenkit szeret, megkiilonboztetés
nélkiil. Szeretete hatartalan, minden mértéket felilmal.
Egyébként Isten szeretetét nem is nevezhetnénk
ingyenesnek és teremtd erejiinek, ha nem éppen azok
felé fordulna, akik valamiben hidnyt szenvednek, ha
nem akarna betdlteni minden trt.

1 6 Uj Varos - 2013. julius-augusztus




,Erések er6szak nélkiil” cimu projekt - Genrosso, 2006

Megkiilonboztetés nélkiil

Ezért szereti tehdt a mennyei Atya azokat a gyermeke-
it is, akik halatlanok, tavol vannak téle, vagy lazad-
nak ellene, sét, 6k azok, akikhez leginkabb vonzoédik.

»Ha azokat szeretitek, akik szeretnek titeket, mi a jutal-
matok? Hiszen a biindsok is szeretik azokat, akik dket
szeretik.”

Hogyan fogjuk tehdt élni az e havi igét?

Ugy, hogy a mennyei Atya igazi gyermekeiként éliink
és utanozzuk szeretetének féleg azt a két jellemz6
vonasat, melyrél az imént beszéltiink: az ingyenessé-
get és az egyetemességet. Arra fogunk tehdt torekedni,
hogy els6ként, nagylelkiien, egytittérzéssel szeressiink,
hogy szeretetiink nyitott legyen mindenki irdnt, de
féleg azok irdnt, akiknek a kornyezettiinkben tartal-

Fotd: Starkmacher

matlan, tres az életiik. Olyan szeretetre kell toreked-
niink, mely nem az eredményességet nézi. Azltal,
hogy mésokat is részesitiink a T6le kapott természe-
tes és kegyelmi ajandékokban, azon faradozunk majd,
hogy Isten nagylelktiségének eszkdzeivé valjunk.

Ha hagyjuk, hogy Jézusnak ez az igéje vezessen min-
ket, akkor 4j szemmel és 1j szivvel fogunk tekinteni
minden felebardtunkra, akivel kapcsolatba keriiltink,
és a hétkoznapi élet adta helyzetekre is. S barhol le-
gytink (a csaladban, az iskoldban, a munkahelytinkén,
a kérhazban stb.), arra érziink majd 3sztonzést, hogy
a szeretetet, azt az isteni szeretetet terjessziik minden-
tict, melyet Jézus hozott a foldre. Egyediil ez a szeretet
képes arra, hogy megvaltoztassa a vildgot. ®

Megjelent: Uj Viros, 1992/02
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Kdrnyezetlnk

T6th Judit és Erhardt Agoston

Az arral szemben

A vészhelyzetek szinte minden
alkalommal hihetetlen szolidaritast
vagy a sokszor emlegetett 6sszefogast

eredményezik.

mostani arviz esetében is ez volt

tapasztalhatd, mégis meglepe-

tést okozott: ,,Soha nem latott

arviz és soha nem latott dssze-
fogis.” Ez hangzott el szimta-

lanszor és ismételten.

Arvizek és mas természeti kataszt-

r6fdk az elmult évszizadokban is
eléfordultak. A szakemberek mégis

egyre tobbszor okoljdk a kornyezet-
karositast, példaul az ember gazda-

sagi tevékenységének a kornyezetre

gyakorolt negativ hatdsit, a termé-
szeti Osszetevék kapcsolatrendszeré-

be valé felel6tlen beavatkozést, hogy
csak kettt emeljiink ki. Ezért kellene
elgondolkodnunk, hogy egyénileg és

kozosségileg hogyan tudunk szembe
menni az darral, vagyis a fogyasztdi
tirsadalom szinte mar diktdtumsze-
rd életstilusdval és védeni kornyeze-
tiinket, tudatosabban és hatdrozot-
tabban, vagy legalabb szolidarisnak
lenni egy olyan rendkiviili helyzetben,
mint az arviz.

Csak egy apré pillanat, de talan 6n-
magaért beszél: dllok a Gellért gyogy-
fiird$ informéciés pultjanal és a ve-
lem egytitt varakozé holgy hangosan
és felhdborodottan keresi a fiirdd
vezetSjét. A Lukdcsban kezelik, de az
bezart az drviz miatt, ezért a Rudasba
iranyitottak, de az is bezart, ahol azt

a felvilagositdst kapta, hogy a Gel-
lértben lesz a kezelés és most innen
kiildik a Széchenyibe, de nem hagy-
ja annyiban. Ekkor eljottem és azon
gondolkodtam, hogy mig masok he-
roikus kiizdelmet folytatnak, addig
van, aki csak a sajat viligaban él.

Ferenc papa jinius 5-én, azon a
napon, melyet az ENSZ 1972-ben
kornyezetvédelmi vilignappa nyil-
vanitott, az altalanos kihallgatdson
tobbek kozott a teremtett vildg vé-
delmére hivta fel a figyelmet. Szavai a
mostani, ahogy sokan nevezték, min-
den id6k legnagyobb drvize kapcsan,
nagyon aktudlisak voltak. A Teremtés
konyvének elsd fejezeteibdl indult ki,
miszerint Isten azért teremtette a fér-
fit és a nét, hogy t6rédjon a Folddel
és védje: ,Ezt a tandcsot Isten nem
csak a torténelem kezdetén adta, ha-
nem mindenkinek, nekiink is. Isten
tervének részét képezi, hogy mi em-
berek felelGsségteljesen gyarapitsuk
a vilagot és olyan kertté alakitsuk 4t,
amely mindenki szimaéra élhetd.”

Foté: MO
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Légifotd a Duna aradasardl Bajanal 2013. jinius 10-én.

Kisgyermekes csalddapaként elgon-
dolkodtam azon, mit tehetek eb-
ben a dramai helyzetben. Az jutott
eszembe, hogy kétfajta felel6sségiink
van: az egyik, hogy meg kell tanitani
gyermekeinknek, felelések vagyunk
egymadsért, a kicsi a nagyobb testvé-
réért és forditva; a masik a mi sziiléi
feleldsségiink értik. Ez persze egy
tavlati ,projekt” is, mert nem csak
most, a jelenben miikddik. Ezen til
pedig ki kell Iépni a nagyobb koze-
gekbe is, ami most a gatat jelentette.
Az egyik ismerés anyuka felhivott,
hogy nem akarunk-e gyerekeink-
kel zsiakot pakolni, mert 6 kimegy
a négyéves kisfidval. Ez nagyon jé
dolog, mert a gyerekek igy latjak,
hogy ez természetes, hozzitartozik
az élethez, st sajnos egyre gyakrab-
ban. Es azt is megtapasztaljik, hogy
ez egy felelGs tett, de egyben tanu-
lasi folyamat is. A mai gyerekeknek
példaul mar természetes a szelektiv
szemétgyijtés, sét figyelmeztetnek
is, ha mi felnéttek nem igy tesziink.
Ez is hatdssal van élettinkre, kornye-
zetiinkre.

Figyelemremélt6 tény, hogy a koz-
média kiilon radidcsatornat hozott
létre az arviz kapcsin. Nagyon jol
atjort a médidn és a webes feliile-
teken is, hogy ekkora Osszefogisra
nem nagyon volt példa. A kiilonbo-
z6 egyhazi segélyszervezetek is job-
ban tudtak egytittmiikédni, mint a
vorosiszap-katasztrofa idején, mert
egyetlen segélyvonalat hoztak létre,
igy nagysagrendileg tobb pénz folyt
be, mintha egyenként hirdették vol-
na a sajat szimukat. Minden szerve-
zet megdrizte sajat identitasit, mert
mindegyik egy kicsit mds profillal
rendelkezik, de az, hogy egytttm-
kodteek, vagy ugy is lehet mondani,

hogy egységben mozogtak,
ez a hatékonysig megsok-
szorozddasihoz vezetett. En-
nek a munkdnak a kévetkez-
ményeként juiniusban lesz
egy tematikus nap a kézmé-
didban az 4rvizi kdrosultak
javara, ahol gyijtést szervez-
nek, kozben pedig zajlik egy
kulturalis program.

A média az arvizi védekezés-
nek azt a jellegét is jol be-
mutatta, hogy ellenzékiek és
kormanypartiak, fiatalok és
idésebbek, keresztények vagy
valamilyen mds meggy$z6-
désti felekezethez tartozdk
egyardnt toltotték a zsiko-
kat, ott dolgoztak a gitakon
és nem volt koztiik ellentét.
Osszekovacsolta Sket a kozos
cél: menni az 4rral szemben,
legy6zni a legyézhetetlennek
latszét. Es sikeriilt, de nem
magatdl, nem valami btivos
er6tél. Minden valamibdl
sziiletik, nem a semmibdl,
még a rekorderedmény is:
rekordjellegli  egytittmiko-
désbdl, amikor nem az in-
dividuum helyezte magat
elétérbe, hanem a kozos cél
hajtott mindenkit. Ez segit-
het majd abban, hogy ne csak
a kritikus helyzetekben tud-
junk ilyennek lenni, hanem
a mindennapokban is, mert
ugy tlinik a hétkéznapok for-
gatagdban, mintha ez jobban
hidnyozna. Vajon képesek
lesziink ehhez a tapasztalat-
hoz, élményhez, ehhez a koc-
kaztatdshoz, mely szitkséges
a gy6zelemhez, hiségesek
maradni?

Hol vétettiink?

A probléma gydkere az az etikai és
antropoldgiai valsag, melyrél a Szentatya
is beszélt, és amelyre az egyhaz mar

tobb izben figyelmeztetett. Az ember
helytelen magatartasanak kovetkeztében
megvaltoztak a természeti jelenségek és
emberi kdrnyezetiink is.

Mi valtozott?

Az elmult évtizedekben megfigyelhettiik,
hogy a kdrnyezetszennyezés
eredményeképp nagyobb légkori
viszonyaink atalakultak. Eurépaban a tavasz
megrovidlt (vagy eltlint), a h6mérséklet
nagymértékben ingadozik, hideg- és
melegrekordokat mérnek egyes teriileteken.
A csapadékviszonyok is valtoztak: ritka a
csendes tavaszi, aztato esd, jellemz6 a késoi
hdesés, a rovid ideig tartd, nagy intenzitasu
csapadék, melynek nincs ideje a talajba
beszivarogni, hanem gyorsan levonul a
vizgyijto teriileten.

Valtozott épitett kornyezetiink is: a
varosiasodas, a falukép megvaltozasa
leréviditette a csapadék 6sszegytilési
idejét az adott vizgyijtén. Ehhez jarul

a hegyvidékeken tapasztalt helytelen
erdégazdalkodas, az erddirtasok és
vizfolyas-szabalyozas, mely szintén
kedvezétleniil hathat a lefolyasi tényezbkre.
Az idei ,tavasz”-ra jellemz6 volt a rendkiviil
csapadékos idéjaras. Ez Eurépa nagy
vizgy(ijto terileteit érintette, igy az
arhullamok talalkozasaval alakulhatott ki a
Dunan ez a rendkiviili helyzet.

Mit tehetiink?

A globalis klimavaltozas hatasaival
egyeld6re egyiitt kell éIniink. Fel kell
figyelniink viszont egy uj jelenségre, arra az
egyiittm(ikodésre, melyet ezek a helyzetek
az emberi kdzésségekben eredményeznek.
Olyan egységtapasztalatok ezek, melyeket
ki kell aknaznunk kapcsolataink és az
egyesiilt vilag épitésében. Ha ezt jol tessziik,
megértethetjiik az emberekkel, hogy
fejlédésiink zsakutcaba keriilt, és hogy
ennek alapvet6 oka erkolcsi valsagunk.
Csak mindenkivel egységben lehetiink
képesek fellépni azzal az érdekeltséggel
szemben, mely kornyezetiink védelmét ma
is akadalyozza.
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Eletmod

Internet

GYERMEKEINK VILAGA

és pornografia

hogy gyermekeinkkel a lebe-
té legtobbet foglalkozzunk,
torddjiink veliik, mégis sok
idot toltenek az interneten és
pornogrdfképeket bamulnak.
Miért van ez igy?”

aldirt level

A pornogrifia kindlata az
interneten roppant nagy és a
végtelenségig hozza lehet fér-
ni. Felmérések szerint minde-
nekeldtt a serdiildk toltenek
egyre tobb id6t azzal, hogy
navigalnak a videémegoszté
portélok kozott. Ijeszté az

mesélik, milyen konnyen
kildenek és kapnak eroti-
kus tizeneteket mobiljukon,
skype-on vagy e-mailen. Van-
nak koztiik olyanok, akik-
nek ez szérakozist jelent,
mésok félénkségiiket gydzik
le, ismét masok abban rin-
gatjak magukat, hogy azéltal
tesznek szert onbecsiilésre,
ha a tiltdsokat megszegik.
Az a szexualitis, amirdl be-
szélnek, amilyennek bemu-
tatjik, ahogy hivalkodnak
vele a vilagban, arra j6, hogy
kompenzilja a fiatalokban

Maria Rosa Pagliari

A pszicholdqus valaszol

vérben?”

Pasquale lonata

Jézust szeretni
a testvérben

»Pszichologiai szempontbol mit jelent Jézust szeretni a test-

Pszicholdgiai értelemben Jézust szeretni a testvérben azt
jelenti, hogy a mésikat 6nmagaért szeretem. Megértem
létének mélységét, killonbozéségének szépségét, egyé-
niségének jellegzetességét. Kiilonbozdsége abbol fakad,
amit megélt, amilyen tapasztalatai vannak, és ez engem
arra 0sztondz, hogy feltétlen tiszteljem. Kiilonboz3ségé-
re gy kell tekintenem, ami gazdagit abban az értelem-
ben, hogy elengedhetetlen belsé egyenstilyomhoz. Jézust
szeretni a testvérben azt jelenti, hogy van valami, ami 6sz-
szekapcsol benntinket és felismerjiik kiillonbozéségiink

ellenére, hogy mindenki a maga médjan olyan, amilyen,
és ezért szeretetre mélto.
Eljutni oda, hogy Jézust szeressiik a testvérben, nemcsak
ritkasdg, hanem mindenekel6tt nehéz is. Nehéz megérte-
ni, hogy a hétkéznapokban hogyan valdsitsuk meg. De
nem lehetetlen. Ebben segit a kovetkezd tapasztalat: Egy
fiatal anyuka kocsival ment haza, amikor az el6tte levd
auténak ttkozote. Nagyon sirt, mert a kocsi teljesen dj
volt, nemrég vasaroltdk a férjével. Hogyan fogja ezt ott-
hon megmagyardzni. A mésik kocsi vezetdje, aki vétlen
volt, nagy megértést mutatott, de el kellett kezdeni a hi-
vatalos tigyintézést a biztositonal. Amikor az anyuka az
autd papirjait dsszerendezte, kiesett egy cetli, amire ez
volt irva: ,Ha baleset torténik veled, akkor is téged sze-
retlek és nem a kocsit.”
Alapjaban véve arrdl van sz6, ha mar vigyunk arra, hogy
szeressiik Jézust a testvérben, az mar elegendd, fiiggetle-
niil attdl, hogy sikeriilt-e vagy nem. Ennek kapcesan eszem-
be jut az egyik professzorom, aki ezt mondta: ,Ne azt
tartsd szem el6tt, hogy betegeid most milyenek, hanem
azt, hogy milyennek kellene lennitik.” Evek multan ezt a
tandcsot visszahallottam egy XIV. szdzadi anonim miszti-
kus irasabol, melynek cime: , A nem tudis felhéje” és ez all
benne: ,Isten irgalmas szeme nem arra tekin, aki vagy, és
nem is arra, amit tettél, hanem arra, ami szeretnél lenni.”
Forditotta: Toth Judit
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MEGSZENTELT ELET

a kiegyensulyozottsdg érzését,
amivel legyézik az aggodal-
makat,  kellemetlenségeket,
iskolai frusztraciét, haragot,
rosszkedvet. A felmérések azt
mutatjik, hogy a 17 évesek
nagyon kevéssé fogjak fel a
veszélyeket és azoknak a kovet-
kezményeit, amit az interneten
mivelnek, mert online min-
dent meg lehet tenni, és aztin
egy klikkel ki lehet kapcsolni a
szamitogépet. De nemcsak er-
16l van sz6, hanem arrdl, hogy
a gyerekeknek az az érzésiik,
hogy az interneten mindent
ellendrizni tudnak és magatar-
tasuk nem jelent veszélyt sem
sajait magukra nézve, sem a
tobbiekre. Alulértékelik mind-
azt, amit tesznek és ez egytitt
jar azzal, hogy felel6sségiik
elégtelen és mindenhaténak
gondoljak magukat. A megol-
dds nemcsak abban dll, hogy
sztir6ket alkalmazunk, melyek
megakadalyozzik, hogy a gyer-
mek hozzaférjen bizonyos por-
tilokhoz. A megoldas abban
van, hogy arra neveltink, hogy
a csalad a szeretet szintere le-
gyen. Ez mindenekel6tt a szii-
18ktdl azt kéri, hogy legyenek
gyermekeikkel, hogy legyenek
jelzésértéktiek gyermekeik sza-
mara, adjak at értékeik rend-
szerét és egy olyan latdsmodot,
melyben a szexualitas, és a test
kiegyenstlyozott  jelent8ség-
gel bir. A nevelés azt is jelenti,
hogy segitjiik és fejlesztjitk az
eligazodasi képességet és az
onkontrollt, mely elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy vissza tud-
jak utasitani a nemkivinatos
tartalmakat, valamint ellen-
6rizziik, hogy ne legyenek kité-
ve szexudlis Osztonzések vagy
jelenetek latvanyanak.
Forras: CN 2013/9
Forditotta: Toth Judit

Patty Taboada

Tapasztalat

Elkotelezetten

exikdban ismertem meg az
egység lelkiségét sok évvel ez-
elétt, aztan fokolarba léptem,
de anyukdm alapjaban véve
sohasem fogadta el a donté-
semet, hogy Istennek szenteltem az
életemet. A mexikdi évek utan most
egy Roma kozelében lévé fokolarban
élek.
Anyukam néhany éve buszbalesetet
szenvedett, melynek sordn a tizen-
nyolc utasbdl tizenegy a helyszinen
meghalt. Csodaval hataros médon
megmenekiilt, de j6 néhany helyen
csonttorést szenvedett.
Egy hénapig volt kérhazban, tobbszor
megoperaltak, és miutan hazakeriilt,
a nyari szabadsagomat vele toltottem.
Késébb dtesett még mdtéteken és
komolyabb egészségligyi problémai
is lettek, példaul magas a vérnyomasa.
Hérom egymast kdvetd évben
minden nyarat vele téltéttem, hogy
testvéreim elmehessenek nyaralni,
aminek anyukdm persze nagyon oriilt.
Ebben az évben a gerincével bete-
gedett meg, de annyira, hogy mar
jarni sem tudott. Sikerilt valemnnyire
helyrehozni, és most mar bottal
ugyan, de tud jarni. Ekkor azt kérte
télem, hogy a mostani nyarat is tolt-
sem vele. Ez mar soknak tiint, de azt
is megértettem, hogy nincs valami jol
és szinte biztosra vettem, hogy vele
leszek ezen a nyéron is. Beszéltem
errdl a fokolarban a tobbiekkel és a
koztlink [évé Jézussal azt gondoltuk,
hogy a negyedik nyarat nem toltom
vele. Nem volt kdnnyl szamomra ezt
elfogadni, de egyben azt is éreztem,
hogy most igent tudok mondani Isten
akaratara. Amikor telefonaltam anyu-
kamnak, és mondtam, hogy idén nem
megyek, felhdborodottan vélaszolta:
+-Hogyhogy nem johetsz, amikor beteg

vagyok? Kifizetem a repiil6jegyet,
semmit nem kell kéltened és amig itt
leszel velem és a testvéreiddel, fel-
toltédsz és sokkal nagyobb 6rommel
térsz majd vissza."

Testvéreim megkérdezték, hogy anya
miért haborodott fel ennyire. Elmagya-
raztam nekik és minden tovabbi nélkul
megértették. Az a tény, hogy anyukdm
ennyire haragudott rdm, egy Ujabb
igent kért télem az Isten akaratdra,
amit csak a szenvedd Jézus iranti szere-
tetbdl tudtam megtenni.

Kézben anyukamnak ismét kérhazba
kellett mennie, mert infarktus gyanus
volt, de egyben meg is nyugtatott az
egyik testvérem, hogy j6 kezekben van.
Elgondolkodtam az egész torténeten,
és lattam magam el6tt ennek azimmar
négyéves tapasztalatnak az ivét, hogy
ha igent mondok Isten akaratéra és sze-
retem az elhagyott Jézust, akkor ebben
minden benne van.

Masnap kaptam anyukamtél egy
e-mailt, melyben ezt irta. ,Tegnap
hallgattam a Szentatyat, aki a hivata-
sokrol beszélt, mindenekel6tt az volt
ram nagy hatassal, amit a vilagiak
hivatasar6l mondott. Nem is tudtam,
hogyan kdszénjem meg Istennek,
hogy téged, kislanyom, kivalasztott
és ezaltal engem is nagy kegyelem-
ben részesitett, amire nem érzem
magam mélténak. Végtelendil bol-
dog vagyok, hogy van egy Istennek
szentelt ldnyom, és bocsanatot kérek
téled minden alkalomért, amikor ezt
nem fogadtam el. K6szondk neked
mindent, Patty. Isten rajtad keresztul
sok 6rommel ajandékozott meg és
most, hogy megtettem ezt a [épést,
nagy békét érzek a szivemben. Kérem
Istent, hogy tovabbra is dldjon meg és
adjon neked erét, hogy mindig elére
haladj”
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‘ zemében 6si bliszkeség. A mesz-

“g ' sziségbe, régi letlint idékbe réved,
‘ amikor Brazilia lakossagat még
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ugy hivtak, hogy guaranik, xinguk,
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] , kuarupok, karajak. Nagyjabdl

' _ kétezer torzset szamlaltak, melynek

i jelent6s részét az eurdpai gyarmatositok
kiirtottak. A madartollak mélysotét szi-
neinek, a kéknek és a pirosnak erételjes
érzelmi hatdsa van, 6si félelmeket idéz-
nek. A szemeket keretezé fekete szin a
harantcsikokkal, mintha harci disz lenne
a mintegy husz indian ellen kivonulé
karhatalmi erék figyelmeztetésére, akik
azért érkeztek, hogy eltavolitsak éket

az Indian Mdzeum székhelyérél, ame-
lyet 2006-ban foglaltak el és tartanak
ellendrzésiik alatt. Valami leirhatatlan
nyomorusagban élnek, amit most
megelégeltek a hatésagok, mivel tul
kozel esik a hely a Maracana stadionhoz
Rio de Janeiréban, ahol ériasi atalakitasi
munkalatok folynak, mivel itt jatsszak
2014-ben a futball vildagbajnoksag don-
téjét. Ugyancsak itt lesz majd 2016-ban
az olimpiai jatékok megnyitdja. A brazil
szOvetségi torvényszék allasfoglalasa
szerint az Indian Muzeum egykori szék-
helyébdl boltokat, kereskedelmi dveze-
tet kell kialakitani. Honapokon keresztiil
ellendlltak az indidnok (indios), akikre a
portugal felfedez6k ragasztottdk ezt a
nevet. Az ellenkezés hidbaval6nak tiinik,
egyetlen, szimbolikus fegyveriik az ij és
a darda, mellyel szembeszallhatnak a
kozombosséggel, a gazdasagi fejlédés
személytelen, elsoprd erejével.

—

Fotd: F. Dana/AP/CN

Forras: CN 2013/8
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Tarsadalom

szabadsdg leteltével
a munkahelyemen
meglehetdsen rossz
hangulat fogadott.
Nem annyira a
munkavégzésbdl adoédott
ez a levertség, mint inkabb
azokbdl a konfliktusokbdl
és félreértésekbdl, melyek
gyakran eléfordulnak a
csoporton beliil, szervezeti
keretekben dolgozok kozt.
Szamos cégnél a gazda-
sagi valsag terheli meg a
dolgozdk kozti légkorrt,
kiillonosen azokon a helye-
ken, ahol keveset toréd-
nek a human oldallal, a
csoportkommunikdciéval,
a sikerek és a kudarcok
megosztasaval. Sokkal in-
kabb azt a pozitiv hozzaal-
last kellene kidomboritani,
mely a csoport identitds-
tudatabdl és dsszetartd
erejébdl fakad.
A szervezetfejlesztési
stratégidk, azaz a csoport
identitdsabdl és sajatos-
sagabol fakadé értékek
Osszességét a "mission”
(kiildetés) fogalommal
irhatjuk le: ez az, amia
csoportot egyediilallova
és pétolhatatlanna teszi a
piacon és a tarsadalomban.
Ezért képes egyértelmten
megkiilonboztetni magit
masoktdl és meghatarozni
sajat céljait, valamint ga-
rantalni azt, amit ,vision”-
nak neveziink, vagyis a cég
ujfajta gondolatit, mely
markat és tevékenységet
kredl a kereskedelemben.
Gyakran el6fordul azon-
ban az évek soran, hogy
a nehézségek és a piac
folyamatosan 4talakul6-
ban levé konkurencidja
miatt ezek a szavak mar

A FEJLODES STRATEGIAI

nem fontosak, kitiresedtek,
elvesztették jelentésiiket.
Hogyan lehet tjra értel-
met adni annak az eredeti
elképzelésnek, melyhez

a csoport minden tagja
kezdetben szenvedélyesen
csatlakozott, mert benne
rataldltak 6nmagukra?
Avalasz nem koénnyt és
nem is biztos. Magaban

a csoport kifejezé képes-
ségében rejlik, hogy fel
tudja-e Ujra fedezni sajat
dralakul6ban levd identi-
tasat.

Eléfordulhat, hogy a
ymission” elhalvinyodik,
mert csokken az dsszetar-
t6 erd, a kihivés a csopor-
ton beliil, és taldn azért
is, mert a cég célja mar
nem egy kozos elképzelés,
hanem a biirokratikus
tevékenység és olyan fel-
adatvégzés, melyet néhany
(tobbé-kevésbé felvilago-
sult) ember iranyit. Ok
viszont mar az évek sordn
a konkrét munkart végz6
csoporttdl eltdvolodtak.
Ha a cég még mindig
lendiiletben akarja tartani
a tevékenységét, akkor
befektethet az emberi
er6forrasokba azaltal,
hogy mindenki elmond-
hatja a véleményét és
igényét egyéni és kozdssé-
gi szinten. Ha el6segitjitk
a csoportban a kdlesonos
bizalmat és az érzelmi in-
telligenciat (D. Goleman),
akkor tjraélesztjitk az em-
beri kapcsolatok értelmét
és nem csak a munkavég-
zés értelmét.

A csoport teljesit6képes-
ségének, fejlédésének és
novekedésének tobbféle
moédszerét dolgoztak ki.

Emanuela Megli

Munkahelyi
konfliktusok

MITOL NYER UJRA
ERTELMET EGY
MUNKAHELYI CSOPORT
TEVEKENYSEGE?
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A csoportban a kélcsonos
bizalmat és az érzelmi
intelligenciat kell
ujraéleszteni és az emberi
kapcsolatok értelmét

Koziiltk az egyik leg-
érdekesebb Eric Berne
amerikai pszichidter
tranzakciondlis analizi-
se, mely végs6 soron egy
hosszabb folyamaton
keresztiil elvezet az op-
timdlis emberi kapcsola-
tokhoz. De léteznek olyan
pszicholdgiai médszerek
is, melyek a nézeteltérések
kezelését abban latjak,
hogy megértsiik azt, amit
beszélgetSpartneriink él
és fogadjuk el nyitottan,
el6itéletek nélkiil, ne pe-
dig a sajat latdsmédunk-
bél induljunk ki.

A leginkabb hatékony
modszer egy konfliktus
eredményes kezelésére az,
ha befogadjuk a véle-
ménykiilonbségeket, ha
elfogadjuk a kifogdsokat
és a szembehelyezkedést

anélkdl, hogy elutasi-
tandnk és ellenségesen
szembeszéallnank vele
csupan azért, mert mas,
mint ahogy mi gondolko-
dunk. Ilyen hozzaalldssal
mindenekel&tt visszafog-
juk a hangerénket, mert
ami a kommunikaciéban
leginkabb fontos, az a
méd, ahogyan elmon-
dunk valamit, a nem
verbdlis tartalom, az az
tizenet, ami a hangszinbdl
és hanghordozasbdl tevé-
dik 6ssze. A nem verbdlis
és paraverbdlis nyelvezet
a kommunikaci6 kilenc-
venhdrom szdzalékarc teszi
ki, tehat a kozlés [ényegi
részét.

Lehetséges az, hogy
befogadjuk az ellenséges-
kedést, a nézet-és véle-
ménykiillonbségeket, de

el kell keriilni az abszurd
és altalanositasokkal teli
vadaskodast, mely torést
okoz, mint példaul: ,nem,
nem igaz, de, nahdt, soha,
mindig, mindenki, senki”.
Jobb, ha olyan szavakat
hasznalunk, melyek 6sz-
szekotnek és a megértést
fejezik ki, mint példaul:
»megértem allaspontodat
és azt gondolom, hogy...”.
,Nagyra értékelem, aho-
gyan gondolkodsz, de
azért mégis...”. El kell
keriilni az 3sszetitko-

zést a kapcsolatok és az
érzelmek teriiletén, ez
hozzasegit a parbeszéd
kialakuldsidhoz és a
szembenézéshez, mely 6n-
magaban véve majdnem
mindig eredményes.

Forras: CN 2013/8
Forditotta: Toth Judit
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Médiavilag

EVFORDULOK ES ESEMENYEK

G6bel Agoston

100 éves Bollywood

Bollywood a koztudat-
ban elterjedt neve az indi-
ai Mumbaiban taldlhaté
hindi nyelvd filmgyartas
legnagyobb koézpontjinak.
Az elnevezés maga Mumbai
régi nevének (Bombay) va-
lamint az amerikai Holly-
wood nevének dsszevondsa-
val keletkezett. A fogalmat
t6bb helytitt az egész indiai
filmgyartassal azonositjak,
pedig Bollywood csak része
az indiai filmiparnak.

Maga a kifejezés a '70-es
években keletkezett, ami-
kor India dtvette az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokedl

mek tartalmilag 4ltaldban
kertilik a valésig abrizo-
lasac, bar volt mér néhany
filmalkot6, akik kemény

tarsadalmi témakat is film-
re vittek, vagy az indiai fug-
getlenségi harcokat hasz-
néltdk filmjeik hacteréiil. A
hagyomanyos bollywoodi
filmalkotdsok  rendkiviil
latvanyosak, szinesek, sza-
mos mifajt 6tvoznek (pl.
szerelmes torténet, vigjaték,
akcid, melodrdma), és ezzel
a kozonség szinte minden
rétegét és korosztalydr ké-
pesek megszdlitani. Egye-
diildllé szint képviselnek a
vilag filmes piacdn, mivel
ehhez hasonlé darabok
sehol mashol nem késziil-
nek, ugyanakkor gyokere-
ik a tobb ezer éves indiai
kulturdlis  hagyomanyok-
hoz nyulnak vissza. Szinte
elmaradhatatlan  elemiik
a zene és a hagyomdanyo-
san pazar tancjelenetek,

melyekben a filmsztarok
killonleges  helyszineken,
hatalmas tinckarral és
szamos egzotikus jelmezt
felvonultatva kapriztatjak
el a kozonséget. Az elmale
évtizedben az indiai filmek
egyre tobb nyugati hatast
olvasztottak magukba, 4m
ez csak még véltozatosabba
tette az amugy is rendkiviil
szines  bollywoodi film-
ipart: filmtermésében ma
mar megtalalhatéak tob-
bek kozott a fiatalos hang-
vételd, modern romantikus
komédiak, a profin megko-
reografilt, szimos specid-
lis vizualis effektet beépité
akciéfilmek, vagy a nyugati
fesztivilokon nagy sikere-
ket aratd, szerzdéi filmhez
erésen kozelitd szatirdk és
realista miivek. ®

Ladik
Fesztival

A Ladik Keresztény Kony-
nylzenei Fesztival, amelyet
minden évben szokasosan
Apostagon szerveznek meg,
idén julius 25 és 27 kozott a
pécsi sportcsarnokba ha-

LADIK FESZTIVAL

4 HUMGARIGH

LADIK
BORKA ISOLT

ir NUMEADIS IR NN e

LR

CSISIER LASILO
150D GOME
SILLYE JENG

a vildg legnagyobb film-
gyartdjanak cimée. A kife-
jezés konkrét eredetét t3bb
ember is magaénak vallja.
Dadasaheb Phalke indiai
producer és rendezd Raja
Harishchandra (1913) cimd
filmjevoltazelsé némafilm,
melyetIndidban gyartottak,
aztin az 1930-as évektdl az
indiai filmipar tobb mint
kétszaz filmet hozott létre
évente. A bollywoodi fil-

taldlkozora. Az okumenikus fesztivalon
szamos keresztény miivész, el6adé, zene-
kar vesz részt. Borka Zsolt, Csiszér Laszl6 és
Sillye Jené mellett eljon azITB, a Z6ldGomb
és a Ladik zenekar is. ,Nem csak olyan fia-
talokat vagy régebb o6ta fiatalokat varunk,
akik vallasukat gyakorlé emberek. Azokra
is szamitunk, akik érdeklédnek a keresz-
ténység irant, akik keresnek valamit, mert
ugy érzik, hogy az élet tobbrél szé6l, mint
amit a hétkoznapokban megéliink beléle.
Azt gondolom, hogy most mar elég nagy
hagyomanya van Magyarorszagon a ke-

resztény konnylizenének, ami mar a '60-as
évek ota létezik. A mi fesztivalunk abban
prébal mas lenni a tobbi zenei fesztivalhoz
képest, ami a mondanivalot illeti. A fiata-
labbak ujabb miifajokat is behoznak, mint
példaul a rap, de mindenki a hitrél énekel.
Az a tapasztalatunk, hogy ez az az ut, ame-
lyen a leginkabb meg lehet szdlitani a fiata-
lokat” - beszélt a Ladik Fesztival Iényegérél
Acs Tibor szervezé. A Ladik Fesztival, me-
lyet idén tizennyolcadszor rendeznek meg,
a HungaRi6 délutani programjaban kapott
helyet.
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Repcsik

Merész hizasra véllalkozott a Walt
Disney Pictures, amikor az évekig
DVD forgalmazasra szant Repcsik
cimd filmet a vildgpremier el6tt
néhany hénappal mégis a mozis be-
mutaté felé orientalta. A dontés nem
meglepé abbdl a szempontbdl, hogy
azyjfilma nagysikerfi Verdak sorozatba illeszkedik, igy annak a célkdzonsége
varhatéan itt is megtolti majd a filmszinhdzak nézéterét. Dusty, a gabonaper-
metezd reptilégép arrdl dlmodozik, hogy részt vesz egy nevezetes légi versenyen.
A probléma csupdn annyi, hogy iszonyodik a magassagtol. Mentora és néhany
tjdonsiilt baratja segitségével azonban elindul, hogy megvaldsitsa vagyat. A film
augusztus 15-én keriil a hazai mozikba.

A burok

Melanie Stryder testébe fecskendezik
egy foldonkiviili lelkét, 4m az idegen
ahelyett, hogy tjdonsiilt testében
véghezvinné fajanak a Fold leigdza-
sardl szott tervét, szovetségre lép a
lannyal, majd dtnak indulnak, hogy
védelmezzék a még szabad embereket.
Izgalmasnak hangzik? Sajnos nem az.
A jalius végén DVD-n megjelend ifjisdgi film nem tobb egy tijabb timadasnadl
azok felé a tinédzserek felé, akik rajonganak a népszeri Alkonyat-széridért. A
burok annyiban mds, mint a tinivimpirok kalandjai, hogy a fészerepet alakit6
Saoirse Ronan messze szimpatikusabb az 6rl6d¢ fiatal lany szerepében, mint
hasonszdri elédjei. Egyéb tjdonsagot ne varjunk ettdl a filmtdl és amennyire
lehetséges, kertiljiik is el.

Az utolsé
hegycsucs

Véget ért a varakozas, Az utolso hegycstics ﬁ :

cim film jalius 8-t6l megvasarolhato lesz

DVD-n! A nagysikerd spanyol dokumen-

tumfilmet egy 2009-ben hegymadszdbal- Sl
esetben elhunyt katolikus pap élete és

haldla ihlette. Pablo Dominguez, egy katolikus pap, aki éjjel-nappali szolgdlatot
vallalt, aki ég és fold taldlkozasi pontja volt, és ezt az emberek megérezték. Feltdrul
a malt, hiszen mindenki Pablérdl beszél, mégis a jelen kérdéseire kapunk vélaszt

a szereplSk szajabol: Mi a boldogsag? Lehet-e boldog, aki szenved? Van-e teljes

élet? Mi a halal? 80 perc, 50 szerepld, spanyolos lendiilet, megragadd képek és zene,
raadasul nyomasztd 1égkor helyett derts, 8szinte, reménykeltd vallomdsok. Ez volt

Pablo, és ilyen maga az élet. A film 2010-ben elséprd sikert aratott a spanyol mozik-

ban. Azéta tobb mint tizendt orszigban vetitették.

Csomagoljam?

A Kiscelli Mizeum/Févarosi Képtar
barokk tereiben nyilt kiallitas a
papir alapanyagu kereskedelmi
csomagolas torténetét mutatja

be. A szines csomagol6papirok,
arucimkék, nyomott mintas
papl'rzacskék és dobozok formétu-

valtozatait a kezdetektol az 1990-

es évekig koveti végig a kiallitas

a Kiscelli Miizeum gytijteményén
kiviil tobb muzeum és magan-
gyujték anyagabdl valogatva. A
kiallitas torténeti részében a kis
cégek egyedi tervezésii dekoracioi
és a nagyobb haldzatok teljes
targysorozatai is szerepelnek. Mara
elfeledett termékek emlékezetes
csomagolasatol kezdve egészen

a kozelmultbol még talén isme-
r6s, az dllamszocialista dizajnt
képvisel6 darabokig kiilonleges
papiranyagokkal taldlkozhatnak a
kiallitasra latogatok. A XIX. szazad
hatvanas éveitdl kibontakozo,
majd a XX. szazadban a konzumfe-
liileteket szinte teljesen beborit6
grafikai alkotasok friss képi vilaga
a kezdetektdl fogva a puszta hasz-
nélaton tul fontos kulturakozvetité
eszkoz volt. Az eddig egyiitt még
sosem latott m(itargyakat komoly
muzeoldgiai médszertannal
feldolgozd, a fiatal alkotok révén a
vizualis trendekbe illeszked6 és a
napi kornyezetvédelmi problémak-
ra is reflektalé, magyar és angol
nyelvii kiallitas latvanyterveit a
Magyar Képzémiivészeti Egyetem
masodéves latvanytervezé hall-
gatoi készitették. A kidllitas 2013
szeptemberéig tekintheté meg.
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Mariateresa Franza

Alkoto

int apré homokszemecske volt,
aki hatalmas csaladja korében
élt a Csendes Ocedn egy gyo-
nyori strandjan. Kecses volt,
kerek, fényes, attetszo. Termé-
szet anya csodalatos alkotasa. Gond-
talanul élt az 6cean partjan, és boldog
volt, amikor a hullamok hisito cseppjei
ontozték. Mégis lelke mélyén ismeret-
len vagyak ébredtek valami olyan utan,
amit megnevezni se tudott. Erezte,
hogy valami nagy dologra sziiletett. De
mi lehet az? Olykor-olykor felkapasz-
kodott egy magas sziklara és onnan
csodalta a tengert. Micsoda latvany!
Az ég és a tenger kékje Osszeért, a
vizen fel-felcsillantak a ficankolo halak,
minden fenséges volt. Egy nap Minu
egy kisebb sziklarol gyonyorkodott a
latvanyban, amikor hirtelen elsotéte-
dett az ég és nagy vihar kerekedett. A
kis homokszemet felkapta egy szélro-
ham és a tengerbe sodorta. Mint egy
alomban, kavargott minden a szeme
elétt, koriilvette 6t a viz kékje, elalélt.
A tenger fenekén tért magahoz. Egy
gyonyor( tengeri csillag ébresztgette:
Hallasz engem? Megsebestiltél? — ag-
godott a csillag, akit Stellanak hivtak.
Minu korilnézett: mindentitt algak ezer
szinben, tancolo halak és korallviragok.

GYONGYE

Hihetetlen szépség, ameddig csak ella-
tott. Stella, aki azonnal a baratja lett,
megmutatta a tenger titkos kincseit is,
hajoroncsok maradvanyait, régi hor-
gonyokat, sotét tengeri barlangokat.
Egyszer egy algacsomot kertltek ki
éppen, amikor halk nyoszorgésre lettek
figyelmesek. Elindultak a hang iranyaba.
Egy kis kagylora bukkantak, aki nem
tudta visszafojtani a sirasat. Mariellanak
hivtak. Csaladjat elsoporte egy sulyos
horgony, ami a tengerbe zuhant. igy
maradt egy szal magaban. Minq, aki
érzékeny és nagylelkli homokszem
volt, rogton arra gondolt, hogy ezen-
tul minden nap meglatogatja Mariellat,
hogy ne szenvedjen a maganytol.

Stella is lelkesedett az tletért. igy jart
hosszu idon keresztll a két barat a kis
kagyldhoz, aki mar nem sirdogalt. Egy
nap Minu egyediil érkezett, és egész
nap boldogan jatszottak. Estére ugy
kifaradt, hogy elaludt a kagylo fénylo
hazaban. Sokaig aludt, teltek a hetek, a
honapok, az évek. Kint a tenger épp-
olyan gyonyori volt, mint eddig, bent a
kis kagylo hazaban pedig megszuletett
Természet anya legszebb csoddja. A kis
homokszem gyonyord, fényes gyongy-
gyé valtozott.

Forditotta: Paksy Eszter
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Tarsalgo

Tudnank ennyire egy
lenni?

Iskoldnk hetedikes didkjaival
Erdélybe utaztunk, harminc-
négy gyerek és négy pedagogus.
Gyonyorii helyeken jdartunk, €és
nagyon sok €élménnyel gazda-
godtunk ezen az iiton. Minden
reggel dobtunk a szeretet do-
bokockdval, hogy segitségével
ne csak a programokra, hanem
egymdsra is szeretettel tudjunk
figyelni.

Felnéttnek, fiatalnak egyardnt
emlékezetes volt egy nagyvdra-
di litkeresztezddésnél dllo kis
templom, amit az elmiilt rend-
szerben le akartak bontani, de
a Vdradiak osszefogtak és €16
ldnccal korbevették, igy nem
merte azt az akkori vezetés
lerombolni. Elgondolkodtatott
minket ez a hitért vald bdtor
kidllds. Vajon mi tudndnk eny-
nyire egy lenni?

'Flhatértalanul!
-

Nagyon igyekeztiink, hogy meg-
probdljuk az egységet élni ott,
egymds kozott, és a gyerekek
felé is, konkrétan és az adott
helyzetekben. Persze nemcsak
egymds kozott figyeltiink erre
a feladatra, hogy ,legyenek
mindnydjan egy...”, hanem
az Erdélyben élék irdnydba
is, példdul az idegenvezeténk
felé. O is boldogan csatlako-
zott hozzdnk az imddsdgokndl
a hdzsongdrdi temetdben.

Dévdn jdrtunk a Bojte Csaba
atya dltal alapitott Szent Ferenc
gyermekotthonban, és dtadtuk
az iskoldban gyiijtitt irdszer €és
egyéb adomdnyokat. Lehetdsé-
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Toth Judit

giink volt bepillantani az ottani
életbe. A gyerekek utdna meg-
dllapitottdk: ,,milyen jo nekiink,
hogy igazi csalddban éliink.”
A hdrom nap mindnydjunkat
csaldddd formdlt, eggyé tett.
Reméljiik, minél tovdbb ben-
niink marad, megerdsit minket
ez az élmény, hogy mdsokkal,
mdskor, mdshol is ilyen nyitott
szivvel legyiink jelen.
Beddné Grébel Anita
Godollg

A titkom

Egyik nap déli 12-ig foglalt
voltam. Eszembe jutott, hogy
egyik testvériink oriilne, ha
bemennék hozzd a kdrhdzba
és felvehetné a betegek szent-
ségét. ,Adjatok” — jutott
eszembe és indultam ebéde-
lés helyett. A kdrteremben az
dgya iires, tdrsa mondta, hogy
elvitték vizsgdlatra, hosszi lesz.
Hazaindultam, de iitkozben
eszembe jutott, hogy felhivom
a fénévért, tud-e réla valamit.
» lessék, mdris adom!” — ép-
pen vele beszélt. Leszdlltam
a buszrdl és visszamentem a
kdrhdzba. Jol megsétdltattam
Jézust, de igy lettiink igazdn
boldogok.

Késobb egy hdzaspdrt ird-
nyitottak hozzdm, majd te-
lefondltak: mikor johetnek?
,Mielébb” — volt a vilasz.
»Adjatok!”, hdt akkor ma
este fél 8-ra, a szentségimddds
utdn (félretéve egyéb progra-
mom, de nem majd, hanem
most!)

Aztdn kiderilt valakirdl, hogy
komolyabb lelki segitségre
szorul. Csak a szombat dél
Jo neki. Hdt én mdr foglalt
vagyok. ,,Adjatok!” — jutott

OLVASOINK TOLLABOL

eszembe. Akkor jojjon ma este
negyed kilenc utdn. ,Nincs
késd?” ,,Bdrmikor!” Nagyon
boldog volt, hogy johetett! Es
nagy kegyelem volt!

Nagy Karoly - Budapest

Az idBmet adom

Egy alkalommal, amikor a
metrén utaztam, a fiilemben
a ZoldGomb egyiittes zenéje
szdlt. Koriilottem az emberek
tobbsége egy ujabb sziirke
hétkoznapot élve csak bamult
maga elé, nagyon magdnyos-
nak, iiresnek ldtszottak. Az
én szivemben viszont hatal-
mas 6rom volt és nagyon sze-
rencsésnek éreztem magam,
amiért ismerhetem Istent. Ezt
az 6romot valahogyan dt akar-
tam adni nekik, szerettem vol-
na, ha 6k is megtapasztaljdk,
hogy van valaki, aki végteleniil
szereti Gket. [gy hdt elkezdtem
imddkozni  értiik. Orémém
az arcomon is ldtszott, hiszen
egész iton mosolyogtam. Egy
férfi, aki ugyanott szdllt le a
metrdrdl, mint én, odalépett
hozzdm és megkérdezte: Mi
a titkom? Mitél vagyok eny-
nyire jokedvii? Erre azt vila-
szoltam: mert tudom, hogy
Isten szeret. Azt gondoltam,
bolondnak fog nézni, de nem
fgy tortént. Elmondta, hogy
J0 élete van, mindene megvan,
mégis hatalmas lirességet érez
magdban. Hazafele iiton min-
dennap elmegy egy templom
mellett és azon gondolkozik,
hogy bemegy, de eddig valami
mindig visszatartotta. Viszont
6 is ilyen boldog akar lenni,
ligyhogy hazafelé menet ma be
fog menni.

Zsani - Monor
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ERTI A DOLGAT! Okos kavics

Vittorio Sedini

[ AZ UJSAG SZERINT FONTOS ] (— MENNYIRE IGAZ! MI PELDAUL 3
SZEMPONT A STABILITAS! MINDIG EGY HELYBEN MARADUNK, EN ES
A BARATOM, EZ A DEREK DIOFA!

BARATOD? DE HISZEN
ARNYEKOT VET RAD!

NEM O AZ OKA, HANEM A NAP, AHOGY FENYT
VET RANK! LATOD, MILYEN JOL CSINALJA?

: ]
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ELSO HID KFT

Az Els6 Hid Kft. 1993-ban alakult csaladi vallalkozasként. Célul tlztiik ki az egészségre jé hatassal 1évé
és a termesztéskor, a feldolgozaskor a kornyezetet a leheté legkisebb mértékben karosité bio termékek
gyartasat. Ugyanugy célunk, hogy az altalunk gyartott élelmiszerek élvezeti értéke minél nagyobb
legyen, hogy a vasarldk ne csak egészségeset, hanem finomat is egyenek.

Almaecet, zoldség- és gyiimolcslevek

Ezek a termékeink bio nadcukorral, agavéval vagy mézzel késziiltek, annak megfelel6en, hogy idealis
tapértékiek és kivald izGiek legyenek.

Gylimolcslekvarok

A darabos gylimolcs és alacsony cukortartalmukkal igazi természetes izharmoniat adnak. Husokhoz,
muzlibe vagy reggeli inyencségként jo szivvel ajanljuk.

Paradicsomalapu termékek

A kivalé okoldgiai médon termesztett paradicsomnak kdszonhetéen a Vitafood® paradicsom sGritményt,
ketchupot, bolognai, mexikdi és milanéi martast ma mar mindenki fogyasztja. A martasokat pizzara,
tészta feltétként vagy meleg szendvicsnek sajttal megszérva ajanljuk.
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Bio :
eperteltdr |

A termékeink szinezék, aroma, tartésitdszer és gmo mentesek.
Megtalalhatok a bio boltokban, de az Intersparban és az Auchanban is.

Elérhet6ség:
burianmartilaci@gmail.com tel: +36309531633

www.vitafood.hu
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