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NEVESSUNK VAGY SIRJUNK?

unkatdrsaimmal a napokban latolgattuk,
szlikséges-e részt venniink az iksz képzésen
ahhoz, hogy megfelelGen teljesitsiik az adott
szakteriilet kovetelményeit. A folyton valtozd
torvények paragrafusai kozt nehezen igazo-
dunk el, rdadasul révidesen ellen6rzés varhaté. Masok
tandcsara dontéttiink végiil ugy, hogy harman is elme-
gyunk a fejtagitasra. Regisztraltunk, utaltuk az 9sszeget.
Masnap érkezett a hir, hogy a szakintézményt — mas
intézményekkel egyetemben - rovidesen felszamoljak.
Nevessiink vagy sirjunk? Mindenesetre elmegyiink az
el6adasra, j6l megtanuljuk a jelenlegi tennivaldkat, és
majd meglatjuk, hogyan tovabb.
Nap mint nap beleiitkdziink, hogy okafogyottd
valik az, amibe id6t, energiat, pénzt és — miért ne? —
kedvet fektettiink bele. Megesik ez munkahelyiinkén,
de civil és hétkoznapi tevékenységeink soran is, és
minél nagyobb apparatustdl fiigg a folyamat, annal
kilatastalanabbnak tinik, hogy befolyasoljuk. Tempe-
ramentumunknak megfelelden reagdlunk hat: ki bele-
nyugszik és rezignaltan teperi tovabb a mokuskereket,
masok - a hozzam hasonléak - jra és tjra felhdaborod-
nak. De mindenkit mélyen érint, ha sziikségtelennek
bizonyul az, aminek létrejottéhez hozzajarult. Egyszerre
csak ugy érzi magat, mintha nemcsak tettei, de 6 maga
sem érne sokat a tarsadalom szamdra. A kérdés huisba-
vago: van értelme annak, hogy komolyan vegyiik a rank
bizott feladatokat? Netan torddjiink bele, hogy felesle-
ges dolgokkal foglalkoztunk heteken vagy akar éveken
at? Megmarad valami az elvesztegetettbSl?
Nincs kéznél olcsé megoldas, de szamtalanszor
megtapasztaltuk: a belefasulas ellenszere, ha megajan-
dékozzuk egymast a jo, pozitiv hirekkel. Kiilonosen
is arra vonatkozo6an, amiért izzadtunk, tettiink, vagy
amiben k6zdsen hisziink.
Az élet feltorésének meglep6 sokféleségét titkrozik
februari témaink: tobbek kozott a Hazassag hete és a
Megszentelt élet évének lezdrasa is inspiralt cikkeket.
Ennek az oldalparnak a bal szélén kis zaszlok ,,lenge-
deznek’, és mellettiik az adott orszdgokban megjelend
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A pozitiv hirek, térténések tovabbadasaval
batorithatjuk egymast.

testvérlapunk adatai olvashatoak. Dekoracids elemnek
se rossz, de ezzel leginkabb annak adunk ,,hangot’,
hogy fontos szimunkra a masik, a masik hazaja,

hogy hisziink a noévekv egységben, az egytttmiikodés
erejében. Ezen az titon az els 1épés a kolcsonods meg-
ismerés, els6ként a szomszédainkkal, hisz sokszor itt
kiilondsen is elfedi a valos ismereteket a sztereotipiak
és elditéletek fatyla. Tarslapunk nyoman egy romaniai
csalad kiizdelmeibe nyerhetiink betekintést, olvas-
hatunk tapasztalatot egy lengyel holgy és egy roman
gyermek tollabdl is, valamint meghato példat taldlunk
arra, hogyan lehet egy tobb nemzetiségii faluban szlo-
vakok és magyarok kozott a kdlesonos megbecsiilést
el6segiteni.

Mindezekr6l olvasva megerdsodik benniink, hogy
akkor is érdemes egy igazsagos és testvéribb tarsada-
lomért élni, amikor ez nem hoz rovid tévon lathato,
mérhetd eredményeket. m




Aktudlis MOZAIK

A rendszervaltas
nagyja

ebruar 10-én
lenne 94 éves a
tavaly oktdber-
ben elhunyt
Goncz Arpéd,
aki tiz éven at volt a
Magyar Koztdrsasag
elndke. ,,A szeretet
embere volt, de
tudott kemény is
lenni” - mondta réla
temetésén Mécs Imre,
aki ’56 utdn borton-
tarsa és kés6bb part-
tarsa is volt. Elmondta
azt is, hogy egy bolcs
paktumnak koszonhetden lett koztarsasagi elnok:
a valasztason a vesztes part kapott lehetdséget a jelolés-
re, ezzel indult el a rendszervaltozas utdni politikai élet.
A mai polarizalt politikai légkorben tanulsagos felidéz-
ni alakjat. Ennyire kozkedvelt politikusunk ugyanis
azdta se volt. Folyamatos listavezet6 volt a politikusok
népszerliségi rangsoraban, nemcsak sajat partja, hanem
a konzervativ értékek képvisel6i kozott is. Ebben sok
tényez6 kozrejatszik, maga a rendszervéltds utani
kiilonleges torténelmi helyzet is, és figyelemre méltd
személyes nyitottsaga, melynek jo taptalajt adott
csaladja. Sziilei, nagysziilei k6zott volt zsidé, kiilon-
boz6 keresztény felekezetekhez tartozdk, édesanyja
dél-erdélyi szarmazasu, édesapja budapesti volt.
Megbizatasa elején, 1990. augusztus 3-4n igy nyilat-
kozott: ,,... egykori tanitomestereim, bajtdrsaim és
barataim névsora bizonyitja, hogy nem vagyok, nem
lehetek partok, partérdekek szolgdja. Vilagéletemben
- partban és parton kiviil - a nemzet fiiggetlenségét,
a szabad gondolatot, szabad szdt, a szabad hazaban
szabad hit gondolatat, a tarsadalmi igazsag emberi
jogokban kiteljesedd, megkiilonboztetést és kirekesz-
tést el nem ismerd védelmét szolgaltam és fogom
szolgéalni. A partvitakban is érlel6d6 magyar demok-
raciat. A jovét...” m

wikipedia.hu

Prokopp Katalin

Fotd: Merényi Zita
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A bizalom
zarandokutjan

élekben feltoltédve, uj elhatarozasokkal, Gjult
lelkesedéssel, az Istennel és embertarsainkkal
val¢ talalkozas eleven élményével tértiink haza.
Hogy hol is jartunk? A december 28. és januar 1.
kozott Valenciaban tartott taizéi talalkozon.
A napsiitotte, mandarin- és narancsfakban bévelkedd
spanyol varos 6nmagaban nagyon szép kornyezetet
adott a december végén rendezett sszejovetelhez.
De az igazi élményt a 15 000 emberrel val6 kozos
imadsagok és a személyes talalkozasok adtak.
Nagyszerti dolog atélni, hogy milyen erés kozos pont
tud lenni a hitlink és annak megélése a vilaig megannyi
kiilonb6z6 pontjarol és kultardjabol érkezett, am mégis
hozzank igen sok mindenben hasonl¢ fiatalokkal.
A talalkozd {6 témédja a ,,bizalom” volt. Alois testvér e sz6
és egy-egy evangéliumi részlet koré rendezett gondola-
tait aktualis, személyes (Sziridban tett litogatdsa sordn
szerzett) tapasztalataival egybefiizve tarta az imakon
jelenlévk elé. A szivet megnyito taizéi énekeken és az
elmélkedéseken felill tiz perces elcsendesedések hatottak
at a 6000 f6s imasatrakat. A zarandokokat kisebb csopor-
tokban kiilonbo6z6 plébénidkhoz kapcsolédé csaladok
fogadtak be. A szilveszter és az ujév megiinneplése is a
plébanidkon tortént. Bar sokat hallottam mar réla, ez volt
életem elsd taizéi talalkozoéja, amin részt vettem. Biztatok
mindenkit, hogy december végén csatlakozzon hozzank
a2016-os talalkozon, Rigaban! m

Csany Gergely




iszkaszentgyorgy. hu

Rokonok jonnek

minddssze két éve utjara indulé Finnugor Kultu-

ralis Févaros megtisztel cimet 2016-t6l elséként

birtokolja két magyar telepiilés, Iszkaszentgyorgy

és Veszprém. A 2014-es udmurtiai Biigi, és a

2015-6s észtorszagi Obinitsa utan két neves
telepiilésiink kapott nemzetkozileg kiemelkedé figyel-
met, és fogadja kiilfoldi és hazai vendégeit. A hatdrokon
ativeld kulturdlis programsorozat célja, hogy a finnugor
népek (magyarok, finnek, észtek, mordvinok, udmurtok,
marik, komik, lappok, karélok, hantik, manysik, vepszék,
izsorok, livek, votok) illetve tavolabbi nyelvrokonaink,
a szamojédok (nyenyecek, nganaszanok, szolkupok
és enyecek) Osszetartozasanak megerdsitése, egymas
kulttrajanak bemutatésa és megismertetése. Mivel
Magyarorszagon kozelebbi és tavolabbi nyelvrokonaink
sem annyira ismertek, ez egy remek lehet8ség arra, hogy
hosszas utazgatas nélkiil is talalkozhassunk veliik, hall-
hassuk nyelviiket, népzenéjiiket, megcsodalhassuk targyi
kulttrajukat, tajékozddjunk hollétiik és helyzetiik fel6l.
Biztosan merem 4éllitani, hogy az egész éves rendezvény
béven tartalmaz szinesebbnél szinesebb valasztékot,
mindenki raakadhat az 6t megszolit6 alkalomra! Tavaly
az észtorszagi szetuk az év jeles napjait szetu modra
tinnepelték, volt naluk példaul szetu husvét, szetu kiraly-
vélasztds, finnugor filmfesztival, s6t még nyari egyetem
is. Idén Iszkaszentgy6rgyon mar megemlékeztek a doni
csata aldozatairdl, janudr 22-én pedig a Magyar Kultu-
ra Napjardl. A Finnugor Kulturalis Févaros mindenkit
szeretettel var! m

Antal Gergely

Van egy dobasunk!

erenc papa Laudato si’ enciklikdjanak megjelenése
és a decemberi parizsi klimakonferencia apropojan
szamos kezdeményezés indult, amely felel6sség-
vallaldsra 6sztonoz bolygdnk jévdje irant. Ezt a
sort gyarapitja a Fokolare Mozgalom nemzetkozi
okologiai munkacsoportjaban, az EcoOne-ban megfo-
gant Stlet megvaldsuldsa, az Oko-dobdkocka. A kocka
hat oldalan egy-egy javaslat szerepel, amely konkrét
elhatarozasra, cselekvésre biztat. , Mind kapcsolatban
vagyunk!” — A Fold kozos otthonunk, ahol a jé vagy
rossz hatasok mindenre és mindenkire hatnak. ,, Fedezz
fel csodds dolgokat!” - A vilag tele van lélegzetelallitd
jelenségekkel, a legmagasabb hegycsticsoktol az 6ceanok
mélyén huzddo legmélyebb arkokig. , Minden ajandék!”
- Valéban: minden ember, minden létez6 masok szamara
ajandék. ,,Mosolyogj a vildgra!” — Semmi sem beszéde-
sebb a pozitiv tetteknél, melyekkel igyeksziink a vilagot
jobba tenni. ,Csak a sziikségest!” - Csak annyit hasznal-
junk, amennyire feltétleniil sziikségiink van, és ne tobbet.
St az id6 — most!” — A vilag nem vérhat tovabb azért,
mert mi halogatunk. A F6ld sorsa a mi keziinkben van,
és most kell eldonteniink: készek vagyunk-e tenni azért,
hogy megévjuk az utanunk kovetkez8k szamara? m

Kovdcs Bertalan

A kocka letéltheté: http://www.fokolare. hu/hirek/7528
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A rendalapit6 Szent Ignac életében
jelentés volt a Manréza, az elvo-
nulds idészaka. Az On életében
hogyan sziiletett meg a dontés?
Ignac szdmara a Manréza egy sok-
1épcsés folyamatnak csupan egyik
allomasa. A torténet azzal kezdddik,
amikor Pamplénaban egy agytgo-
ly6tdl stlyosan megsebestil: ellovik
a labat és ezzel ellovik a karrierjét is.
A Loyoléban tortént felépiilés jelenti
szamara a megtérést, és ott hozza
meg a dontést az elkotelezddésre.

A manrézai remeteségében sziile-
tik meg lelkigyakorlatos konyve: a
megtérés reflexidja és annak az ttja,
ahogyan ezt masoknak is at tudja
adni.

Az én esetemben is egy soklépcsds
utrol van sz9. A gimnazium vége felé
és az egyetemi éveim alatt meriiltek
fel bennem az elkotelez6dés kérdé-
sei és konkrétan az, hogyan veszem
észre 1épésrol lépésre Isten hivasat?
Mindez nem valami kiilénleges mé-
don tértént, hanem abban a tapasz-
talatban nyilvanult meg, hogy sokak
altal tamogatottan jarhatok egy uton,
ahol kiprébalhatok valami tobbet,
valami jobbat, és amire egy-egy
kegyelmi pillanatban ki tudom mon-
dani: igen, ez az utam, ezt akarom.

© STUDIO BAKOS

Toth Judit

A szerzetesség
a Lélek kovetése

Forrai Tamas

a jezsuita rend
magyarorszagi
provincialisa
beszél dontéseirdl,
személyes

utjarol és az
egyhaz k6zosségi
mukodésérol.

Igent mondok ra, és a kdvetkezd
1épésnél aztan ott vagyok egy tjabb
utszakaszon. Nekem ez az idészak a
folyamatos aha-élmények ideje volt:
éreztem, hogy a dontéseim kovetkez-
tében valami megsziiletett bennem,
csak észre kell vennem! Erre mond-
tam ki, hogy igen, ez jo, igen, ezt
akarom, és igy tudok tovabbmenni,
hiszen minden dontés Uj tavlatokat és
lehet3ségeket nyitott meg szamomra.
Ebben az idgszakban megtanultam,
hogy figyeljek és érzékeny legyek,
hogy észrevegyem és merjem kovetni
Istent. A végleges dontésem tehat
sok-sok igenbdl tevédik ossze.

Mit jelent ma szerzetesként élni?
A szerzetesség szamomra az a
vagy, az az indittatas, hogy jobban,

radikalisabban, valamit otthagyva el-
kotelezédjek Jézus személye mellett.
Az elsé sivatagi remeték utdn ehhez
hozzajott mar az is, hogy ezt kozos-
ségben tegytiik. A kozosségben meg
tudjuk élni az egyhazbeli karizmak
sokasaganak egy-egy szeletét, hiszen
a szerzetesség a Lélek miikodésének
egy hatalmas tarhaza: a Lélek koveté-
se a gyakorlatban.

A kérdés mindig az, hogy hogyan
engedjiik be a Szentlelket az életiink-
be. Ha hagyjuk mtkddni, akkor az
életiinket nagyon egyszer(ivé teszi,
de ha nem, ha magunk akarjuk
»csinalni’, akkor nagyon komp-
likaltta valik. Szerzetesként az a
feladatom, hogy el6ljaromra figyelve
a Szentlélek hivasat kovessem.

Ez nagyon egyszert, amikor azt
mondja, amit én szeretnék, és na-
gyon nehéz, ha nem. Tehat hogyan
mikodik ez? Az egyhaz kommunio,
kozosség. A Szentlélek vezetésének
a kozos keresése, ahol fontos, hogy
lehet6leg ne csak a sajat akarato-
mat csempésszem be. Vilagosan
tudjak megkiilonboztetni. Rendi
alkotmanyunk azt mondja, hogy az
egyes rendtagnak az a felel6ssége,
hogy teljes nyitottsaggal alljon az
eloljaroja el6tt és mondja el, mit
tehetne, minek oriil, mi a baja,

hol all, ezzel segitve 6t, hogy egy
tagabb korben lasson. Ennek alapjan
aztan az eldljardra bizza azt, hogy a
legjobban déntson. Ez egy vilagos
kommunikacié, ahol fontos az egyén
felel3ssége, hogy megnyissa a lelkét,

© STUDIO BAKOS
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mondja el javaslatat, bajat és bajat.
Ez az attetsz6ség, és ebbdl a bizalom
alapjan valédi kommunid sziiletik
meg. Az evangélium egyhdza ilyen
kell legyen!

Azt gondolom, hogy nekem el6ljard-
ként nem az a leglényegesebb kérdés,
hogy egy szerzetes hol 4ll éppen,
hanem hogy van-e benne vagy arra,
hogy haladjon az tton Jézus felé, és
tudja-e, latja-e, meri-e megmutatni
akdr sajat gyengeségét is.

Beszélt az egyhazrol, mint kozosség-
r6l. Mar II. Janos Pal szorgalmazta,
hogy az egyhazat a kozosség iskola-
java kell tenni. Ez mar valosag vagy
van még mit tenniink?

Ezért sokat kell tenniink: ecclesia est
semper reformanda. Azt érzem, hogy
az egyéni vallasossag hagyomanyos,
»Nnépi” formaja egyre kevésbé fenn-
tarthatd, hiszen annyira er6s a kiils6

Az attetszdoségen és a bizalmon
keresztiil eljutunk a kommunidhoz.

kérnyezetiink nem vallasos, nem
spiritudlis jellege. Aminek tegnap
értelme volt, az lehet, hogy méra
kiuresedett, feliiletessé valt, ellenke-
z8jét jelenti... Nem tudom, hogy az
igazi evangéliumi lelkiség meg tudott
volna lenni barmikor is kozdsség
nélkiil. Ma viszont, biztos vagyok
benne, hogy kiilonb6z6 tarsadalmi
struktarakon ativel6, elkotelezett, él6
keresztény kozosségekre van sziikség
a hit megélésére.

Ferenc papa az idei évet az irgal-
massagnak szentelte. Mi ennek az
iizenete On szerint?

Lelkipésztori életutjanak egyik
kozponti ive az irgalmassag.

A papai mellkeresztjén is a J6
Pasztor van, és latszik, hogy ez sza-
mara személyes és fontos elmélke-
dési téma. Azt gondolom, hogy az
irgalmassag szemléletvaltas az
Istenképben, de az egyhazrol alko-
tott képiinkben is, hiszen sem a ke-
resztényeknek, sem a nem hivéknek
nem az irgalmassag jut els6ként az

P. Forrai Tamas Gergely S})

1964-ben sziiletett Budapesten.
Az ELTE térténelem-latin szakan
végzett 1989-ben. Parhuzamosan
filozofiai és teologiai
tanulmanyokat folytatott a
Pazmany Péter Akadémian.

Az egyetemi években
meghatarozd tapasztalatokat
szerzett az egyhazi kisk6zosségi
munkaban, 1990-ben belépett az
jraindulé Jezsuita Rendbe. 1992-
tél filozofiat tanult Miinchenben.
1995-t61 masfél évig a Faludi
Ferenc Akadémia megszervezése
volt a feladata, majd teoldgiat
tanult Dublinban. 1998-ban
Budapesten szentelték pappa,
ezt kovetden a miskolci Fényi
Gyula Gimnaziumot vezette.
2010 6ta a magyar jezsuita
rendtartomany provincialisa.

esziikbe az egyhazrol. Ferenc papa
arra hiv, hogy figyeljiink a 1ényegre
és engedjiink teret Isten miikodésé-
nek életiinkben!

Mit mondana, mit tenne Szent
Ignic ma?

Amit Ferenc papa. A papa sok-

szor mondja, hogy el kell menni a
periféridkra, ki kell 1épni a templom
kapujan, elmenni odaig, ahol nem
tillekednek a szolgalatért, ahol konk-
rét fizikalis és lelki sziikség van, ahol
emberi hiany van. Meg kell szdlitani
az embereket, utdnuk menni. Nem
azt mondja, hogy mit, hanem hogy
milyen lelkiilettel tegyiik! Amit
Ferenc papa ilyen szempontbél
mond és tesz, az az eredeti igndci
alaptapasztalat. m
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FiLm

Az ero
legyen veled!

Kovacs Bertalan

Kétlem, hogy lenne barki, akinek elkeriilte volna a
figyelmét az elmilt hénapokban ismét fellendiilt Csilla-
gok haboruja-laz. Az eset apropoja természetesen a film-
sorozat ,,Az ébredé er8” cimmel, decemberben megjelent
hetedik epizddja, amely az 1977-ben és az 1999-ben indult
el6z6 két trildgiat kovetd sorozat elsé része. Ennek az j
trilégianak a masodik részét 2017-re, befejezd epizddjat
pedig 2019-re varhatjuk, igy a rajongéknak (és tulajdon-
képpen mindenki mésnak) még egy darabig jé oka lesz a
témat igencsak aktualisnak tekinteni.

»Mar megint ez az Oriilet!” - mondhatja valaki, aki
mar sokallja a rengeteg lézerkardos oriasplakatot, a 1ép-
ten-nyomon felcsendiilé Darth Vader-témat, vagy hogy
ismerdsei korében egyre tobbszor van szo az erdrdl,
jedikrél és sithekr6l, vagy Han Solo és Leia hercegné sze-
relmérél. Nem is beszélve a Star Wars-os pliissfigurakrol,
kartyakrol, jatékokrdl, kiityiikrél, animdcids TV-soroza-
tokrdl... Egy sz6, mint szdz: ezt, aminek szemtanui va-
gyunk, egészen nyugodtan lehet Csillagok Haboruja-6rii-
letként aposztrofélni.

Nem all szandékomban eltitkolni, hogy én magam
is Csillagok Haborudja-rajongd vagyok, vagy legalabbis
(talan a ,rajongd” picit erds kifejezés) szimpatizans. Nehe-
zen tudok azonosulni azokkal, akik a puszta népszertség-
ben valamilyen veszélyforrast latnak, akik agy gondoljak,
ha sokan szeretik, sokan beszélnek réla, akkor az bizonya-
ra rossz, s6t, népbutitd. Mdsok szerint a torténetben tdl
nagy hangsulyt kap a haboru és a pusztulds, és a gonosz
karaktere is tul domindns, igy a film kifejezetten karos.

Szamomra a Csillagok Héabortja egy mese, s6t — ha
megprobalunk picit a vizudlis effektek mogé, magara a tor-
ténetre tekinteni — kifejezetten bajos mese. A cselekmény
sok eleme, ahogy minden mesében, a mi vilagunkrol és a
jelenkor egyszert héseirdl szol. Talan azért lelkesit annyi
embert, mert a valdsag szornytségei ellenére, amikkel nap
mint nap taldlkozunk a hirekben, még mindig sokakban
megmaradt a gyermeki egyszer(iség, aminek, végsé soron,
még oriilniink is kéne.

PARKAPCSOLAT

Boldogan éltek...
De hogyan?

Februdr a kis piros szivek honapja. Evrél évre egyre
nagyobb méreteket 6lt a dekordcid, egyre tolakoddbbak
a »tokéletes szerelmi ajandékot” hirdet6 reklamok és a
Valentin-napi iinneplésre vonatkozé tanacsok. Egy ideté-
vedt idegen akar azt gondolhatnd, a szerelmesek orszédga
vagyunk. Holott a statisztikak egészen mas képet mutat-
nak. Csokken a hazassagkotések szdma, magas a valasok
gyakorisaga, egyre tobb az egyiittélés, amibdl konnyebben
ki islehet 1épni, n6 az egyediil él6k aranya, akiknek jo része
»kényszerszingli”.

A romantikus mozifilmek az ahitott szerelem megszerzé-
sének fordulatain kalauzolnak végig egészen a happy endig,
akdrcsak a gyerekkorunkban hallott mesék, ahol a legkisebb
legény mindenféle nehézségeket legy6zve elnyeri a kiraly-
lany kezét, s aztan: boldogan éltek, mig meg nem haltak.
Csak éppen azt nem tudjuk meg, hogyan? A szerelem és
a boldog parkapcsolat sokak vagya, de ugy tlnik, kevesek
ismerik a megvalositds receptjét. De kit6l tanulhatnank
ezt meg, ha nem azoktdl a hdzasparoktol, akik nem csak
szerelemre lobbantak, hanem meg is tudtdk érizni a langot?

Ezért szeretem a Hazassiag Hetét: a minden évben
Valentin-nap kornyékén megrendezésre keriilé esemény
komolyan veszi a szerelmet és a szerelmeseket. Nem tar-
gyakat kinadl vagy kozhelyes idézeteket, hanem tartal-
mas programokat, ingyenesen, egy héten at. Bemutatja a
hézassag mindennapi 6romeit és fesziiltségeit, tudoma-
nyos kutatasok eredményeivel, bibliai és erkolcsi érvekkel
tamasztja ald annak 6rokkévalo értékét.

A hétnek hazdnkban van egy sajatosan magyar eleme
is: minden évnek van egy hazaspar arca, akik interjukban
és podiumbeszélgetéseken bepillantast engednek hazas-
saguk kulisszatitkaiba. Sz6 sincs arrdl, hogy ezek a parok
tokéletesek lennének, huis-vér emberek 6k is, akik nyiltan
beszélnek arrdl, hogy mit6l boldog és miikodéképes a
kapcsolatuk, nem titkolva, hogy milyen kiizdelmek és
kudarcok kozepette. Lenytigozdek és reménykeltéek ezek
a kitdrulkozdsok, mert azt mutatjék: az elkotelezett szere-
tet megoldast talal. m
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SZABADIDO

Akarunk-e
jatszani?
Ivanszky Gabor

A minap lattam az Eurosport csatornijan a londo-
ni snooker mesterek torndjanak dont6jét, amelyen az
Otszoros vilagbajnok Ronnie O’Sullivan, aki fél éve nem
vett részt nemzetkozi versenyeken, folényes biztonsag-
gal 10:1-re gy6zott Barry Howkins-szal szemben: ekkora
kiillonbséggel még senki nem nyert dont6t ebben a bili-
ardjatékban. Rdadasul ezzel elérte a legendas skot Stephen
Hendry csucsét, vagyis hatodik alkalommal nyerte meg a
tornat. A snooker kedvel6i — magam is kozéjiik tartozom -
elégedetten délhettek hatra a kanapén, megnyugodva,
hogy még sok csodalatos dolgot fognak latni ettdl a zse-
nidlis jatékostdl. A meccs alatt a rajongok korbeilték a
3,6 x 1,8 méteres asztalt az Alexandra Palace-ban és
orakon at figyelték jatékat, fogadtak ra, tapsoltak neki,
de még tobben lehettek azok, akik nemhogy ott, de még
a képerny6k el6tt sem tapsoltak. S6t, akik talan ugy
gondoljak, mennyi értelmesebb dolgot alkothattunk volna
az emberiség javara, ha nem felesleges jatszadozasra fecsé-
relnénk a draga idénket. Valoban hasznosabb lett volna?
A klasszikus elméletek hangsulyozzak: a jaték nem feles-
leges id6toltés. Olyan tevékenység, amelynek nincs koz-
vetlen adaptiv haszna, hanem értelme és tartalma 6nma-
gaban van. A jatékban valo feloldédas a célja, 6nmagunk
jatékba hozdsa. Az ember a jatékon keresztiil gyakorolja
tarsként kezelni magat, ahogy egyik legkedvesebb ver-
sem Kosztolanyi Dezsé Akarsz-e jdtszani? cimdi mive
is leirja. A jaték nem egy rossz gyerekkori beidegzédés,
hanem szerves részét képezi mindennapjainknak.
Ezt bizonyitotta a jatékelmélet alapjait lefektetd Neumann
Janos, vagy Harsanyi Janos magyar szarmazasi kozgaz-
dasz, aki masokkal megosztva kozgazdasagi Nobel-dijat
kapott jatékelméleti kutatasaiért. Ha azonban nagyon
egyszerlien szeretnék a jaték fontossagarol megbizonyo-
sodni, akkor kimegyek egy veréfényes vasarnap délutan a
jatszotérre. Micsoda pezsgés! Elfelejtem, hogy hany éves
vagyok, és szivesen venném, ha bevennének a csapatba,
de nem lehet. Nem baj, nézni is jo a gyerekeket, mint a
snookert a tévében. m

www. moviepilot.de

A Star Wars-laz
a csalad aprajat-
nagyjat érinti.

Hegediis Endre
és Katalin az
idei Hazassag
hete arcai.

Ajaték
mindennapjaink
szerves része.

Fotd: Mészdros Péter

Piaxabay
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ISTENNEK SZENTELTEK

Osszeallitotta: Toth Judit

MINDENUTT

OTTHON

Az evangéliumi életre kimondott igen
olykor nem vart kalandokra hiv:
magyar fokolarinik a nagyvilagban.

z Istennek szentelt élet
jelent8sége az ingyenesség
és a szeretet tuldraddsdban
’, all, s anndl nagyobb a
jelent8sége, minél inkabb
fenyegeti a vildgot a veszély, hogy a
mulandé dolgok 6rvénye elnyeli.
»E konkrét jel nélkill az egész egyha-
zat éltetd szeretetet a kihtilés veszélye
fenyegetné.«” (105) - irta II. Janos Pal
a Vita consecrata apostoli buzditasa-
ban 1996-ban. Ennek aktualitasara
emlékeztetett a katolikus egyhdzban
a Megszentelt élet éve, amely 2016.
februar masodikan zarul le.
A Fokolare Mozgalom alapitondje
és elsé tarsai egy Uj, a vilagban és
kozosségben megélt megszenteltség
elinditéi voltak az 1940-es években.
Napjainkban tobb mint hatezer
fokolarind és fokolarina ¢l fogadal-
makkal is megpecsételt, Istennek
szentelt életet szerte a vildgon.
Hazéankban jelenleg 22-en vannak
Osszesen Ot kozosségben, két férfi és
hérom néi fokolarban. J6 néhanyan
pedig magyarként mas orszagban
ajandékozzak talentumaikat. Ezuttal
koziliik kérdeztiink néhanyakat
hétkoznapjaikrdl és misszidjuk
kihivasairdl, 6romeir6l.

Gyongyi Marianna, Kolozsvar

Mar egy éve élek Romdnidban, ebben
a nagy, sokszin{i orszagban, de nem
érzem magam elveszettnek. Megta-
pasztalhatom, mennyire igaz az, hogy
egy Atyank van, testvérek vagyunk és
maradunk is egymas szamara.

Egyre jobban kezdem felfedezni,
megérteni, mit €l az itteni nép. Ra-
csodalkozom, hogy milyen

nagy, tiszta és dszinte szeretet van az
emberekben, de sok fal is létezik
egymas kozott tarsadalmi és egyhazi
szinten. Sokrétd kihivas itt az, hogy
a békét, az egységet, a testvériséget
az emberek kozott ujra meg Ujra
segitsitk megsziiletni, erdsiteni.

J6 latni, hogy mennyire é16 a kozos-
ségeinkben az egymas befogadasa,
segitése romanok és magyarok
kozott.

Kisgyerekekkel is foglalkozom,

és altalaban egyiitt hivom el a roman
és magyar gyerekeket.

Egyik alkalommal elhataroztuk a

kozosség tagjaival, hogy radikalisab-
ban éliink ezentul a békéért. Kezdve
azzal, hogy minden emberrel, akivel
talalkozunk, olyan kapcsolatot épi-
tiink, hogy az az ember szeretve érez-
hesse magat. A gyerekekkel kozosen
karkotét fontunk, hogy segitsen emlé-
keztetni erre az elhatarozasunkra.

A karacsony el6tti napokban a
kisgyerekekkel 400 gipszbdl késziilt
kis Jézussal ajandékoztuk meg
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Balra: Gyongyi Marianna kézépen,
a kisgyermekkel kezében.

Jobbra: Bartus Sandor a londoni
Westminster Palota elétt.

Kolozsvar legforgalmasabb terén
sétalé embereket, és ebbe a kozeli
katolikus plébdania gyerekei is 6rom-
mel bekapcsolodtak. A gyerekek,
magyarok és romanok, félelmiiket

legyGzve, kettesével mentek az embe-

rek kozé, és lassan-lassan a teret a kis
Jézussal a keziikben sétdlo, mosoly-
gos emberek t6ltotték be.
Romanidban az emberek tobbsége
ortodox vallasu, itt az kumenizmus
megélése szamunkra allandé lehe-
t8ség és egyben célunk is. Az évek
soran tobb ortodox hivé megismer-
te a Fokoldre Mozgalmat és éli az
egység lelkiségét. Mozgalmunk az
idén szervezte az 6todik nemzetko-
zi teoldgiai parbeszéd-talalkozot a
kolozsvari Ortodox Teoldgiai Kar és
a mozgalmon beliil mikods Sophia

Egyetemi Intézet egytittmikodésével.

Az ortodox metropolita is 6rommel
adta rd aldasat. Torténelmi napok
voltak, mert megtapasztaltuk, meny-
nyire testvérek vagyunk.

Mit jelent itt lennem? Nem cse-
rélnék senkivel. Négyen lakunk
egyiitt a fokolarban, egy roman
fokolarina, két erdélyi magyar és
én. Folyamatosan gyakoroljuk,
hogy befogadjuk egymast, tudjunk
aldozatot véllalni egymasért, de
megéri, mert él6n marad kozot-
tiink a szeretet. Fontosnak érzem,
hogy nagylelki legyek Istennel,
hogy tudjak megallni és meghalla-
ni azt, mit kér télem. Hinnem kell,
hogy amit én tudok adni, azt mas
nem tudja megtenni, és ez fordit-
va is igaz. Mindannyian ajandék
vagyunk egymads szamara.
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Bartus Sandor, Nagy-Britannia,
Welwyn Garden City

Egy masik kultdraba atiiltetddni nem
csak azt jelenti, hogy jobbra nézel
el6szor és nem balra, miel6tt lelépsz
a jardarol, mert nemcsak az auték
jonnek az ellenkezd iranybol! Azt is
meg kell tanulnod, hogy ne hason-
litgasd Gssze a dolgokat a korabbi
tapasztalataiddal. Egyediil a jelen
pillanat ,,mikodSképes”, amivel egy
kiilonleges lelki rutinra tehetsz szert.
Magyarok sokan jottek és jonnek

az Egyesiilt Kiralysagba kiilonboz6
célokkal. Mit mondjak, nincs kénnyt
dolguk! Kiilondsen, ha az otthontdl
valo elszakadasban nincs benne a
veszités készsége és a minél nagyobb
kinyilas, hogy megismerjen, elfogad-
jon és befogadjon egy egészen mas-
fajta tarsadalmat, kulturat, kapcsolati
formakat a kapitalista osztalytarsada-
lom sziil6f6ldjén! Mintegy harminc
éve a fokolar kozossége is megtele-
pedett, és ma mar a szeretetnek, sok
aldozatnak és erds hitnek a beérett
gytmolcseit élvezheti az, aki megfor-
dul az itteni ,,Mariapolis” kézpont-
ban, amely mintavaros a mintava-
rosban. Egy 1j tipusu tarsadalomroél
tesz kézzelfoghaté tantubizonysagot,
amire egyre tobben felfigyelnek.
Igen, mert olyan emberek alkotjak,

akik az életiiket tették fel arra,

hogy Jézus mindig kozottiik legyen.
Katolikusok és anglikdnok.

A mi fokolarunk nem mondhaté
atlagosnak, bar nem tudom, hogy
létezik-e egyaltalan atlagos foko-

lar. Az életkoron is meglatszik ez:
rajtam kiviil mindenki 60, de van,

aki 70 folotti. Oten éliink egyiitt négy
nemzetbdl: angol, holland, szlovén és
magyar, ebbdl harman papok: kettd
katolikus és egy anglikan. Fokolarunk
nagyobbik fele a New City-nél dolgo-
zik, ami a magyar Uj Véros testvér-
lapja. Legutdbb éppen nekem jutott a
korszakalkot¢ grafikai feladat, hogy j
kontost szabjak az jsagra. Sikertilt.

A brit kultura egyik megnyilvanulasa,
hogy nem beszélik tul és sohasem
komplikaljak tal a dolgokat.

A sziikségeset kozlik, vagy azt sem.
Ez a maga természetes modjan kozot-
tiink is megnyilvanul valamiképpen,
ami elsére furcsa volt nekem.

Jott a ,,nem mérlegelni, nem itélkezni,
hanem csak hinni és szeretni” - ami
mindig bejon! Es tényleg! Ugyanis

ha a bels6 hangra hallgatsz, minden
miikodik, és nem hianyzik semmi.
Persze mindenkinek meg kell tennie
a maga részét, de ez nem jelenti, hogy
egyformanak kell lenniink, vagy ami-
lyennek én elképzelem.
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MINDENUTT OTTHON

Téth Ilona, Olaszorszag,
Castelgandolfo

Sokéves magyarorszagi kalandsorozat
utan - a kommunizmus éveiben
megélt evangéliumtdl kezdve a tizez-
res nagy rendezvények, a Volontarifest
és a Genfest tapasztalatdn at — harom
évvel ezel6tt, 2013-ban érkeztem

a Fokolare Mozgalom nemzetkozi
koézpontjaba. Itt sok mas nemzetiségu
tarsammal egyiitt igyeksziink otthont
teremteni mindazoknak, akik lelki
elmélyiilésre vagynak, és tanuljak,
gyakoroljak a masokkal folytatott
parbeszéd miivészetét.

Néhany hete egy nemzetkozi bizottsag
tagjaként azon dolgozom, hogy Euré-
pa ,lelki 6kologidja” is helyrealljon, és
a népek megtalaljak egymassal a kap-
csolatot a ,,nemzetek Eurpajaban”:
ki-ki 6nmaga a masikkal kozosség-
ben. Végteleniil 6riilok,

hogy Isten ram tekintett és meghivott,
hogy az életemet, tapasztalataimat

és kultdramat ajaindékozva éljek az
emberiségért.

Az Uj Vidros fotdarchivumdbal (2)

Csaladi kép a fokolarban, Toth llona
jobb oldalrdl az elsd.

Lenn: Papp Gabor (balrél az elsd)
egy kirandulason a fiatalokkal.

Papp Gabor, Olaszorszag,
Grottaferrata

A szivemben most varakozas

van, ami a Fontembe' indulasom
idépontjat illeti. Ez a helyzet arra
késztet, hogy teljes felel6sséggel
tegyem Isten akaratat, felkésziiljek
az utra, ugyanakkor azzal a teljes
szabadsaggal is, hogy ki tudja mi-
kor, és hogy egyaltalan el fogok-e
utazni. Sok még a bizonytalansag
és sokfajta a kihivas, f6leg szakmai
téren. Ami pedig az itteni életemet
illeti, nagyon j6l érzem magam,
hogy dolgozhatok a fiatalokért,

a fiatalokkal. Mivel az egész vilag
valamiképpen jelen van itt a f6ld
minden részérdl érkezett fiatalok-
kal és fokolarinikkel, igy a vilag
nagyon kicsi lett és sokkal szemé-
lyesebb. m

"Fontem K6zép-Afrikaban, Kamerunban
az 6serdében taldlhaté modellvdros,
dllandé Madriapoli.
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EPITESZET

Kérmendy Imre és Zsovak Orsolya

Fotd: Kérmendyné Erdi Mdria

Emberi léptékkel

A biztonsagra valo
vagyunk tobbek
kdzott a kis terek
keresésében
mutatkozik meg.

A modern varosok
tervezésénél fontos
ezt is szem el6tt
tartani.

varos szépségének vannak
olyan vonasai, amelyeket a régi
épiiletek és varosnegyedek, az
id6 altal formalt, a hasznalattol
megkopott, a torténelem altal
»irt” elemei jelentenek.
Kornyezetiink mintha mast mutatna:
megalopoliszrdl, vildgvarosrol, glo-
balis varosrdl hallunk, mérhetetlenil
novekvo és szétterillé varososszenové-
seknek vagyunk tanui, s az épiiletek is
egyre nagyobba vélnak magassagban
és vizszintes kiterjedésben egyardnt.
Ha visszatekintiink a XX. szdzad
tarsadalmi torténéseire és figyeliink
korunkra, rendre azt latjuk, hogy a
nagysag buvoletében éliink. A totali-
tarius tarsadalmak mindent 6ssztarsa-
dalmi méretekben akartak megoldani,
s ennek az lett a kovetkezménye, hogy

az intézmények, s az ezeket szolgalo
épiiletek is egyre nagyobbak lettek.

A csaladban tapasztaljuk, hogy a
gyermekek 1éptékiikhoz aranyos
helyeket keresnek, épitenek, s ott érzik
igazan jol magukat: sziileik 6lében,
6leld karjaiban, biztos kozelségében,
az asztal alatt, a kuckdban, a taka-
rokkal lefedett karosszékek kozott,
satorban, egy fa agai kozotti rejtekben.
A tdl nagy térben - pl. a bevasarlo-
koézpontokban - a gyermek tulmozga-
sossa valik. A felndttek jelents része
is vagyik bizonyos foku védettségre,
attekinthet8ségre, véges térre. A nagy,
nyilt terek kivalthatjak akar az agora-
fobia tiineteit, de e nélkiil is tobbnyire
nem a tér kdzepén vagunk at, hanem
valamelyik fal kozelében.

A biztonsagra és az emberi léptékre
vald vagyunk mutatkozik meg a szlik
utcak, kis varosi terek, a kevés, lehe-
téleg egy lakasos haz kedvelésében,

az intim presszok latogatasaban vagy
a nagyobb helyeken a jol szeparalt
részek keresésében, a parkokban a
novényzet alkotta terek népszertisé-
gében. Az élet majd minden teriiletén
vonzanak benniinket az aprésagok.
Az ember keresi a meghitt, kis
kozosséget. Elsoként ezt nyujtja neki
a csalad, majd a barati kor, mely er6t
képvisel. A hiteles emberi kapcsola-
toknak e tekintetben 6riasi jelentGsége
van, hisz ez védheti meg a fiatalokat a
tomegben vald elveszéstol.

Erdemes azt is megfontolnunk, hogy
alfoldi varosaink tag terei és utcai

is jelentds értéket képviselnek, de

ne csoddlkozzunk, ha pl. Baja majd
kéthektaros fotere — a parkold autd-
kon kiviill - csupan évente néhany
alkalommal telik meg emberekkel
(leginkabb a halaszléf6z6 versenyen).
Az év tobbi részében a tér széleit
hasznaljak, s a kozépen leallitott
autokbol kiszallva az emberek igye-
keznek a lehet6 legrévidebb tton
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Tdrsadalom

EMBERI LEPTEKKEL

elérni valamelyik térfalat. Buda-
pesten, a Bels6-Ferencvarosban is

a viszonylag sziik Raday utca valt
kedvelt tartézkodasi hellyé, vendég-
latok utcajavd, s nem a joval tagasabb
Bakits tér.

A modern vérosok tervezésében
komoly problémdkat tapasztalha-
tunk. Sok mas szempont el6térbe
keriilt az emberi szempontok helyett.
A modernizmusban a sokszereplés
varostervezés, varosépités a politika
céljait kiszolgdlo épitészet iranyitasa
ala keriilt. E szakteriilet messze meg-
haladta a sajat kompetenciateriiletét.
Az emberi, emberléptékd t4j helyébe
valamiféle fantazmagoria lépett, Oriasi
meéretekkel, megélt tér helyett tirokkel.
A varosi 1épték kerult az emberi elé.
A varosok, teleptilések kisebb
részekre osztasa, tagolasa, valamint
a nagyvarosokban a hdzak lelépcsé-
zése mellett ajanlhaté a tombokhoz
vald visszatérés — értelemszertien
nem a régi hibdival. Az Gn. keretes
beépitésben, ha helyenként felsza-
kado6, masok szamara is, legalabb
ellenérzotten, nyitott kereteken
beliil kis vildgok hozhatok létre.

Ezt j6 ideje ismerik és alkalmazzak
az épitészek, csak hazankban ez

Fotd: Kérmendy Imre

Fotd: Kormendyné Erdi Mdria

nem tudatos és nem elég gyakori.
A 2000-es vilagkidllitasra felépiilt
hannoveri 1j lakénegyed remekiil
példazza a nagy lebontasat az em-
berhez kozeli ,,kicsire”. A villamos-
vonalra csatlakozo, kell§ stirtiségt
varosnegyed peremén a lakasok
csaknem 7%-a sorhdzakba kertilt,
s a fel-felnyil6 3-5 szintes tombok-
ben a foldszinti lakasok kb. fele

A kisvarosok épitészetében
megvaldsul az emberi |épték.
Képeinken magyar, osztrak és
angol példak.
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kozvetlen kertkapcsolattal rendelke-
zik, s a legfels szinten épiilt lakasok
jelentés hanyadahoz nagyméretii
teraszok tartoznak. Igy a lakdsok kb.
29 %-a biztositja a természetkoze-
liséget, azt a mikrovilagot, amire az
emberek vagynak, s amelynek ter-
mészeti valtozasai s teend6i segitik
Gket a teljesebb életben.

Korunk megértéséhez Szerb Antal
szolgélt adalékkal A kirdlyné nyak-
lanca c. ,igaz torténetében”, amikor
igy ir az oriasi, rengeteg dragako-

vet magdba foglal6 ékszerr6l: ,,...

az ékszer elkészitése, ez a fontos,
vallalkozds volt. Nem megrendelésre
készitette, ... hanem »piacra«. Elké-
szitette, nem hogy keresletet elégitsen
ki, hanem ... azért, hogy a kinalat
megteremtse a keresletet. ... A masik
meglep6 mozzanat pedig a rekord,
anagysag alma. A nagysag sok-sok
évszazadon at a két Els6 Rend
privilégiuma volt, az Egyhazé és a
Nemességé. ... a polgar, a kereske-
dé, az iparos? Még ha vagyont is
gyUjtott, azt nem rekordszandékkal
gytjtotte akkoriban, tehat nem azért,
hogy neki tobb legyen, mint masnak.
(Az ékszerész) nem ipari, hanem
kereskedéi rekordot akart allitani,
ékszert, amely nem szebb, hanem
dragabb a tobbinél. A nagykapitalista




mentalitas, a mindendron valé tobblet-
termelés és a gazdasagi rekord szelleme
megvolt mar a XVIII. szazadban is, és
mar akkor is éppugy robbantott és don-
tott ossze vildgokat, mint késébb.”

A lakotelepek — amelyek ésszerti tarsa-
dalmi valaszok voltak a lakashianyra —
épitése soran is elég hamar jelentkezett a
»lelépcs6zés” gondolata, a foldkozeliség,
a kiils6 kapcsolatok 1étrehozasanak igé-
nye. Teraszozd ill. teraszhdzak (minden
szint nagyméretii erkélyhez, teraszhoz
jut); a foldszinti lakdsok megnyitdsa,
el6ttitk kis sajat hasznalatu kertrészek
biztositdsa; a nagy és magas épiiletek
kozott alacsonyabbak épitése, a nagy
telepek széleinek lecsendesitése (dtme-
net a természetbe). A nagy egységeknek
kisebb részekre valé bontasa, a tomb
yjrafelfedezése, bels6, kisebb ,vilagok”
alakitasa.

A tarsadalom szervezédése évezredek dta
igazolja, hogy a kisebb kozosségekben
létezhet a teljes részvétel(i demokracia),

a nagyobb, tomegeket szervezd, osszefogd
tarsasdgokban hamarosan el6keriilnek a
katonas mddszerek, a merev rend.

A téma szinte kimerithetetlen, s abszolut
igazsagok nagy valészintiséggel nem is
allithatok a varos és a kicsi szépségérol.
A gondolatsort Jambor Imre kollégank
kicsit pesszimista, de realis szavaival
zarjuk: ,,A ma uralkodé vdrosépitészet

és épitészet Iépést tart a mértéktelen és
oncélii novekedéssel, s6t még helyet is
csindl neki. Kdr, de mit is tenne mdsként
egy sztdrépitész, minthogy épités helyett
rombol, hogy (helyet csindljon) helyet,
teret adjon valami még nagyobbnak (ldsd
Miizeumi negyed). Alapvetd paradigma-
valtdsra lenne sziikség, hogy egy elemeire
szétrombolt, »liberalizdlt« és orids terekbe
szétszort tarsadalomban helyet taldljon a
lélekkel megdldott ember és kozdssége.”

Jelen cikk a szerz6k Emberi lépték cimmel
megjelent irasdnak roviditett valtozata. In.
Magyar Epitémiivészet 2015/6 - XV. évf. 82.
szadm, Utoirat.

KOLTOI NYELVEN 7

Hortovanyi Eméke

Békére vagyunk

okan szeretjiik a lirat. Talan ez jellemz6 is rank, magyarokra.

Nincs iinnepség vers nélkiil, amikor pedig valami igazan szépet

akarunk mondani, akkor kolt6khoz folyamodunk. Kerestem azt,

ami atvisz hosszu évszazadokon, olyan buzditast, ami ugyano-
lyan égetd, mint eleink idejében volt. Hallgassuk Gket:

A XV. szazadi Janus Pannonius, Eurépa-szerte hirneves kolt6:

O, Atyaisten, csillagot és eget 6v a hatalmad,

Mint 6rok 6rzénk, lasd meg a foldet, lasd nyomorunkat,
Lasd, hogy a szablydk szétszabtak mindent a mezékon
Es aratott itt hosszan a kéjes harci halal is.

Add a magyarnak is, aldott Joatya, végre a békét,

Mely ragyog és a gonoszt meg a dogvészt messzire (izi.

(A békéért, Fazekas Istvan forditasa)

A XIX. szazadi rajongd szabadsagharcos Pet6fi Sindor
két iitkozet kozott:

,Oh istenem, mi jolesik

A harci zaj utdn e dal,

Mikéntha bérci hiis patak fiiroszt

Egd sebet hullimival.

Dalolj, dalolj, kedves madar,

Eszembe hozzék e dalok,

Hogy nemcsak gyilkos eszkoz, katona,
Egyszersmind kolt6 is vagyok.”

(Pacsirtaszot hallok megint, részlet, 1849)

A XX. szdzadi Radnoti Miklds, szinte mar a halal torkdban:

Csondesen alszik a hegy
kicsi barlangjaban a béke;
még csecsemonyi csupan,
szelid 6z szoptatja naponta
s rejteni szép halot

fon a pdk a bejarat elébe.

(Mese, 1944)

Félelem és megfaradtsag. Remény meg gyongédség. Igen nehéz csak
ennyit idéznem ebbdl a gazdag, szinte egyontett rokségbél. Es a
megfoghatatlan tiszta derti ma is, minket is vonz a béke ajandékara.
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Aktudlis

Eemcsa!(t tars, ISTEN SZOVETSEGET
dnem d ES EGYUTTMUKODEST

Isten a hazassagra hivott benniinket, ezért - “SB 1
teremtett egy embert, pontosan azt, és nem egy K E R TO L U N K
masikat, akit mint ajandékot, mellénk helyezett.
A két ,te”, akit Isten arra szant, hogy egyetlen

és szétszakithatatlan egységhen ,,mi” legyenek,
akiktol szovetséget és egyiittmiikodést kér

azért, hogy uj emberi életeket, sajat gyermekeit a
vilagra hivhassa.

Mi, hazasok is az Istennel vald egységre vagyunk
meghivva, innen, errél a Foldrdl, azon az iiton
keresztiil, ami rank jellemzé: a testvéren, a
masikon, a felebaraton keresztiil, kezdve attél, aki
a legkézelebb, a leginkabb mellettiink van.
Egyértelmiien kévetkezik ebbél, hogy
hazastarsunk nem csak az az ember, akibe valaha
beleszerettiink, és akivel aztan romantikus

és Oszinte lelkesedéssel vagy szenvedéllyel
hazassagot kotottiink. A férjiink vagy a
feleségiink nem csak az a valaki, aki megosztja
veliink az életiinket, és nem csak az, akivel
egyiitt életet adunk gyermekeinknek, hanem
elmondhatjuk: a hazastarsam az it, amely
engem Istenhez visz. Ut, mert Isten nekem

szant ajandéka. 0 az it akkor is, ha nem osztja
idedljaimat, akkor is, ha nem keresztény, és
akkor is, ha gyakorl6 hivd, de most gy tiinik,
elfelejtette az eddig egyiitt megélt elveket és
értékeket, és egyaltalan nem ugy banik velem,
ahogy szeretném.

Istennek sziiksége van rank, szilksége van ram.
Sziiksége van arra, hogy abban az emberben, akit
mellém helyezett, Jézust tudjam latni és szeretni.
Ez azt jelenti, hogy befogadom, meghallgatom,
szolgalom, atélelem, megvigasztalom, buzditom,
megbocsatok neki, bocsanatot kérek téle; nem
csak ugy teszek, mintha adnam az életemet érte,
hanem valéban adom.

Részlet Anna és Alberto Friso Castelgandolfd-ban,
2013. mdjus 2-an elhangzott beszédébal.

Forditotta: Toth Judit
- IE I Uj Varos - 2016. februar
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UJJAELEDO HAGYOMANY

falu a Biikk egyik keskeny

volgyében nyujtézkodik kelet

felé. Biikkszentlaszlo lakoi, a

300 éve betelepitett totok sokd-

ig senkit nem fogadtak maguk
kozé. Bejartak ugyan a varosba elad-
ni az erdd kincseit - gombat, malnat,
bordékabogyét -, de mas kapcsolatot
az ottaniakkal nem épitettek. Maguk
kozt hazasodtak, maguk kozt intéz-
ték, amit csak lehetett. Sokaig magya-
rul se igen beszéltek.

Aztan az utdbbi hetven évben las-
st valtozds vette kezdetét. A gyarak
akkor sokakat vonzottak a varosba.
Késébb a gyarak bezartak, egyre tob-
ben vandoroltak el. Ki jobb munkale-
het6ség utan kutatva, ki tanulasi lehe-
tdségek miatt. A megiiresedett helyek
pedig sorra megteltek betelepiilékkel.
A szlovak beszédben egyre tobb lett
a magyar rag, az elszlovakositott ma-
gyar sz6. A hagyomanyok, melyeket
200-250 éven &t ériztek, megfakultak.
Az ,idegeneket” azonban még 20 éve
is némi fenntartassal fogadtak.

Simko Zséfia

Fotd: Simkd Ddniel (3)

Az idén karacsonykor kiilonosen
szép dolog tortént. Egy olyan betlehe-
mesnek lehettek részesei az éjféli mi-
sére varakozok, amelyben taldlkozott
a magyar és a szlovak nyely, a falu rég
feledésbe meriilt, sajatsagos hagyoma-
nyai és szokasai, az idds és fiatal gene-
raciok, valamint a ,tésgyokeresek” és
a ,betelepiiltek”.

Egy 20 éve ,betelepiilt” csaldd
fejébe vette, hogy korbekérdeznek a
faluban a régi szokasok utan, hogy
hogyan emlékeznek az Oregek sajat

| betlehemese

A falu fiataljai nem
hagytak veszni a szlovak
népesseq értékeit.

gyermekkoruk kardcsonyaira. Eleinte
nem jottek az emlékek. Végiil lassacs-
kan, ha nem is egymas szavaba vagva,
mesélni kezdtek, énekeltek, verseltek,
dédelgetett fényképeket hoztak hdem-
ber- és templomépitésrél, régi mulat-
sagokrol. Ebbdl a gytijteménybdl allt
Ossze a rendhagy6 betlehemes jaték,
ahol az idén a fejkendds néniké volt a
fészerep. Ok adtak 4t - kicsit zavarban
bar, de meghokkent$ batorsaggal -
egymasnak a mikrofont, és mesélték
unokaiknak a régi karacsonyokat hol
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magyarul, hol szlovékul, hol a Biblia-
bdl olvasva, hol népdalokat énekelve a
nagy karacsonyfa koriil, amit az idén
alma, di6, mézeskalacs és édes ostya
diszitett. S a mesélés kozben - sz6
szerint - megelevenedett az a 2000
évvel ezelotti karacsony is, amikor
pasztorok jottek az angyali szdzatot
kovetve ajdndékaikkal. Epp ugy, mint
hajdanan.

Viski Andrea a darab megalmoddja,
igy mesélt a torténtekrol:

Annyi minden lehetne mas ebben
a faluban! Szinte semmit nem tudunk
a multjarol, a hagyomanyairol! Kevés,
ami kiilonlegessé tenné, holott a lakoi
nagyon is azok. Annyi tartds, eré és fi-
gyelmesség van benniik! A nyolcvan-
éves néni, aki harmadszor tér vissza
az erddrdl a batyujaval, nem panasz-
kodik, hogy faradt, mikézben én a
harmadik kdavémat guritom magam-
ba, és nyoszorgok, hogy alig élek.

Husz éve mocorog bennem, hogy
Ossze kellene gytijteni, amit még
lehet, amig az 6regek emlékeznek ra,
és amig van kinek feltenni a kérdése-
ket. De sokaig azt mondtak, semmi-
re nem emlékeznek: ,,Itt nem voltak
mesék, monddkak, imadsagok vagy
hagyomanyok” Lassu kiizdelem volt,
ami nem az idén indult, és nem csak
én vettem részt benne.

Hogyan alakult a ,,néprajzi” gytij-
tés betlehemessé? Ez kivalo otlet
arra, hogy amit talaltatok, kozkincs-
csé tegyétek.

A multkoraban eljottiink egy id6s-
otthon lakoéival ide lelkigyakorlatoz-
ni. A falubeli nénik is jottek a rézsa-
fuzért mondani. Par szot széltam a
hely torténetérél, aztan kértem, hogy
mondjanak egy szlovak imadsagot.
Semmit nem tudtak felidézni. J6 par
perc eltelt, mire az egyikiiknek eszé-
be jutott egy — egyébként karacsonyi

témaju - ének egyetlen sora, az
Elindult Mdria magyar népdalhoz
hasonld. Végil hat versszakra valo
gytlt 6ssze bel6le, a nénik pedig, akik
az Osszeszedegetésben részt vettek,
mind szerettek volna szerepet kapni
az akkor még nem is késziil6, szoka-
sos évi betlehemesben, mert addigra
mar a sajatjuknak érezték a darabot.
Es nem csak 6k. Hetekkel kardcsony
el6tt csengettek a kapunkon. Hal-
lottak, hogy régi képeket gytjtiink.
Gondoltak, a késziilédésben nem ju-
tott idém pogdcsat siitni, ugyhogy
hoztak egy tallal. Ezt a képet megle-
petésnek szeretnék betenni a vetitésbe
az édesanyjuknak a nemrég meghalt
nagymama fiatal korarél. Es hasonlok.

Megmozdult a falu.

Karacsony utan is sokan allitot-
tak be egy-egy tanyér siiteménnyel.
Volt, aki a képeket kérte, mert felfe-
dezte az egyiken a nagyapjat. Volt, aki
a kardcsonyfara tett ostyanak oriilt,
mert gyerekkora dta nem latott, nem
evett olyat.

Mi volt szamodra az idei,
rendhagyo betlehemezés legszebb
tapasztalata?

Amikor a darabban kellékként
hasznalt, dids-almas karacsonyfat
masnap fel akartdk disziteni a temp-
lom t6bbi fajahoz hasonldan, égékkel,
mindenki hevesen tiltakozott. Lehetett
bar kicsit csenevész és félcsupasz a fa,
ahogy a darab soran a gyerekeknek
éppen feldisziteniiik sikerdlt, mégis
igy kapott helyet a sz6széken. Nem volt
szabad hozzanyulni, igy lett a miénk.

Azt hiszem, ez volt a legszebb ajan-
dék: kinek-kinek a kis hozzétett ré-
sze miatt az egész betlehemes végiil
mindnyéjunké lett.

Az el6adas végén az egyik falu-
beli asszony meghatottan stugta oda
a padban mellette ilének: ,Te, és mi
lett volna veliink, ha ezeket az akkor
idegeneket nem engedjitk be magunk
kozé? Akkor mi mar rég feledésbe
mentiink volna!” m
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Chiara Lubich

Magna Charta

Az egyséq lelkiségének alapvetd hivatdsa és kiildetése, hogy minden
ember az Atya gyermeke, ezért ugy kell rd tekinteniink, mint testvérre.

Testvériség

»A léleknek mindenekel6tt a sok gyermek egyetlen
Atyjara kell mindig szegeznie tekintetét. Ezutan agy
kell néznie minden teremtményre, mint az egyetlen
Atya gyermekeire. Folyton tul kell Iépnie minden
gondolati vagy érzelmi korlaton, amelyek a (kizarolag)
emberies életmdd kovetkezményei, és allandoan és
egyre természetszertibben torekednie kell az egyete-
mes testvériségre az egyetlen Atyaban: Istenben.”
»Jézus, a mi példaképiink mindossze két dologra tani-
tott minket, amely végiil is egy: hogy legyiink gyerme-
kei az egy Atyanak és legyiink egymas testvérei’”

Szolgalat

»Minden léleknek, aki meg akarja valdsitani az
egységet, csak egyetlen joga lehet, mindenkinek
szolgalni, mert mindenkiben Istennek szolgdl...”
»Nem fordul magaba, hacsak azért nem, hogy ott
Istennel talalkozzék, és imadkozzon testvéreiért és
o6nmagaért. Folytonosan kiiiresedve él, mert teljesen
beleszeretett Isten akarataba... Beleszeretett a felebarat
akaratdba, akit szolgalni akar Istenért. Egy szolga nem
tesz mast, csak amit az ura parancsol”

Az Uj Vidros fotdarchivumdbal

»Ha minden ember, vagy az embereknek akarcsak egy
kicsiny csoportja valoban Istent szolgdlna a felebarat-
ban, a vilag hamarosan Krisztusé lenne”

»Lelkiink nem nyugodhat meg, amig a folytonos
szolgalat altal fel nem fedezi Krisztus arcvonasait a
felebaratban. Ezért mivel maga is Krisztust éli, Krisz-
tust szolgélja a felebaratban is, hogy O ndvekedjék
korban - bolcsességben - és kegyelemben...

Ez az oka tehat, hogy az ember akkor valésitja meg
Jézus egyetlen idedljat — a »legyenek mindnyajan egy«
idealt -, ha felhasznalja a jelen pillanatot a felebarat
szolgalatara..”

Alazat

»Annak a léleknek, aki hordozni akarja az egységet,
alland6an a legmélyebb aldzatossagban kell élnie,
olyannyira, hogy képes legyen a felebaratban €16 Isten
kedvéért és szolgalatdért még sajat lelkét is elvesziteni”

Egyszertiség

»Fontos, hogy jol megfogalmazzuk, ki a felebarat: 6

az a testvér, aki az életiink jelen pillanatdban éppen
mellettiink van. Mindig késznek kell lenniink, hogy
szolgaljuk 6t, mert benne Istent szolgaljuk. Legyen
egyszer( a szemiink, vagyis az egyetlen Atyat lassuk,

és szolgaljuk Istent a felebaratban, s legyen egyetlen
testvériink: Jézus.

Ez az egyszerii latdsmod mindenkiben a »kialakuloban
1év6 Krisztust« fedezi fel. Szolgalni kezd mindenki-
nek..., hogy Jézus testet 6ltson, névekedjék benniik.
Mindenkiben Krisztust 1atja, aki benniik is megsziiletik,
akinek novekednie, élnie kell, a jot téve — Isten gyerme-
keként — meghalni, feltimadni és megdicséiilni”

Forras: Chiara Lubich: Az egység. Uj Varos, Bp., 2015.
(részletek), Forditotta: Paksy Eszter
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Amikor
testvéredre
tekintesz,
benne az
é16 Istent
latod.

Igino Giordani

A habort gyokere

a félelem

hhoz, hogy ne féljiink az
embertdl, szeretniink kell
az embert akkor is, ha go-

nosz, ha koldus, ha piszkos.

Krisztus arcat kell latnunk
benne rossz oltozéke, furcsa kiné-
zete és haragos abrazata ellenére
is. Arrol van sz6, hogy fel kell
éleszteniink az els6 keresztények
hagyomanydban él6 bolcsességet,
mely szerint ,, Amikor testvéredre
nézel, benne Istent latod.”
Nagyon eltdavolodtunk ettél az
isteni észjarastol, mert az osz-
talytarsadalom vagy a faji meg-
kiilonboztetés tamogatasaval

testvérgyilkossagot idéziink el
egyazon népen beliil.

Aki azt mondja neked, hogy az
a bizonyos testvér az ellenséged,
aki ezt allitja, 6 a te els6 szamu
ellenséged.

A gytlolet maga a haboru, a
habort pedig nyomorusag, és a
nyomorusag gyiloletet sziil, ami
haborthoz vezet: a haldl halalt
nemz. Nem lenne itt az ideje,
hogy az életre gondoljunk? m

Forras: Igino Giordani: L inutilita della
guerra, Citta Nuova, Roma, 2003
Forditotta: Toth Judit
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Isten
gyengéden
szeret

i ne latott volna még sir6
kisgyermeket, aki az anyja
6lel6 karjaba veti magat?
Barmi tortént is, kicsi vagy
nagy dolog, az anyja letorli
konnyeit, gyongédséggel veszi koriil,
a gyermek pedig hamarosan ujra
mosolyog. Elég, ha érzi édesanyjanak
jelenlétét és szeretetét. Isten is igy tesz
veliink, olyannak mondja magat, mint
egy édesanya.
Ezekkel a szavakkal Isten a babiloni
fogsagbol visszatért népéhez szdl,
miutdn lattak, hogy romboljak le
hazaikat és a templomot, majd idegen
foldre szamtizték Gket, ahol kidbran-
dulasban és cstiggedésben volt résziik.
Onnan tértek vissza sajat hazajukba,
és a pusztitas romjai folott kellett min-
dent tjrakezdeniiik.
Izrael tragédiaja ismétlddik meg sok
haborutdl szenvedd nép életében, akik
a terrorcselekmények vagy az emberte-
len kizsakmanyolds aldozatai. Koriilot-
tiik kifosztott hazak és utcdk, nemzeti

emlékhelyeiket pedig f6ldig romboltak.

Vagyonukat elraboltak, szentélyeiket
megsemmisitették. Rengeteg embert
elraboltak, milliok kényszeriiltek
menekiilésre, sokan a sivatagban vagy
a tengerben lelték halalukat. Apokalip-
tikus események szemtanui vagyunk.
Az élet igéje arra hiv, hogy higgyiink
Isten szeretettel teljes munkalkoda-
saban ott is, ahol nem érzékeljiik a
jelenlétét. Reményre szolit ez az ige.
O ott van azokkal, akik iildoztetést
szenvednek, akiket igazsagtalansag ér,

FEBRUAR
Fabio Ciardi OMI

és szamuzetésbe kényszeriilnek. Itt van
veliink, a csalddunkkal, a népiinkkel.
Ismeri személyes fajdalmainkat és

az emberiség fajdalmait is. Egy lett

»,2Mint akit

koziliink, egészen a kereszthalalig. C

Ezért megért és meg tud vigasztalni az anY] a
minket. Eppen tigy, mint az édesanya, .

aki 6lébe veszi gyermekét és megvi- VIgaSZtal’
gasztalja. Ki kell nyitnunk a szemiinket ,

és a sziviinket, hogy ,,meglassuk” 6t. ugy

Minél inkdbb megtapasztaljuk gyen- .

géd szeretetét iranyunkban, annél vlgasztallak
inkabb képesek lesziink ezt tovabbadni

azoknak, akik fdjdalmak és megpro- meg én

baltatasok kozt élnek, és vigasztalasuk
eszkoze lesziink. A korintusi hiveknek
is ezt ajanlja Pal apostol: ,,mi is megvi-
gasztaljuk azokat, akik szomoruak, azt
a vigasztalast nyudjtva nekik, amelyet O
nydjt nekiink” (2Kor 1,4).

Chiara Lubich is mélyen és konkrétan
megtapasztalva ezt, igy ir: ,,Uram,

add nekem az §sszes maganyost...
Megéreztem szivemben, micsoda
szenvedés szorongatja a tiedet mind-
azért az elhagyatottsagért, amelybe az
egész vilag elmeriil. Szeretek minden-
kit, aki beteg és maganyos.

Ki vigasztalja 6ket konnyeikben?

Ki siratja el lassu halalukat? Ki szoritja
szivére a kétségbeesett szivet? Add
meg nekem, Istenem, hogy szereteted
foghatd szentsége legyek a vilagban:
legyek a Te karod, amely magahoz &leli
és szeretetével fololdja a vilag minden
maganyat”' m

titeket”
(1z 66, 13)

Kiilonbozo egyhdzakhoz tartozo testvé-
reinkkel egyiitt éljiik ezt az igét, amelyet
egy német okumenikus csoport vdlasz-
tott, hogy ez az igéret egész év folyamdn
kisérjen benniinket.

Fabio Ciardi

Forditotta: Reskovits Agnes

' Chiara Lubich, EImélkedések, Uj Varos,
Budapest 2008, 19.

© Depositphotos.com/ Verena Matthew
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Elet és
megosztas

okszor kérdezik az egység

lelkiségét él6k, hogyan lehet

jol megélni az igét, vagy mire

szolgal? Vajon az évek mulasaval

aktudlis-e még éIni az igét?
Idézziik emlékezetiinkbe, mit jelentett
az ige a Fokolare Mozgalom kezdetén.
Chiara Lubich igy emlékszik vissza:
LAz Ur az ige élésével keziinkbe adta
Krisztus megismerésének abécéjét.
Az evangélium néhany mondata
elegendd volt, hogy Krisztust kiala-
kitsa benniink. De nemcsak olvastuk,
hanem éltiik is az igét. Jakab apostol-
nal olvashatjuk: »Legyetek megvalo-
sitdi az igének, ne csak hallgatdi (Jak
1,22).« (...)
»Es nemcsak kiilon, egyénileg éltiik
Isten igéjét, hanem az ige megélésébdl
nyert tapasztalatokat, kegyelmeket
kozoltitk egymassal. Hiszen ezt kivan-
ja lelkiségiink, hogy egyiitt valjunk
szentté. Igy aki hallgatta, annak javéra
valt, s aki beszélt, az is gazdagodott.
S6t nemcsak egymasnak mondtuk el,
hanem azoknak is, akik csatlakoztak
az els6 csoporthoz™
Chiara tobbszor is figyelmeztetett
arra, hogy az élet igéje mindig is
alapvet6 forrasa marad a lelkiségnek.
Ha az igével kapcsolatos tapasztala-
tainkat kozosbe tessziik, akkor éljiik
meg a kozosségi lelkiséget, melynek
egyik eszkoze éppen az életigével kap-
csolatos tapasztalatok megosztasa. M

Tomka Ferenc

' Chiara Lubich: Az élet igéje. Uj Véros,
Bp., 2001.16-19

Betegséq és derii

A férjem két éve beteg.
Agydaganatban szenved, és

ez megvaltoztatta. Néha azért
panaszkodik, miért esnek ki a
dolgok a kezébdl. A gyerekek-
kel megbeszéltiik, hogy sosem
éreztetjiik vele, ha valami furcsat
tesz... Sokszor, amikor latom azt
a tapintatot, amivel az édesap-
juk felé fordulnak, radébbenek,
mennyi aldozatot és lemondast
vallaltak, hogy segitsenek itthon.
Kamaszkorukat felilmulo érett-
séget latok benniik. Most egy olyan allapotat éljitk meg csalddunknak,
amelyet eddig sohasem. Még a kimondhatatlan fajdalom ellenére is,
amely minden napunkra ranehezedik, nagy dertit tapasztalunk. m

focolare.org

(Lengyelorszag, forras: focolare.org, forditotta: Szeles Agnes)

Akik nem jartak buliba

Uj iskoldba keriiltem, hatodikban.
Mivel szerettem volna beillesz-
kedni, sziiletésnapomra az egész
osztalyt meghivtam. Unneplés
kozben tobben az osztalytarsaim
koziil, akiknek nem tul fényesek
a kortilményeik vagy visszahu-
z6dobbak, elmondték, milyen jol
érezték magukat. Meglepte 6ket

a meghivas, mert nem szoktak
elmenni bulikba vagy nem is
hivjak 8ket. En nem gondol-

tam volna, hogy ekkora 6romet
szerzek, ha mindenkit elhivok. Egy év alatt mindegyikiiket j6l megis-
mertem. Korabban a sziiletésnapomra csak a barataimat hivtam meg,
akikkel joban voltam, de a kovetkezd évben ismét elhivtam valamennyi
osztalytarsamat, és megint nagyon jol sikeriilt. m

Sergiu (Romania, forras: Oras nou, forditotta: Molnar Zséfia)
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Cipriana és Valeriu Bulai

o

egymastol tavol

Adodhat olyan élethelyzet, amikor az egyik
hazas fél tavoli munkavallalasra kényszertil.
Hogyan hat ez a csaladra?

csokkentették a fizetésiinket.

Két év mulva, miutan annyi adds-
sagunk halmozodott fel, hogy mar
nem tudtunk torleszteni, sok honfi-
tarsunkhoz hasonléan nekiink is
esziinkbe jutott a kiilféldi munkaval-
lalas lehet8sége.

Mivel két lanytestvérem mar hosz-
szabb ideje Olaszorszagban dolgozik,
Oket kértem meg, hogy a nydr idejére

CIPRIANA: A nevink Cipriana

és Valeriu. Husi-ban, egy kelet-
romdniai kisvarosban éliink, 25 éve
vagyunk hdzasok, és 6t gyermekiink
van, akik az elmult években sorra
koltoztek el mas varosba tanulni.
S6t, egyik gyerekiink épp abban

az évben keriilt at koltségtéritéses
helyre, amikor nekiink, az okta-
tastigyben dolgozoknak, jelent6sen

munkat keressenek nekem. A férjem-
mel megbeszéltiik, hogy szeptember
2-an hazatérek; menettérti jegyet
vettem.

Kint é16 rokonaim mellett hamar
beleszoktam az olaszorszagi életbe,
és sikertilt veliik Gjraépiteniink

a kapcsolatunkat. Egy hét utan
keriilt munkam: egy nagyon

gazdag holgyet kezdtem el gondozni.
El voltam ragadtatva, bar a tol6szék-
ben iil6 holgynek a nap 24 6rajabdl
22-ben sziiksége volt ram. Noha
nem tudtam magam olaszul kifejez-
ni, majdnem mindent megértettem,
beleképzeltem magam a helyzetébe,
és rogton ra is jottem, mit szeretne.
A haznal azonban ott volt a csalad
bejaréndje is, aki kihasznalva, hogy
nem tudtam jol megértetni magam,
konyhai és kinti takaritasi feladatok-
ra is befogott. En semmiféle munkat
sem utasitottam vissza, de latva,
hogy szandékosan tesz rendetlensé-
get, ahol én mar egyszer rendet rak-
tam, sirva fakadtam, mivel masként
nem tudtam kifejezni a nemtetszése-
met. Igy tapasztaltam meg a kiilfoldi
munkavallalok megaldzo helyzetét.
Mivel az illet6é koriilbeliil tiz éve
dolgozott annal a csaladnal, és olasz
is volt, kdnnyen megvaltak t6lem.
Roévid id6 utan egy id6s, egyediil-
allo, 6nmagat még ellaté holgynél
talaltam munkat, aminek nagyon
oriiltem, f6leg azért, mert otthona-
ban csak ketten laktunk. Bar enyhe
pszichés betegségben szenvedett,
sikertilt helytallnom, mert mar volt
némi tapasztalatom ilyen tekintet-
ben. Egy havi munka utdn, mivel az
id6s holgy csaladja munkavallalasi
engedélyt akart szamomra kivalta-
ni, Valeriuval arra gondoltunk, egy
egész évet Olaszorszagban maradok,
mert az anyagi gondok nagyon
nagyok voltak, otthon pedig még
mindig csokkentett fizetést adtak.
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Tisztaban voltunk vele, hogy sem
nekiink, sem a gyerekeknek nem lesz
kénnyti ez az év.

VALERIU: Kezdetben lazadtam,
mert Ugy éreztem, a fizetések
megkurtitasahoz hasonlé 6nkényes
és igazsagtalan dontések miatt, mi,
csaladként szenvediink. Aztan, az
1989-es forradalom és az azt kovetd
évek erészakos eseményeinek képeit
Ujranézve megértettem, mekkora
sziikség van arra, hogy 6szintén
imadkozzunk mind a vezetékért,
mind azért, hogy sajat lelkiinkbdl
eltiinjenek a bosszdallds, az etnikai
agresszi6, barmiféle rombolas,
polgarhaboru késztetései. ..

A Ciprianatdl val6 tavollét visszaté-
rés volt hazassagunk kezdetei-

hez, amikor én Husitdl 80 km-re
dolgoztam, igy csak hétvégeken
jottem haza, és tele voltunk almok-
kal, varakozassal, reménnyel. Most
Ujra lehetdség volt arra is, hogy
sziintelentll megvalljuk egymasnak
szerelmiinket, és felismerjiik, amikor
hibaztunk. Koézben féltem is, mert
korabban gyerekeinknek, amikor
nem boldogultak, a feleségem
segitett. Eszrevettem viszont azt

is, hogy most 6k maguk mozdul-
tak, tették meg a résziiket, mintha
édesanyjuk is ott lenne. Ha valame-
lyikiiknek sziiksége volt segitségre,
a tobbiek készek voltak ra.
Kiilonleges tinnep volt a karacsony,
csaladunk Ujraegyesiilése Olaszor-
szagban, feleségem testvérei és az 6
gyerekeik korében. Az unokatestvé-
rek megismerkedtek, szép kapcsolat
alakult ki koztiik. A gyerekek és a
mi sziviinkben a gyermek Jézus tjra
felfedte a szeretd Istent.

CIPRIANA: Abban az évben ne-
hezen viseltem a tavollétet a gyere-
kektdl, a férjemtdl, de az imadsag

i
e

Oras nou (2)
o

A gyerekek figyelmes szeretettel
segitették egymast, amig
édesanyjuk tavol volt.

megerdsitett. Nagyon sokat imadkoz-
tam minden csaladtagért, baratokért,
mindenkiért, akinek sziiksége volt ra,
élokért és elhunytakért. Azon igye-
keztem, hogy az altalam gondozott
személyben Jézus egyik arcat lassam
meg. Azét, aki szenved azon emberi
gyengeség miatt, hogy semmi szelle-
miben sem hisz, még a megvéltasban
sem. Erte egy kiilén imat mondtam a
teljes év soran.

VALERIU: Amikor Cipriana janius-
ban szabadsagra jott, ujra atbeszéltiik
a helyzetet, és ugy dontéttiink, még
egy évet marad kiilfoldon, hisz az
ottani fizetése varakozason feliili
volt, mikézben elég konnyt munkat
végzett.

Cipriana itthon lako lanytestvére
egyszer meglatogatott, és azt mondta,
latszik rajtam, hogy megvisel a
feleségemtdl vald tavollét, és hogy
nem érdemes tovabb szenvedniink
azért, hogy egyre jobb anyagi hely-
zetbe keriiljiink. Jot tett a tanacsa.

Erét gytijtottem ahhoz, hogy felhiv-
jam Ciprianit, és elmondjam neki:
nem éri meg az eréfeszités, jelenléte
a csaladban fontosabb barmi masnal.

CIPRIANA: Nehéz volt lemonda-
nom egy olyan alldsrél, mely kevés
kiilfoldi munkaviéllalonak adatik
meg. Csaladunk egységére gondolva
mégis feladtam a vagyakozast a
tovabbi anyagi el6nyokre, és rabiztam
a problémat Istenre. Egy kicsit aggod-
tam, mert sok tervet sz6ttiink, embe-
rieket és jokat ugyan, az Ur azonban
megadta az er6t, hogy mindenrél
lemondjak a csaladunk kedvéért.
Amikor hazajottem és visszatértem
korabbi munkahelyemre, rogton
megtapasztaltam a gondviselést:

Ujra teljes fizetést kaptunk, egy 4j
taniigyi fokozatot értem el, egy
hénap milva pedig hitelesitettek
egy, a végzettségemet igazold okira-
tot, igy tovabb emelték a fizetésem.
Tudatosithattam magamban, hogy
Isten nem hagy el, jobban megsegit,
mint ahogy azt el tudjuk képzelni. m

Forras: A cikk romaniai testvérlapunk,
az Oras nou hasabjain jelent meg.

Forditotta: Molnar Zsoéfia
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Donato Salfi

A tiirelem rozsat terem

Miert jo nekiink, ha tlirelmesek vagyunk?
Milyen ,rozsakat” terem ez a képesséq?

tiirelem olyan személyes ké-

pesség, mely alkalmassa tesz

arra, hogy érzelmi reakcio-

inkat kezeljiik, és akar meg is

valtoztassuk. Beleépitheté az
onkontrollba, és ugy is tekinthetiink
rd, mint arra a képességre, amelynek
segitségével a nehéz helyzetekben
félretehetjiik az el6toré Osztonds
reakciot és semlegesithetjilk az elle-
nérzést kivalté okokat. Hiszen tudjuk,
hogy sorsunkat nem a szerencse befo-
lyasolja, hanem az, hogyan reagalunk
az eseményekre. Mar a gorog sztoikus
filozéfus, Epiktétosz is azt vallotta,
hogy ,nem a tények zavarjik meg az
embereket, hanem a tényekrdl kialaki-
tott véleményiik”.

A tiirelem nem velesziiletett,
szilard és megvaltoztathatatlan sze-
mélyes adottsag, hanem tanulhato,
kovetkezésképpen tanithaté is. Igen,
pontosan ugy, ahogy a gyerek meg-
tanul beszélni, bilit hasznalni, jatsza-
ni a tobbi gyerekkel. Persze nehezen
elképzelhetd, hogy korunk digitalis
vildgaban kisel6adassal lehetne a
tiirelmet megtanitani. Hatékony le-
het ellenben a nevel6k 6sszehangolt
munkaja, és f6ként a felnéttek kozve-
titette viselkedési mintak.

A tiirelem tehat az a kognitiv ké-
pesség, mellyel felvértezziik magun-
kat a nehéz élethelyzetekben és don-
tésképessé valunk, vagyis megfizetjitk
az adott helyzet arat, felvéallaljuk a

© Depositphotos.com/ Svetlana Kolesnikova

Nagyanyai tanacsok

Két unokam az asztalndl il és leckét
ir, mikozben a masik ketté egyfolyta-
ban cukkolja és zavarja unokatestvéreit.
Mar jo parszor rajuk széltam, és érzem,
mindjért kijévok a sodrombél! Igy van
ez a gyerekekkel: egyik pillanatban élvezi
az ember, hogy veliik lehet, a masikban
nehezen viseli el ¢ket. De mitdl fiigg ez,
és lehet-e ellene tenni? Az évek soran
ra kellett ébrednem, hogy leginkibb
télem fugg: hisz amikor magaval ragad
az ezer tennivald, kutyafuttdban csak
ennyit valaszolunk kérdéseikre: ,,Varj,
most nincs idém!” Vagy amikor farad-
tan ériink haza a munkabdl, és minde-
gyik azt szeretné, hogy vele foglalkoz-
zunk, nehéz megérizni a nyugalmunkat.
Sokat lendithet a helyzeten, ha a sziil6k
el tudjak egymasnak mondani, mikor
igy érzik magukat, vagy ha egyediil van
a szilld, akkor kimegy a szobabdl, és
sajat maganak mondja: ,Mindjart fel-
robbanok, de ez természetes egy ilyen
nap utdn!” Aztdn mély levegbt vesz, és
madris nyugodtabban tér vissza a harc-
térre. Az is hasznos lehet, ha a nagyszi-
16k néha felajanljdk, hogy vigydznak
a gyerekekre, hogy a hazaspar kettes-
ben tolthessen egy-egy estét, amelynek
soran tilos a gyerekekrél beszélni!
De minden dvintézkedés mellett sem
keriilhetd el, hogy néha elveszitsiik a
tiirelmiinket és rdorditsunk a gyerekre.
Szerintem ilyenkor nem kell tilsagosan
hibdztatni magunkat, a gyerekek meg-
értik, ha utdna mielébb visszajelziink,
hogy nem valtozott meg koztiink semmi.
Igy nem marad meg benniik a félelem
vagy az az elképzelés, hogy mar nem sze-
retjiik 6ket.

Marina Zornada

vele jard elkeriilhetetlen szenvedést,
fajdalmat. Ezaltal sajat dontésiink
alapjan tudunk reagalni a helyzet-
re, és nem érzéseink, érzelmeink
iranyitanak.
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Mi torténik akkor, ha rdadasul ezt a
dontést nem a jutalom reményében és
nem is a blintetésbdl fakado fenyegetett-
ség arnyékaban hozza meg az ember?
Ilyen feltételekkel a tiirelem proszocialis
viselkedéshez, azaz a masik ember jol-1é-
tére irdnyulé magatartashoz vezet. Ezal-
tal pozitiv iranyba fejlédik a koztiik 1évo
kapcsolat, és er6sodnek a kozosségben
él6 kotelékek.

Az az olvas6, akiknek volt annyi
tiirelme, hogy eddig a sorig eljusson a
cikk olvasasaban, megérdemli, hogy meg-
tudja, érdemes odafigyelni arra, hogy ne
keverjiik 0ssze a tiirelmet a passzivitéssal.
Ez utdbbi dllapot arra az emberre jellem-
z8, aki tudatos valasztas, dontés helyett
hosszt idén at pusztan eltlir nehéz helyze-
teket, kapcsolatokat. Olvasoink kozott is
biztos sokan nem egyszer pusztan elszen-
veddi voltak helyzeteknek, arra gondol-
va, hogy kotelességiiknek tesznek eleget.
Sokunk emlékeiben élnek még a tanitd
néni altal adott efféle jellemzések: ,, Végte-
leniil tiirelmes ez a kisldny, a légynek sem
art. Ha az osztdlytirsa piszkdlja, nem is
reagdl. Nem felesel, nem ldzad fel semmi
ellen, igazi angyal!” Az ilyen és hason-
16 szavak hatasara a gyerek fokozatosan
elvesziti a védekezésre vald képességét,
s kénnyen masok becstelen viselkedésé-
nek célpontjava valik, de képtelen lesz a
konfliktuskezelésre és a megoldaskeresés-
re is frusztral6 helyzetekben.

A passzivitds semmi johoz nem
vezet, a tiirelem viszont, mint érzelmi 6n-
kontroll, képessé tesz, hogy hatarozottan
kitartsunk a tetteinkben, ellendlljunk a
frusztraltsagnak, és a sziikséges nyuga-
lommal, kitartassal, odaadassal vagjunk
neki az akadalyoknak. Egyszdval a tiire-
lem erds, mert er6rdl tesz tandsagot az,
aki tudatosan és kitartéan szembeszall
a nehézségekkel egy kitizott cél érdeké-
ben. m

Forras: BIG 2015 nov-dec.
Forditotta: Prokoppp Katalin

NEVELES

Ezio Aceti

Ossze lehet foglalni néhdny pontban, hogy mi a titka a jo
gyermeknevelésnek?

Ha megkérdeznénk a sziiléket, mi a harom legmélyebb kivansaguk
gyermekeik szamara, azt gondolom, ezt valaszolnak:

1. Megfelel6 onbecsiilés, amellyel képesek lesznek kezelni az élet
szépségeit és kihivasait erdszak vagy dldozattd valas nélkiil.

2. A pozitiv kapcsolatok megteremtésének képessége mindenkivel.
3. A hiv6k szamadra pedig személyes kapcsolat Jézussal: valojaban
ebben gyokerezik az el6bbi két kivansag is.

Hogyan tudjuk tehat igy nevelni gyermekeinket, hogy segitsiik 6ket
ezeknek a megvaldsitasaban? Nem szabad Gket sajatunknak tekinte-
niink, hanem mint szamunkra kedves személyeket, akiket rank biztak,
és akiknek sajat magunk legjavat szeretnénk ajandékozni, mikozben
nyitottak maradunk a racsodalkozasra, és mindarra, amit 6k tudnak
nekiink adni. Az, hogy elszakadunk t6liik, nem jelent eltavolodast, ha-
nem figyelmes és odaadé gondoskodasra fog minket 6sztonozni, pozi-
tiv figyelemre, korlatlan bizalomra. Csak ugy tud ez megvaldsulni, ha
a bels6 szemiinket hasznaljuk. A valésag ugyanis nem az, amit latunk,
hanem amit a sziviinkkel hivunk életre. Es ha a sziv egységben van a
misztériummal, amelyben Jézus lelke lakik, minden szeretetté valik. A
gyermekek ezt észreveszik és 6k maguk is hivast fognak érezni a sze-
retetre. Ha igy szeretjiik 6ket, egészséges 6nbecsiilésiik lesz, masokat is
becsiilni fognak, és elmeriilnek Jézus szeretetének tengerében. ™

Forras: CN
Forditotta: Kovacs Bertalan
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Lauretta Perassi

hozott JLJ'M Ltthon!

z erd6ében zuhogott az esé.
Ahogy az egyik es6csepp a hegy-
oldalra esett, a hegy mosolyogva
udvozolte: ,,)6, hogy ujra itt vagy,
kis es6csepp!” A cseppecske
zavartan pislogni kezdett, nem értette
az egészet, aztan kihivé hangon, de
val6jaban reszketve megkérdezte:
»Ki koszént nekem?”
»En vagyok, a hegy” - dérmégte a korabbi
hang. ,,Hat akkor, szervusz, hegy... de miért
mondtad, hogy Gjra itthon? En még soha-
sem jartam erre!” ,Dehogynem, esécsepp,
hiszen te itt sziilettél. Lattalak, ahogy fel-
buzogtal a sziklak kéziil, ragyog6 tisztan
és frissen, szivedben egy nalad is er6sebb
vaggyal, ami elére, messzire 6szténzott
egy hosszl és magaval ragado kalandra.
Végignéztem, ahogy vidaman csobogtal
ugrandozva a hegyoldalamon, éne-
kelve és kacagva testvérkéiddel a
csermely kovei kozétt, egészen a
volgyig. Aztan elnyugodtal a foly6
sodraban, lassan és méltésagtelje-
sen. Végul pedig még kovettelek a
l tekintetemmel (hiszen ezért vagyunk
mi hegyek olyan magasak]), ahogy

=R

kitarod a karodat, és beleolvadsz a ten-
gerbe millidnyi testvéreddel egyetemben,
akik megannyi kilénb6z6 helyrél érkeztek.
Ekkor lattalak utoljara. De amikor a sze-
memmel mar nem tudtalak, a szivemmel
kévettelek. Es vartam. Mi hegyek pedig
tudunk varni, ezért vagyunk annyira
mozdulatlanok. Kivartam, mig paraként

a nap magahoz vonz, s kivartam, mig

a hideg egyre jobban témérit, sirit...
aztan figyelni kezdtem az erdé allatainak
viselkedését, akik elérejelzik az esé érke-
zését. Minden pillanatban vartalak attol a
messzi-messzi naptél kezdve, amikor
felbukkantal a kéveim kézott. De végre

itt vagy, draga pici esécsepp: Isten hozott
ujra itthon!”

»K6sz6ném” - valaszolt a cseppecske,

de mar asitozni kezdett. Hiszen érthetd:
mennyire icike-picike, és mekkora ut all
mogotte! Most aludnia kell. Miel6tt lecsukta
a szempillait, még suttogva megszolalt:
»Itt biztonsagban érzem magam.” Aztan
csendesen alomba szenderiilt. A hegy pe-
dig nagy csendességével éberen 6rizte.

Forras: CN
Forditotta: Feltserné Bernath Maria
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FILM

Rjdnla

Elég batrak vagyunk?

Tizenhat év.
Manapsag, amikor
még a legsikere-
sebb alkotasok sem
maradnak mtiso-
ron tizenhat hétnél
tovabb, érdemes
belegondolni, mi
tarthatta az indiai
mozik kindlatdban
ezt az egyszeri szerelmes filmet ennyi
éven at. Kell, hogy legyen benne valami
plusz, valami mesterfokon eltalalt kémia,
ami izzik a vaszonrol, elbiivol, és gazdag
utravalodjat elvihetjilk magunkkal.

Az Aki bator, azé a menyasszony cimli
jatékfilmben két, mar Anglidban sziiletett

Gébel Gergely

indiai fiatal egy eurdpai korutazas alatt
egymasba szeret, csakhogy a lanyt varja
az apja altal az Gsi szokdsok szerint elren-
dezett hagyomanyos eskiivd a Pandzsab-
ban él6 v6legénnyel.

Torténetiink - az indiai filmekhez

mélté médon - szinpompas tancokkal,
zenével tarkitva zakatol. A mértékletes,
sok esetben minimalista eurépai alko-
tasokhoz szokott szemnek ez egy kirob-
bandan harsany, mar-mar a bazari giccs
hataran tulcsorduld élmény, mégis 6rok
értékekkel diisan megrakodva: Meriink-e
a végsokig kitartoak lenni? Képesek
vagyunk-e ujult erével nekilendiilni
akkor is, ha gy tlinik, a lapokat mar
leosztottak? Ezeket a dontéseket nemcsak
a szerelemben, mas teriileteken is meg kell
hoznunk. Most és mindig. ®

Csendes szemlélodés

Merész kihivas tobb
muvészeti aspektust,
kifejezésmodot ugy
egyesiteni, hogy
kozben a formai
szempontok
kiilonlegessége
mellett a tartalmiak
is megmaradjanak,
s6t! A lengyel Lech
Majewski 2011-ben késziilt jatékfilmjében
a mozgokép talalkozik a festészettel,
izgalmas, elgondolkodtat6 formaban.
Pieter Bruegel Ut a Kdlvdridra cim alko-
tadsanak fiktiv keletkezéstorténetét, a tobb
szaz alakot mozgatd festmény elemzését
lathatjuk viszont 92 percben a Malom és
kereszt cimet visel6 miben.

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

Miért izgalmas? Taldn mert utat mutat6

és 4j iranyokat keres6 mozi, mely egyttal
hitet tesz amellett, hogy minden egyes
alkoto muvészetét lehetséges, és érdemes
tovabbgondolni. Vajon elrettent-e a diald-
gusok hidnya, vagy inkdbb motival minket
az elénk tarul¢ vilag befogadasara? Nézgjét
elgondolkodtatja és gondolkodni hagy-

ja a latottakon. Hélds, de ha agy tetszik,
felel6sségteljes feladat, hogy belépjiink a
mf lassan hullamzé vilagaba. Ezt konnyi-
tik meg szamunkra azok a neves szinészek
(Rutger Hauer, Michel York, Charlotte
Rampling), akik a szokatlan megkozelités
ellenére neviiket, talentumukat adtdk a
produkcidhoz.

Manapsag, amikor a filmekben masodper-
cenként vizualis ingerek garmaddja 6zonlik
felénk, jolesd érzés egy kicsit nyugodtabb,
szemlél6d6 iranyt venni. Kivaltképp Nagy-
bojtben. m

K0z OSSEGI FILMKLUB az Uj Varos Kozpontban (1088 Budapest, Rakéczi it 29.)
2016. februdr 5. péntek, 19:00: Aki bator, azé a menyasszony
2016. marcius 4. péntek, 19.00: Malom és kereszt
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Gobel Gergely, gobel.gergely@gmail.com




DIGITALIS KOR Az okos kavics

IGEN, DE..
MAR OTODSZORRE
OLVASOM AZ ELSO
OLDALT.

HOL JAR AZ ESZED?
LAPOZNI KELLENE!

MIT LAPOZZAK,
HA NINCSENEK LAPOK?

DEHOGY NINCSENEKI!
NEZD, MEGMUTATOM,
HOGY CSINALD!

A DIGITALIS KORBAN
MEG EGY FEKETERIGO IS NYITHAT
UJ KULTURALIS HORIZONTOKAT.
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Hazassag hete

A szeretet: szenvedély és dontés

2016. februar 7-14.
" iZELITO A KOZPONTI
PROGRAMOKBOL:
2016. februar 7. 10: 00
Nyité Istentisztelet
Budapest-Fasori reformatus
templom
4 KONTINENS
L 2016. februar. 10. 18:00
21 ORSZAGABAN Arcok és harcok - Beszélgetés
- A az orok hiiségrél
KERESZTENY EGYHAZAK Budapest, ELTE AJK, Aula Magna
ES CIVIL SZERVEZETEK 2016. februar 13. 18.00
0SSZEEFOGASAVAL Aldéssal egybekétott koncert

Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskola
Cantate vegyeskara és Jubilate
gyermekkara

Budapest, Deak téri evangélikus
templom

BSvebb programkinalat:
www.hazassaghete.hu
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