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Fészerkesztd

A tibb
évszazados
csaladmodellt
szétziizta a
posztmodern
tarsadalmi
életstilus.

be 3

Milyen csaladrol
beszéliink?

Nemrég kiskdzosséglinkben egyik tarsam

azt talalta mondani, hogy jobban tgy kellene
viseltetniink egymas irant, mint egy csalad-
ban. Mar épp elkezdtem rajta morfondirozni,
miben is lenne jo javitani, fejlédni, mikor a
mellette il6 megkérdezte: Mit jelent neked a
csalddi élmény megtapasztaldsa? Mire gondolsz
most pontosan? R&débbentem, mennyire igaz:
ahanyan vagyunk, annyiféle képzetet tarsi-
tunk a csalad sz6hoz. Hogy egy bensGséges
- csaladi, barati - kétédésben 6nmagunktél
és a masiktdl mit varunk, milyen tetteket és
érzéseket, nagyban fligg személyiséglinktol
és élettorténetlinktél. Hasba vago, hogyan
éltik meg kisebb és nagyobb gyermekkorun-
kat, valamint feln6ttként milyen élmények
értek. Ezért is eshet meg, hogy hidba tliziink
ki 6szinte elhatdrozassal magunk elé magasz-
tos célokat hazassagunkat, gyermeki, testvéri
vagy szUl6i szerepkoriinket illetéen, a tettek
mezejére érve rendszeresen beletorik a bics-
kank csaladi kapcsolatainkba, és a tehetetlen-
ség kerit hatalmaba.

A hazasodo férfiak atlagéletkora az 1992.

évi 26-27 évrél mara 36 évre, az elsé gyer-
mekiiket szll6 nék atlagéletkora 22 évrél 30
évre; a hazassagon kivil szlletett gyermekek
aranya az 1982. évi 10% alattirdl 50% felé
nétt.t A szamok beszédesek: a tobb évsza-
zados csalddmodellt néhany évtized alatt
totalisan szétzlzta a posztmodern tarsadalmi
életstilus... és hadd ne soroljam itt fel, annak
mely elemei. Egy biztos: sem a pszichiaterek
és pszicholégusok hada, sem a technikai vagy
energetikai fejl6dés, sem egy sikeres munka-
erépiaci program nem elég ahhoz, hogy egy
gyermek kiegyensulyozott életnek nézhes-
sen elébe. A csaladi milié meghatarozo az
emberek személyes jovdje, és ezaltal az
egész tarsadalom alakulasa szempontjabdl.

Altalaban sokkal tébb kiizdelembe keriil egy
problémas hattérbdl egészséges életet felépi-
teni, mint egy viszonylag harmonikus kétszi-
I6s hazassagbol érkezve a ,nagybetlisbe”.

A férfi és n6é hazassaganak ezért létjogosult-
saga van, jobban, mint valaha. Madarasz Isti
filmrendez6, a Hazassag Hete idei arca

igy beszélt errél: ,A hazassag fontos,

és mi hisziink ennek az intézményében. (...)
Nem mi vagyunk a legpéldamutatébbak,
mert egy teljesen hétkdznapi, keresztény
hazaspar vagyunk. S reméljiik, hogy ezzel a
szerepléslinkkel a hazassag szerzéjére,
Istenre tudunk mutatni. A masik fontos dolog:
nem az a j6 hazassag titka, hogy minden
egyszerl legyen és kdnnyen menjen, hanem
inkabb az, hogy minden kériilmények kozott,
j6 és rossz napokban egyarant, Istenbe kell
kapaszkodni, és naprél napra megujulé
kegyelme megtart minket.”

Szeretnénk ebben a szamunkban a hdzassag
és a csalad kérdéseit tobb oldalrél bemutatni.
Egyrészt lelki és életvezetési gondolatokat
osztunk meg a témaban melyek kozil Bird
Laszl6 plspok szavai kiilonosen is hitelesen
csengenek, hiszen csaladreferensként sok
nehéz helyzetben levé hazasparnak segitett
és segit. Masrészt (idit6 pillanatokat kivanunk
szerezni azaltal, hogy sikeres Ujrakezdéseket,
pozitiv megoldasokat mutatunk be, a remény
jeleit.

1 A Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom Hazas-
sag Hetéhez kapcsolddo csaladkonferencidjan, Beneda
Attila helyettes allamtitkar el6adasaban ismertetett
statisztikai adatok.

2 A Hazassag Hete nyitd istentiszteletén elhangzott
gondolatokat a www.reformatus.hu alapjan idézzik.
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4 nézé

UNNEP

Valentin-
gorcs

A hagyomanynak nem kell tébb

szaz év, hogy kialakuljon. En példaul
multkor azon lepédtem meg, hogy
az adventi koszoru, melynek valodi
karacsonyvaré szimbolikajardl hitta-
nos koromban is tanultam, csupan
1989 utdn terjedt el ilyen széles
kérben Magyarorszagon. A rendszer-
valtaskor pedig olyan hagyomanyok
is megjelentek nalunk, amelyek nem
feltétlendil, vagy csak attételesen
kothet6ek a kereszténységhez.
Nincs ez masképp a Valentin-nappal
sem, amelyet torténetesen februar
14-én Uinnepelnek ma mar vilagszer-
te. Az 6korban meglepden két Szent
Balint is volt, akiket vértanuként
kivégeztek, és bar egyikiiket sem
avattak hivatalosan szentté, mind-
kettejik emléknapjat ugyanakkor
tartjak. (A Bélint-nap pedig ismert
volt a magyarok kérében is, mint id6-
jaras-eldrejelzé, madaretetd alkalom.)
Az Anglidbdl szarmazo Valentin-nap
azonban Terni Szent Balint plspok
legendajan alapszik, miszerint az
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epilepsziasok és lelki betegek mellett
a szerelmeseket (méghozza a titokban
hazasoddkat) is el6szeretettel veszi
partfogasaba.

A Valentin-nap lenne tehat manapsag
az egyetlen nap az évben, amikor a
szerelmesek megemlékeznek egymas-
rél? Idén valahogy teljesen elural-
kodott a téboly a varoson. Mindent
elarasztottak a csokiszivek, viragok és
egyéb romantikus kellékek. A metro
zsufolasig megtelt, és a jobb kavézok-
ban csak 6riasi szerencsével lehetett
asztalt szerezni. Mintha fél Budapest
szabalyos Valentin-gércsbe randult
volna. Hogy miért irok kissé glinyosan
errél a jelenségrél? Talan azért, mert
viszonylag sokan vannak, akik egy vi-
haros, szlirke, netan kirakatba képzelt
parkapcsolatban ilyenkor mézes-ma-
zas hangnemre valtanak, és egyetlen
napra ugy tesznek, mintha kozottik
minden a legnagyobb harmoéniaban és
boldogsagban telne, mindezt a kbzos-
ségi médiaban kiposztolva.
Hagyomanyok szliletnek, elfelejtéd-
nek, de mégis, jobb lenne, ha nem
abbdl teremtédne tradicid, hogyan
kell egyetlen napig tokéletesnek tlinni!
Ha mar tinnepelni érdemes, lehetne
minél tdbb nap tnnepi. Es Szent Balint
maradhatna békében a lelki kérokkal
kiizd6k mentsvara... ~~

Antal Gergely
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KULTURA

Kozosségi
dalszerzés

Nagyon szeretem a zenét, és lenyU-
g0z azok tehetsége, akik képesek a
sajat gondolataikat, érzéseiket dalba
onteni. Ezért mindig érdekl6déssel
figyelem a kiilénb6z6 zenei misoro-
kat. Azaz figyelném, de inkabb mar
nem teszem, mert az ilyen tipusu
musorok mind a versengésre
éplinek. Az el6addknak a masik
ellenében kell jobbnak lennitik,

a masiktdl kell szavazokat elcsabita-
niuk, a masiknal kell érdekesebbnek
mutatkozniuk. A k6zosség, az egy-
mas tdmogatasa nem kap hangot.
Ebbe a palettaba érkezett Hajos
Andras Gj mUsora, a profi zenésze-
ket felvonultaté Dalfutdr, egy un.
zenei kirakos. Adott egy Dalszerzo
(aki megkomponalja a dallamot), egy
Szovegird (aki megtolti tartalommal),
egy Producer (aki megadja a zenei
stilust, vagyis meghangszereli), és
egy Enekes (aki képességeit és
személyiségét beleadva hitelessé
teszi). Ez a négy ember nem tud
egymasrdl, az alkotas egyes folyama-
tai kozott a futar vallalja az 6sszeko-
t6 szerepét. S mikor végil minden
Osszeall, a négy alkoté egy napra
studidba vonul, hogy 6sszerakjak

a kozos dalt.

A mUsorban zanzasitva végigko-
vethetjiik a folyamatot, a kozosségi
alkotds 6romeit és nehézségeit.

Az elején minden résztvevé boldog,
inspiralt a kilonos jatékra, de aztan
jonnek az elsé kérdéjelek: Lehet-e
egydltaldn tgy dolgozni, hogy nem
tudom, ki a mdsik? Mi van, ha a sz6-
vegiré olyan étletet ir, amit nem érzek
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magaménak? Ha ugy kell sz6veget irni,
hogy nem tudom, ki az eléadé, hogy
lesz személyes a dal? Lesz-e végiil
olyan a minéség, amit szivesen kiadsz
a kezedbdl?

Es jonnek sorban a meglatasok is,
hogy a k6z6sségi alkotas mashogy
mUikodik: Nyilvdn nem énekelhetem
fel majd ugy, ahogy én akarom, de ha
azt szeretném, hogy ebbdl egy csoda
jo dal stilion majd ki, ahhoz nekem is
engednem kell.

Ez a mlsor nem a versengésrél szdl,
hanem az egymasra valé odafigye-
lésrél, a masféle hattérrel és tudassal
rendelkez6 alkototars elfogadasardl,
arrol, hogy merjem adni a képessé-
geim legjavat, ugyanakkor tudjam
elvesziteni is az elképzeléseimet.
Lathatjuk a képkockakon, hogy ez
nem konnyd, hogy fesziiltséggel,
kiizdelemmel jar, hogy alazatot és
6szinteséget kér. De megéri a folya-
mat, és nemcsak azért, mert valami
tobb sziiletik, mint a részek 6sszege,
hanem azért is, mert e mélyebb
emberi taldlkozasokkal csokkennek
eléitéleteink, ndvekszik empatiank,
s er6sodik a hitlink: a kzos harmé-
nia elérhetd.

Csikné Sisak Zita

TARSADALOM

Szimbiozis
europai
modra

Romania EU-csatlakozasat megeléz6
évben, 2006-ban a Magyar Televizio
forgatocsoportja tobb tucat erdélyi
magyart kérdezett meg arrél, mi a
véleménye az orszag uniés felzarkoz-
tatasardl. En is szt kaptam, és azt
mondtam, hogy szdmunkra ez nagy
esély, hiszen egyéni és kozosségi
jogainkat tudjuk majd rendezni.

Sokan gondoltak ezt igy a megkérde-
zettek kozil. Valéban ennyire naivak
voltunk, akik abban hittlink, hogy

az Eurdpai Unid képes, illetve akarja
rendezni a tagallamok teriiletén él6
nemzeti kdzosségek jogegyenldségét?
Taldn nem is naivitas, hanem egyféle
megelblegezett bizalom volt ez a
nyugati demokraciak irdnyaba.

Egy évtizeddel a hatunk mogott
okosabbak lettiink. igy mar azt is
tudjuk, hogy az EU meg tudna oldani
az erdélyi magyar kdzosség jogkbve-
teléseit, de nem akarja, vagy egysze-
rtien kéz6mbbs iranyaba. Es ha tiz

év mulva a mai formajaban még lesz
Eurdpai Unié - amire azért komolyabb
6sszegben nem fogadnék - nagy
valdszinlséggel akkor sem ez lesz a
legfontosabb teenddje.

A tizéves évforduldn persze masrdl is
irhatnék. Arrél, hogy ez id6 alatt Ro-
mania nettd 26,5 millidrd eurd uniés
tadmogatashoz jutott palyazatok for-
majaban. Hogy mintegy 70 %-al né6tt a
lakossag nettd keresete, ami 6nmaga-
ban valdban szép teljesitmény, ha nem
tudnank, hogy az unié sereghajtdi
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voltunk és vagyunk. Valtozatlanul
nagy a szegénység, de a régiok, az
utak és a teljes infrastruktura elma-
radottsaga is tetemes. A tagsaggal
azonban valtozott valami: az emberek
kénnyebben jutnak el a kontinens
masik felébe munkat vallalni.

Az agyelszivas, a képzett munkaerd
tomeges elvandorlasa olyan ériasi
érvagast jelent, ami mar napjainkban
is veszélyezteti Romania gazdasagi
fejlédését, de akar tiz-tizenot éven
belll a teljes nyugdijrendszer
6sszeomlasahoz vezethet. Nyugat-
Eurépa ma mar nem tud létezni a
keleti tagallamok olcsé munkaereje
nélkdl, a keleti részek pedig egyféle
fajdalomdijként kapjak meg azt az
uniés tdmogatast, amivel latszatfejl6-
dést és latszatjolétet teremthetnek.
Kérdés, hogy ez a fajta szimbidzis
meddig tarthat még. ~~

Makkay Jozsef
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CSALAD

Az individualizmus
terhoditasara
kapcsolataink
megerositesevel
valaszolhatunk.

A csaladok
megmaradasa

és epsege

napi feladat

ele allit

mindannyiunkat.
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A hazassag epitése
kézmiives munka

Condolatok csaladrol, hazassagral,
boldogsagrol Ferenc papa nyoman.

> Bird Laszlo

23 éve az MKPK
csalddreferens plispdke,
csaladdal foglalkozo
publikaciok szerzdje.

Izgalmas kezlinkbe venni az Amoris Laetitia cimU
apostoli buzditast, melyet Ferenc papa a két
csaladszinédust kovetéen irt. Nekem személye-
sen is nagy 6rom, hogy megjelent. Mély tartalma
van: azt hiszem, sok id6ére és munkara lesz még
szlikséglink, hogy mélységében megértsiik azt a
gondolkozasmddot, amit Ferenc papa szeretne
atadni az egyhaznak. Nyilvanvalo, hogy ez egy
pasztoralis indittatasu apostoli buzditas, akar-
csak a kordbban megjelent irasai: az Evangelii
Gaudium, a Laudato Si’ vagy a Misericordiae Vul-
tus. Ezt a sort folytatja a papa az Amoris Laetitid-
val, és ha helyesen szeretnénk megérteni, akkor
egyltt kell olvasnunk e masik harom irasaval.
Mi is az Amoris Laetitia Iényege? A papa folya-
matosan hangsulyozza (és ezt sokszor elismétli
a szovegben is), hogy 6 nem akar a doktrinan
valtoztatni. A célt, mint mondja, viligosan meg
kell fogalmazni, mert egy vilagos céllatas nélkiil
nem érdemes Utra kelni. A cél pedig a tokéle-
tességre torekvé keresztény élet. Ugyanakkor
az emberek Uton vannak, és az egyhaznak az a

feladata, hogy ott szélitsa meg az embereket,
ahol épp tartanak. Van, aki az Ut elején tart,
masok talan az ut végénél jarnak. A papa latas-
médja a keresztségre éplil: a keresztségben Isten
akkor szeretett minket, amikor még blin6sok
voltunk, és ezt ma sem teszi masként. Isten
szeretettel fordul oda mindenkihez, aki keresi 6t,
még ha nem is tudja ezt olyan mértékben meg-
tenni, mint ahogy taldn maga is szeretné: ebben
nyilvanul meg Isten irgalma.



A szeretet
igazsag nélkiil
szubjektivvé
valik.

Kiilonbség esemény
és személy kozott

Az Amoris Laetitia szerint nagyon vilagosan meg
kell kiilonb6ztetnlink az eseményt a személytél.
Az eseményrdl objektiv itéletet kell mondanunk,
ott az igazsag dominal, viszont a személlyel
kapcsolatosan az irgalom az elsédleges. Sajnos
ezt a két szempontot hajlamosak vagyunk
osszekeverni. Amikor az eseményt megitéljik,
akkor nagy igazsaggal kell beszélniink, tisztan,
egyértelm(ien és kovetkezetesen. A személyhez
pedig irgalommal kell odafordulnunk. Nagyon

jo példa erre, ahogyan Jézus illetve a farizeu-
sok viszonyulnak a blins asszonyhoz; maga a
Szentatya is gyakran hivatkozik erre az evangéli-
umi szakaszra (Jn 8,1-11). A farizeusok Jézus elé
vezetik a hazassagtorésen ért asszonyt. Jézus
latja mindkét csoportnak a blinét: a farizeusokét
és a hazassagtoré asszonyét is. A farizeusok-
nak ezt mondja: ,Az vesse ra az elsé kovet, aki
blintelen koztiletek.” Amikor pedig mar mindenki
eloldalgott, és csak az asszony van elétte, hozza
igy szol: ,Menj, de tobbé ne vétkezzél” Az ese-
mény felé kimondja a btint, a személy felé pedig
az irgalomnak ad hangot. A papa maga kdvetke-
z6képpen magyarazza a kiilénbséget a farizeusi

és a jézusi latasmod kozott: a farizeus abban a
pillanatban, amikor rajtakapja a nét a hazassag-
torésen, nem lat benne mast, csak a btint. Jézus
viszont latja az asszonyt is. Ez az esemény és a
személy kozotti kilonbség. Az eseményt mindig
igazsaggal, a személyt mindig irgalommal kell
megitéInlink. Visszagondolhatunk Benedek pa-
panak a Caritas in Veritate kezdet( enciklikajara
is. © azt mondja, hogyha a szeretetiink mégott
nincs ott az igazsag, akkor szubjektivvé valik, és
igy mar nem szeretet.

A fokozatossag torvénye és
a torvény fokozatossaga

Nagyon fontos, hogy a fokozatossag torvé-

nye nem egyenlé a torvény fokozatossagaval.
Az irgalmas, aki a személyhez a fokozatossag
torvénye alapjan kozelit. Minden szilé igy neveli
a gyermekét, mert tudja, hogy a gyermek mit ké-
pes megérteni, de ez egyaltalan nem jelenti azt,
hogy a gyermek mar tokéletes allapotban van

és a szlé barmit rahagyhat. A gyermek most
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A kapcsolat és
a talalkozas
tart benniinket
életben.
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éppen ennyit tud befogadni, de ami felé vinni
akarjuk 6t, ami felé Isten is vinni akar minket, az
a torvény teljessége. Nemrég volt ez az evan-
gélium: ,Nem megsziintetni jottem [a torvényt],
hanem teljessé tenni” (Mt 5, 17)

Kapcsolatkozpontisag

Mar Il. Janos Pal papa is hangsulyozta, hogy sza-
munkra a csalad evangélium. Ezt az iranyt koveti
Ferenc papa is, amikor az ,Amoris Laetitid"-rol,
azaz a szeretet boldogsagardl beszél. Minden-
képpen meg kell tanulnunk tehat meglatni a
csalad megvaldsult értékeit. Van ugyanis egy
rétege a tarsadalomnak, akik tudjak, mi a ha-
zassag, tudjak, mi a hazassagon alapuld csalad.
Persze tudjak azt is, hogy a hazassag ellentéte,
azaz az élet visszautasitasa az individualizmus-
bol fakad, és tudatosan prébalnak ellenallni az
individualizmusnak, folé kerekedni szeretettel,
az élet elfogadasaval. Rengeteg olyan csalad
van a koreinkben, ahol tényleg a hazassagon
alapul6 csalddeszmény divik, és aktivan tesznek
a hazassagért. Nagyon fontosnak tartom, amit
Ferenc papa is hangsulyoz: a hazassag épitése
kézmUlves munka. Naponta kell tenni érte. Egyre
tébb par ismeri fel, hogy a hazassag nem valdsul
meg annak melléktermékeként, ha a csaladért

élunk. A hazassagot kozvetleniil kell gondozni
és vigyazni. A kapcsolat és a taldlkozas tart
benniinket életben, ezek megteremtik az allan-
désagot az ideiglenesség tarsadalmaban. Egyre
tisztabban latszik, hogy aki a krisztusi hazassa-
geszményt probalja megvaldsitani, az személy-
kézpontd, szeretetkdzponti ember: tudatosan
szakit id6t a tarsara, a gyerekeire, a talalkoza-
sokra, a kapcsolatokra. Azt gondolom, hogy ahol
ezek az értékek megvaldsultak, észre kell ven-
niink azokat, és nagyon segiteniink kell egymast
abban, hogy minél inkabb megvaldsulhassanak
kodzottiink. Ebben tud a Fokolare Mozgalom lel-
kisége is sokat segiteni, hogy személykézpontu-
ak, kapcsolatkézpontiak maradjunk. A fokolar a
maga belsé misztikajaval prébalja belénk oltani,
hogy benned is Krisztus van, bennem is Krisztus
van: ez a mi Krisztusunk. Ez mind a hazassagra,
mind a csalddra igaz. Azt hiszem, ami igazan
szép, ha mindezt egyre inkdbb a magunk berkein
beliil kezdjiik megélni, és tudatosan téreksziink
a személy- és kapcsolatkézpontusagra.

Uj generaciok és hazassag

A fiatal generacidk latszolag csdkkend hajlan-
dbsaga a hazassagkotésre egy Osszetett kérdés,
ami sok mindent érint. Az egyik az ,én-elfo-
gadas”, hiszen itt kezdédik a ,te-elfogadas” is.
Valaki igy fogalmazott szellemesen: ha én nem
tudom elfogadni, hogy én vagyok ,X", akkor
hogyan tudom majd elfogadni, hogy te vagy ,Y"?
A hazassagtol vald félelem valahol 6Gnmagunk
elfogadasaval, Gnmagunk értékelésével gy6dz-
hetd le. Nagyon fontos a fiatalok kérében, hogy
tudjuk értékelni egymast, hogy tudatositsuk
egymasban, kinek-kinek mi az értéke. Egy masik
nehézség lehet, hogy nagyon sok rossz példat
latunk magunk koril. Ezt gondolhatjuk: ha neki
meg neki nem sikerilt, akkor nekem hogyan
sikerlilhet? Nem szabad ebbe a csapdaba esni.
A harmadik szempont pedig a dontésképesség.
Legyenek 6nallé dontéseink! Tanuljunk meg kicsi
dolgokban is dontéseket hozni, és hiliségesek
maradni hozza. Gyakoroljuk a déntésképessé-
glinket, hogy merjiink életre sz6l6 dontést is
meghozni Krisztusban.



Kerek és
keszekusza

Oromok és kizdelmek a kisgyerekes
netkoznapokbol. Fiatal szUlok kozosen

keresik az erdforrast, anonnan
tovabbadando szeretetet
merithetnek.

> Feltserné Bernath Maria

Eletiink talan legszebb ajandékai a
gyermekeink, akikért nem gyéziink halat
adni. Olyan kincsek, akiket nem ununk
meg csodalni, altaluk gyakran bepillan-
tast nyeriink a vilag, az élet apro és
nagyobb szépségeibe, rejtett igazsaga-
iba, egyszoval rengeteg 6romet adnak.
Es ami a legszebb, hogy ez a dicshim-
nusz a gyermekekrél teljesen termé-
szetes moédon megfér a hétkéznapok
vércseppjeivel és kiizdelmeivel.

Talélési iizemmod

A gyerekeinket hihetetlenil szeretjiik,
és olykor mérhetetlenil nehéz velik!
Tanusitja ezt néhany anyaséhaj is a
baba-mama férumunkrél:

,Nekem taldn a legnehezebb ezeket az
iszonyu ellentétes érzelmeket megélni.
Es hdt nagy Gnismeret egy gyerek.

Az ember néha olyat produkdl, amin 6
maga is meglepédik. Nekem ma reggel
az jutott eszembe, szoktdk mondani,
hogy ki kell Iépni a komfortzéndnkbdl
meg tullépni 6nmagunkon és ahhoz utazz
el a sivatagba vagy ugorj ki egy replilérél.

Hdt sokkal egyszertibb és hatdsosabb
gyereket sziilni!”

,Eldént6ttem, hogy nem kiabdlok
tébbet, mert nem vdltoztat sem a
hisztin, se mdson, csak tudndm, ki
hogyan csindlja, hogy ne 6riiljion meg?!”
LAmi a legjobban foglalkoztat, az az,
hogy milyen anya is vagyok valdjdban,
és hogy annak van-e bdrmi kéze ahhoz,
amit elképzeltem magamrdl, amit jénak
hittem addig, amig nem lett két gyerekem.”
,Miért érzem még mindig azt az egyre
jobban eluralkodé érzést, hogy baj,

ha én nem vagyok amolyan »sokgyere-
kesanyukac tipus? Es miért nem tudom
abbahagyni az dllandé hasonlitgatdst,
és miért van bennem folyton az érzés,
hogy mdsok ezerszer jobbak ndlam?”
,Hol tudok téltédni, mikor lemertiltem,
pedig vildgitanom kéne 24 6rdrdl

24 6rdra, de mdr téltét taldini sincs
energidm?”

Este negyed tiz, végre alszanak,
kezdédik a ,szabadidém”. Beszélgetnénk
a férjemmel, de leragad a szemiink...
kimegyek egy percre, mar el is aludt.
Persze most tél van, a harombal két
gyerek beteg, meg én is, az apold.
,Kerek és keszekusza az élet egyszerre.”

' Feltser csalad albumabél

Igazi paradoxon-Iét. Erre vagytam,
csaladra, gyerekekre, és most itt szuszog
mind a harom. Hihetetlen 6rém, leirha-
tatlan, és olykor 6rlé megprébaltatas.

A pillanatok pedig hektikusan, hullamzé-
an valtozok.

Isten kipotol
a sziiloségben

Néhany pillanatképiink: Ereztem, hogy
nem jol magyaraztam valamit egy ké-
nyes témaval kapcsolatban a fiamnak,
a hirtelen cikis kérdések néha zavarba
ejtettek, és késébb atgondolva mar
masképp mondtam volna ... Ugy fajt!
Musz3j lenne Ujra felhozni a témat, de
hogyan? Elolvastam par j6 tanacsot,
aztan férjemmel az esti imaban kértiink
segitséget ebben a béna szul6i hely-
zetben és ismerve magam, ha lehet,
hamar, hogy ne kelljen sokaig ezen
ragédnom! A fiam masnap magatol kez-
dett el kérdezgetni, és egy nagyon jot
beszélgettiink... én meg éreztem, hogy
Isten itt él vellink, és bizhatok benne,
kipotol, a sziil6ségben is.
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Nalunk van egy babzsak, amit
»2gondolkodo babzsak”-nak hivunk, és
oda (lnek be az olyan gyerekek, akik
valami rossz fat tettek a tdzre, és le kéne
nyugodniuk, végiggondolniuk a dolgot,
aztan megbeszéljik. A multkor valaki
nagyon felbosszantott telefonon, odaig
menden, hogy sajnos kiabaltam is vele.
Letettem, tagra nyilt, artatlan gyerek-
szemek meredtek ram. Képtelen voltam
rajuk mosolyogni, és az is nyomasztani
kezdett, hogy persze végighallgattak

az egészet, milyen példat mutatok én
nekik?!! Aztan beliltem a babzsakba...

- hat ilyen példat.

Barataimmal, akikkel par éve még
egylitt szerveztik az ifjusag masféle-
képpen keszekusza életét, probalunk
segiteni egymasnak. Erezziik, hogy
van erd a kozdsségben. Egyre inkabb
tudunk észintén beszélni a nem

kerek helyzetekrdl, érzésekrél is.

El is indult egy baba-mama klub,
email- és facebook-csoport, és itt
szllletett ez az Gtlet is:

,Ma éjjel a sokadik énekelgetés kzben az
jutott eszembe, hogy a gondolataimbdl ki
kéne irtani valahogy a »jaj mdr egy drdja

Szantb Cecilia: H&tfd reggel (akvarell)
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ébren vagyunk« »smindjdrt felkel a mdsik
gyerek is« ymérnemalszikmdc« és hasonld
finomsdgokat. Elkezdtem Udvézlégy
Mdridkat mondani az F. csalddért.

Es miikédétt! Egydltaldn nem voltam
ideges, és kozben szuper jo volt rdjuk
gondolni, arra, hogy tehetek legaldbb
valamit értiik. Es akkor jutott eszembe,
hogy mi lenne, ha csindindnk egy imaldn-
cot. Mindenkire jutna egy anyuka,

egy csaldd. Ejjel, vagy amikor nehéz,
akkor imddkozhatndnk értiik. Taldn még

jobb lenne, ha irndnk egymdsnak pdr sort,

hogy mi a nehéz, miért imddkozzon a
mdsik. Ez nekem most segitene, hogy ne
csavarodjak bele az 6nsajndlatba.”

Nem szuperanya,
valami mas

Az utébbi idében az az érzésem ta-
madt, hogy egyre tébb mellettem él6
kisgyerekes anyuka tancol er6i hataran.
Toprengek: vajon miért? Pedig - ahogy
az el6ttiink jarok mondhatnak - van
mosogatégéplink, és még a pelenka

is eldobhat (tisztelet a kivételnek).
Ezek azonban aprésagok - néha nem is
annyira -, és eltorpllnek az igazi korsag
mellett, mely 21. szazadi, alattomos és
lathatatlan: az 6riasi, mindenbdl aradd
elvaras, hogy legyek szuperszonikus
anya! Ezt tlikr6zi a valddi és a virtudlis
jatszotér, ezt latod anyatarsaid, rokonaid
szeme tlkrében, s6t tovabb megyek -
és ez a legszomorubb - sajnos ez ivolt a
sajat fejlinkben is.

Mar onnan indul, hogy nem mindegy,
hogyan sziiletik meg a gyermeked.
Nem egy olyan baratném van, aki évek
multan sem birta feldolgozni, hogy
csaszarral szlilt, mintha megbukott
volna a vizsgan. Aztan a szoptatas, alvas,
fejlesztés, nevelés, haztartas, jondség,
férj... és mindez kialvatlanul, vagy nem
kipihenten, vagy igen, kinek hogy.

A lemez sz6l bellil és kivil is. Barmit
csinal a gyereked, a kulvilag szerint
téged tiikroz vissza, és jaj neked, mert
mar most ténkreteszed a lelkivilagat,

ha igyvagyugy csinalod vagy éppen pont
forditva.

En akkor kezdtem el felszabadulni,
mikor egy fejbevagds itéletcsomag utan
a fiammal igazan benséséges pillanato-
kat, beszélgetéseket éltiink at. Olyano-
kat, amibe senki nem latott bele, de ami
a kapcsolatunk veleje. Kiviilrél egészen
mas latszik, féleg amikor a szemlél6dék
szeme zavarja a normal kerékvagast a
gyerekeknél, és a sziléknél is. A mi kis
harmadik ,ajandékunk” - bar a zajszint
nem csokkent - hozott magaval egy

j6 nagy adag kiegyensulyozottsagot,
nyugalmat, tirelmet szamomra.
Magabiztosabb, lazabb is lettem, mar
picit vissza tudok tekinteni a nyulfarknyi
utra, amit megtettiink sziléként, és
latom, érzem a haladast. A bizonyossag
is n6tt bennem az ezernyi élmény hata-
sara, hogy nem egyedil hordozom ezt az
oriasi feladatot. Uton vagyunk, de nem
egyedl. Magamban, a sajat tokéletes-
ségemben hiaba is biznék!
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Nagyszuloi
szerepben

> Barlay I:\gnes

Mikor még kicsik voltak az unokaink -
kilencen vannak - sok id6t toltottiink
egyltt, s ebbe tobb dolog belefért:
palacsintasiités, kiilonb6zé jatékok kint
és bent, jatszotér, kiranduldsok, mesék,
babozas, stb.

Az egyik unokankkal - egyéb jelentkez6
hijan - legtébbszor én fociztam, amikor
még kicsi volt. Hogyan lehet ketten
focizni? Kijeloltik a kapukat, és ragtuk
egymasnak a golt - vagy a nem-golt.
Ko6zben rengeteget nevettiink. Késébb
legalabb tiz évig jart fociedzésekre és
mérkézésekre, s mondta, hogy: ,Nagyi,
te szeretetted meg velem a focizast!”
Egy alkalommal egyik 6vodas unokaval el
kellett menntink a ,nagyok” elé a hittand-
rara. Nem akart jonni, mert jot jatszot-
tunk, de csak ketten voltunk otthon, nem
lehetett kire hagyni, igy kicsit morcosan
jott. Kint mar sotét volt, égtek az utcai
lampak. ,Nézd, ott az arnyékunk! Milyen
kicsik vagyunk!” ,Most meg nagyok!” -
ahogy a lampa elé vagy mogé keriltiink.
Raléptem az arnyékodra!” ,En meg

a tiedre!” Szinte észre sem vettiik, maris
odaértlink a hittanteremhez, s visszafelé
nagy kacagasok kozepette mar mindany-
nyian ezt jatszottuk.

Egy 6szi vasarnap délutan kimentiink

a jatszoétérre, bar egy kicsit mar ,kinét-
ték” ezeket a jatékokat. Meg is untak
elég hamar. Mivel fontosnak tartottam,
hogy mozogjanak egy kicsit, kitalaltunk
valamit: sok-sok lehullott szines falevelet
OsszegyUjtottiink egy nagy kupacba

a maszoka ala. A gyerekek felmasztak,

s a masik oldalon belehuppantak a puha
avarba, majd futottak Gjra-huppanni.
Nagyon jol szérakoztunk.

Csodas élmény nagysziilének lenni, hi-
szen mint hazaspar mar éppen tuljutot-
tunk az élet fébb szakaszain, rengeteg
akadalyon, s most Ujra kettesben élve,
prébaljuk Gjra szervezni az életiinket.
Ebbe a helyzetbe cséppen bele az
unoka, aki igényli az elfogadd, meleg
oltalmat, s a nagysziil6 pont ezt tudja
nyujtani, mert szabad vegyértékei
vannak. Az unokat lehet felhétlentl
szeretni, mert vevé r4, viszonozza, és
sok pozitiv élményt elraktaroz, elvisz
magaval felnétt korara. A nagysziilé
tulajdonképpen egyiitt ,sztiletik” az
unokdval, most tanulja a szerepét.

Mas jellegli ez a kapcsolat, mint a sziil6é
és gyermeke kozti. A nevelésért a sziilék
a felelések. Az 6 feladatuk, hogy jelen-
|étlikkel kialakuljon a gyermekben az
Gsbizalom, a védettség és az elfogadas

szemszog

ok

Minél tabb iranybol
éri a gyereket pozitiv
megerdsites, annal
jobban boldogul majd.

érzése. Mindez sziikséges ahhoz, hogy
majd késébb pozitiv énképe, magabiztos
fellépése, megfelelé6 kommunikacios
készsége legyen. A nagysziilék erre
tudnak ,rasegiteni” - s minél tobb irany-
bol éri a gyereket pozitiv megerdsités,
annal jobban boldogul majd az életben.
Persze, amikor a gyerek a nagyszil6re
van bizva, akkor 6 felel érte, elfogadva
és tamogatva a szlil6k nevelési elveit.

A kicsi unokak hipp-hopp megnének,

s mar nem igénylik a nagyszUil6i
felligyeletet. Persze, azért taldlkozunk,
de a helyzet lassan egy kicsit megfordul,
mert idénként mar 6k segitenek nekiink,
pl. kifdrni a falat és feltenni egy polcot,
vagy megjavitani egy lampat, sét,

ha nagypapa elakad a szamitégépén,

a kozelben laké unoka jon és segit.

Egy masik pedig szivesen gereblyézi
Gsszel a faleveleket a kertben, s talan
majd asni is segit tavasszal.

Ha ,unoka-hianyom” van, bekapcsolom a
szamitogépet, s a képernydvédén jonnek
szép egymasutanban a fényképek, ami-
ket folyamatosan készitettem réluk, pici
koruktol kezdve - persze, ezt is valame-
lyik unoka allitotta be. Nagy 6rom latni
6ket - még igy virtualisan is. Gyakran
halat adok értuik Istennek, s imadkozom
értuk. Hiszen az id6s kor egyik ,feladata”
Ferenc papa szerint, hogy imadkozzunk a
fiatalokért, az utanunk jovokért. .~
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A szabadsag nevében!

Eqgy torteneszkutatd gondolatai a forradalomrol.
Az 1848-49-es esemenyek a nemzet egysegeben gyokereznek.

»minden rész az egészért lévén alkotva” /Kdlcsey Ferenc/

» Barany Zsofia iy

Az 1848-as tavaszi polgéri atalakulas
programja majdnem hat évtizedes
el6készité munka eredménye volt.

Az utolso két évtized, azaz a reformkori
orszaggylilések is inkabb a reformklimat
biztositottak mintsem a valodi atalakula-
sok szinhelyét. Az 1830-as 40-es

évek kitermelték azonban azokat a

- sokszor egymas politikai ellenfeleként
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megszolalo - szereplbket, akik késébb
egységesen a hazai és eurdpai nyilva-
nossag el6tt a leend6 forradalom vezetéi
lettek. igy 1848. aprilis 7-én megalakult
grof Batthyany Lajos miniszterelndk
vezetésével az elsé fliggetlen, felel6s
magyar kormany Dedk Ferenc, Kossuth
Lajos, Szemere Bertalan, Mészaros
Lazar, Esterhazy Pal Antal, Klauzal
Gabor, baro E6tvos Jozsef és grof
Széchenyi Istvan kozrem(ikddésével.

1848-49 egységének
alapja a torvény

Mert jog és kdtelesség egymastol soha el
nem valaszthatok. /Kdlcsey Ferenc/

De csak jozan torvények, s nem bot,
[...] képes birni halkan egy egész
nemzetet nemesh erkdlcsiségre.
[Széchenyi Istvan/



Koztudott, 1848-49 nem csak
hazank, de az eurdpai k6zosség
szamara is jelentés és mozgalmas
idészaknak bizonyult. Kevésbé
ismert azonban a tény, hogy mas
forradalmaktél eltéréen a magyar
Jtorvényes forradalomként” ment
végbe. A marciusi pesti eseményekkel
egy idében a Pozsonyban (lésezé
rendi orszaggytilés a jogfolytonossagot
fenntartva biztositotta a legitimitast
és hozta meg a forradalmi atalakulas
torvényeit, igy a népképviseleti
orszaggylilés és a felelés kormany-
rendszer alapintézményeit. Magyar-
orszag igy komoly idébeli és allam-
jogi elényre tett szert a térség tobbi
forradalmahoz képest, és ez jelentés
mértékben jarult hozza a magyar
forradalom eredményességéhez.
1848. aprilis 11-el az utolsé

rendi orszaggyUlés bezarasaval a
régi, nyolcszaz éves, feudalis
Magyarorszag nem létezett

tobbé.

1848-49 egységének célja:
szabadsag és tulajdon

Az utolsé rendi orszaggydilés alkotta
aprilisi torvények Uj allamszerke-

zeti kereteket, valamint a tarsadalmi
atalakulast stirgeté Uj politikai irany-
vonalakat vazoltak fel, am legtdbbszor
csak a ,nagy elveket” tudtak szentesi-
teni, annak pragmatikus kidolgozasat
a legkozelebbi torvényhozasra biztak.
Ahogyan Kossuth Lajos fogalmazott a
megalkotott torvényekrdél megyéjének:
»,hem minden az, mi az egész nemzet
jovéjét magdba foglaind, hanem alapja
jové kifejlédésiinknek.” Az elsé népkép-
viseleti orszaggy(ilés szamara azonban
csak kevés nyugalmi idé allt rendelke-
zésre. Mindezek dacara, ha csirdjukban
is, de megszilettek a mar rég vart
eredmények a szabadsag és tulajdon

nevében. Kdlcsey e két fogalma volt
ugyanis, amely egységbe tudta
rendezni a magyar atalakulasokat
slirgetd politikat.

A szorgalomnak két hatalmas rugoja
van: szabadsag és tulajdon. Két hatalmas
dsztdn ad a polgarnak erdt s lelkesedést
a hon védelmeében s e két dsztdn:
szabadsag és tulajdon. Csak két erd koti
biztosan a népet honhoz és tdrvényhez,

s a két vonzerd: szabadsag és tulajdon.
/Deak Ferenc/

Ezt a felismerést realizalva tették
lehetévé az 1848. évi aprilisi torvények,
hogy minden ember tulajdonossa
valhat, vagyis hogy nem korlatozzak

a tulajdonszerzést és a rendelkezési
jogot. Ezzel egylitt autoném szabad
személlyé, a polgari tarsadalom

valéban egyenjogu tagjava valhattak

az emberek.

ev 13

En pedig honunk minden lakosat,

ha nem is gazdagnak, magas helyen
allonak, de legalabb szabadnak latni
ohajtanam! /Széchenyi Istvan/

Szabadsagharc
és az egység

Bécs helyzete 1848 nyaranak végére
azonban olyannyira megerésodott,
hogy elérkezettnek latta az id6t a
magyar kilonallas felszamolasara:

olyan un. allamiratot készitett, amely-
ben tulajdonképpen a magyar kormanyt
felszolitottak, hogy ,6nként” adja fel az
orszag aprilisi torvényekben biztositott
kiilénallasat, alkotmanyossagat. Persze
ebben a felszolitasban nem kis szerepet
osztott a bécsi udvar a kiisz6bon allé
horvat tamadasnak vagy a mar zajlé
szerb felkelésnek, kiélezve ezzel a
nemzetiségi ellentéteket.

AT ELGH FUSCETLEN MAGYAR FELELOS MINISTERIUN

Wil By Ll

huwikipedia.org
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Amit erd és hatalom elvesz, azt idd és
kedvezd szerencse ismét visszahozhatjak.
De mirdl a nemzet,

félve a szenvedésektdl, onmaga
lemondott, annak visszaszerzése

mindig nehéz, s mindig kétséges.

/Deak Ferenc/

Az eltiport nemzet ujjasziiletik,
de ongyilkos nemzetnek nincs
feltamadas. /Kossuth Lajos/

Szeptember 11-én megkezd6dott az
osztrak csaszar haboruja a magyar
kiraly ellen, aki egy és ugyanazon
személy volt.

Testveériség kot dssze benniinket.
Nincs nemes és nemtelen tdbbé;

egy hazanak fiai, polgarai, testvérek
vagyunk mindnyajan. /Kossuth Lajos/

Az alkotmanyos konfliktus kiélezé6dé-
sével, majd a szeptemberi fordulattal

megkezdddott onvédelmi haboru idején

is Ulésezé magyar parlament minden
nehézség dacara nem hagyott fel
tevékenységével, és igy tovabbi
térvényjavaslatokat dolgozott ki a
politikai és polgari jogokban valo
teljes egyenldsége érdekében, amely
munkalatok mar olyan jogintézmé-
nyeket is tartalmaztak, amelyek altala-
nos bevezetésére évtizedekkel késébb
sor kerdilt. Miutan Bécs politikdjanak
koszonhetéen az 1849. évi januari
békekiildottség eredménytelendl zarult,
az ekkora mar Debrecenben (ilésezé
orszaggytilés kimondta: nem zarkozik
el a tovabbi targyalasoktol, valamint
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dontott arrdl is, hogy a kiizdelem végéig
egyltt marad. Ez igy is tortént. Végig
egyltt maradtak, egészen a végnapokig
a parlamentaris formak szigoru betarta-
saval tértént a kormanyzas.

Am, hogy a fegyveres sszelitkdzéseket
vallalok kozétt is ott volt ez az egység,
amelynek kdszénhetéen a vészterhes
idében a rossz lehetbségek kozil a
tabornok felelésségteljes dontést tudott
hozni honvédjei érdekében, igazolja a
szabadsagharc egyik legtehetségesebb
hadvezére, Gorgei Artar személye.

,Nem volt énbennem semmi katonai
zseni. Az csak mese, magyar legenda,
mint annyi mas. Rendet tartottam a
katonaim kizott, ez az egész, és a fickok
derekasan viselték magukat néhanyszor.
A tobbi larifari. /Gorgei Artir/

Mit iizen ma 1848-49?

,Hogy 1526 és 1918 kozbtt fliggetlen
magyar dllam nem létezett, ez dltaldnos
igazsdg, de nem teljes valosdg. Mert kiha-
gyando ebbdl itt-ott Erdély, illetve itt-ott
1848-49 egyes hénapjai.” /John Lukacs/.
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Am ha hisziink, a politikai vitapartnere
altal a legnagyobb magyarnak nevezett
gréfnak, miszerint ,,a nemzet nagysd-

ga, boldogsdga mindig csak magdban a
nemzetben rejtezik’, akkor mélyen kell
beidegzédnie a magyar tudatba annak,
hogy hibainkért és boldogulasunkért
most mi egyediil vagyunk és lesziink

a felelések.t Am ahogy nem létezhet
teljesen fliggetlen ember, nem létezhet
flggetlen allam sem. Ezért irja a Himnusz
koltéje 1834-ben:

,Minden egyes ember, még a legnagyobb
is, pardnyi része az egésznek; s minden
rész az egészért lévén alkotva: azért kell
munkdlnia is.” igy ,Imddd az istenséget!
Ez legelsé rendszabds [...] ,Orémedben
és keserveid kozt sziinetlen szeretettel
viseltessél az emberiséghez” és ,Szeresd
a hazat! [...] Mert tudd meg: e sz6ban

- haza, foglaltatik az emberi szeretet és
Ohajtds tdrgyainak egész szvessége.
Oltdr, atydid diltal istennek épitve; hdz,
hol az élet elsé 6romeit izleléd; fold,
melynek gylimélcse feltdpldlt; sziilGid,
hitvesed, gyermekeid, bardtid, rokonaid
s polgdrtdrsaid: egyrdl egyig csak egészité
részei annak.” /Kolcsey Ferenc/

1 V6. Varga Béla: ,Mélyen kell beidegzédnie a
magyar tudatba annak, hogy hibdinkért és gyarlésaga-
inkért most mi egyediil vagyunk és lesztink felel6sek.”



Simko Zsofia

A jegyesoktatast sokan ,meg szeret-
nék Uszni”, |ényegtelennek, egyfajta
sziikséges rossznak tartjak a templomi
hazassagkotés feltételeként. Pedig
télink nyugatra (példaul az USA-ban)
mar annak is bevett gyakorlata van,
hogy fiatalok - vallasi hovatartozasuktdl
flggetlendl - jarnak hazassagi felkészi-
tékre, képzett szakemberekhez. Arrafelé
tébben felismerték, hogy a hazassagok
kibontakozasahoz sok munkara, az ifju
parnak pedig nem ritkan segitségre van
sziiksége. Ezt vallja az a harom hazaspar
is, akikrél riportunk szél. Ok személyes
példaikon, tapasztalataikon és részletes
elméleti tudasukon keresztiil tAmogat-
jak a fiatalokat életiik egyik legnagyobb
dontésének utjan ugy, hogy a hozzajuk
jarok egy percig nem érzik ezt kényszer-
nek, sét...

Meséljetek, kérlek, a kezdetek-
rél! Hogyan indult a jegyesekkel
valé munkatok?

Fehérpataky Rita és Balazs: Tobben fel-
kerestek minket a kérdéseikkel a fiatalok
koziil, még egylittjarasuk és jegyességiik
idején. Ez biztatast jelentett, hogy bele-

vagjunk, az 6 részukrdl pedig egy fontos
igényt, a felkésziilés igényét.

Dohany Laci: Hazas csoportokat is veze-
tiink Edittel, illetve hazassag frissit6 hét-
végéket szerveziink legalabb 15 éve ha-
zasoknak. Sok tapasztalatot gydijtottiink
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Harom kulonbozo generacioju par tapasztalata a jegyesekkel
valo foglalkozasrol, mely visszahat sajat hazassagukra is.

ezekbdl a csoportokbol és persze a sajat
életlinkbdl is, ami nem volt megprobal-
tatasok hijan. Gyakran pedig mi kisértiik
el a fiatalok egy-egy csoportjat Romaba,
hazassagra felkészité tanfolyamokra a
Fokolare Mozgalom szervezésében.

Dohany Edit: En gyermekként megéltem
a sajat csaladom széthullasat, az ezzel
jaro fajdalmat, sebeket. Mély és kozvet-
len tapasztalatot szereztem arrdl,

hogy ennek nem igy kellene lennie Isten
tervében. Aztan amikor a hivatasom
kezdett kérvonalazédni bennem, meg-
ismerkedtem Lacival, kés6bb egylitt
talalkoztunk a fokolarral és Ugy éreztik,
hogy a kozosségen bellil a feladatunk a
csaladok szolgdlataban, segitésében all.

Erhardt Gyula és Krisztina:
Rémaba elsésorban a felmertilé
koltségek miatt nem tudott minden-
ki eljutni, aki szeretett volna, itthon
pedig régebben még hianyzott

ez a fajta felkészités. Fontosnak
lattuk, hogy a csaladok, hazasparok
gondoljanak a hazassagra készilék-
re. Osszeéllitunk ezért egy anyagot,
ami alapja lett egy magyarorszagi
tanfolyam elinditasanak. Nem
féltiink belefogni, hiszen tébbiink-
nek volt mar tapasztalata plébaniai
jegyes esték szervezésében, vagy
egy-egy par hazassagig kisérésé-
ben. A tematikat a fokolar lelkiség
alappilléreire épitettik.

Erhardt Gyula
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Miért pont ti hatan ,kapta-
tok” vagy valasztottatok ezt a
feladatot?

Dohanyék: Mi, mint parok az életnek
mas-mas szakaszanal tartunk, hiszen
nagyjabdl tiz-tiz év van kozottlink.

Ez egy alapvetd generacids kiilobsé-
get is jelent. Emellett egészen masok
a megélt élethelyzeteink is, de még a
parok tagjai is kiilonbdznek egymastdl
temperamentumban, személyiségben,
igy tobbféle aspektusbdl tudunk
beszélni egy-egy témardl.

Erhardték: Azt lattuk, hogy nagyon jol
kiegészitjiik egymast. Példaul Balazs

és Rita, mint legfiatalabbak nagyon jél
értenek a fiatalok nyelvén, igy kony-
nyen teremtenek veliik kapcsolatot.
Edit és Laci sok rendkiviili tapasztalatot
szerzett kapcsolatuk megerésodésében,
mi, Gyula és Krisztina, mint legid6seb-
bek, rengeteg aproé torténetet tudunk
felsorakoztatni a parkapcsolatban,

a gyereknevelésben és még sok
idetartozo témaban. Figyeltiink
egymasra, prébaltuk magunkéva tenni
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a masik elképzelését. Adott esetben, ha
kellett, elhagytuk sajat elképzelésiinket
és egy Uj gondolatot dolgoztunk ki.

A k6z6s munka nemcsak eredményes
volt, hanem sok vidam és szép percet
hozott. A fiatalok szamara pedig - a
visszajelzéseikbdl latva - megsziint a
generaciok kozotti tavolsag.

Lehet a hazassagot egyaltalan
tanitani? Vannak erre specifikus
médszerek?

Dohanyék: A jegyeseket mi sosem
akarjuk ,oktatni”, a kapcsolatukba sem
akarunk beleavatkozni, abba a kapcso-

latba, ami harmuk igye: a paré és Istené.

A szereplinket inkabb babaskodasnak
tekintjlik, vagyis csak ott vagyunk a
folyamat soran, kiséréként, segitéként.
Ahogyan egy nagyobb testvér.

Nem mondunk recepteket sem, mert
azok nincsenek is: minden élet annyi-
ra mas. De beszéliink mindarrél, ami
igazsag: hogy egy kapcsolat folyamatos
épitkezés; hogy nem kell kétségbeesni,
ha nem alakul tokéletesen, mert a prob-
Iémak és nehézségek megerdsitenek;

hogy a hazassag szentség, és ezért a
nehéz pillanatokban Isten biztosan ott
van; és hogy a kdzpont mindig az egyén
kapcsolata Istennel: ha egyenként hiiek
Istenhez, nagy gond ott nem lehet.

Fehérpatakyék: Fontos tudni, hogy igazi
biztos Ut nincsen, mert menet kdzben
nekik kell a jelentiket j6l megélni. Mi a
kezdetekhez tudunk ugyan némi segit-
séget adni, de nekik kell azt beteljesi-
teni. igy az esetleges kudarcokat sem
szabad magunkra venniink. A hazassag
tobblépcsos folyamat: a megfeleld
parvalasztas és a jo felkésziilés sziik-
séges, de nem elégséges feltétele egy
sikeres hosszutavu kapcsolatnak.

A vélaszok azonban ott vannak a jegyes-
parban, csak el6 kell csalogatni belé6liik.
Azt hiszem, ebben fejlédtiink az id6k
soran. Kézben viszont az egész helyzet
atalakult: a jegyesek egyre idésebbek
lettek, most mar a tobbséglik dolgozik.

Dohanyék: Es a tarsadalom is alakult:
megvaltoztak a férfi-néi szerepek,

a nemek kozotti kapcsolat és kommuni-
kaciés mintazat. Ami régen tabu volt,
ma mar egyaltalan nem az. Sok fiatal
példaul egyiitt él a hazassag el6tt.

Ezért fontos megismerni a part, aki jon

a kurzusra, hogy a tematikat hozzajuk
igazitsuk, az 6 aktualis kérdéseikhez.

Az a cél, hogy olyan témakrodl is beszél-
gessenek, amirél maskiilonben talan
nem tennék.

Nem veliink beszélgetnek (persze erre is
nyilik lehetéségtik), hanem elsésorban
egymassal. Minden taldlkozas soran egy
negyvenperces felvezetést, gondolat-
ébresztét kovetéen lehetéségik nyilik
egy 6ran at beszélgetni egymassal az
adott témardl. A havi egyszeri talalkozék
sorat pedig egy hosszu hétvége zarja
egy lelkigyakorlatos hazban, példaul
Matraverebély-Szentkiton. Ha nem vé-
geznek egy témaval a megbeszélt idére,
biztatjuk 6ket, hogy inkabb hagyjak ki

a kovetkezd programot, maradjanak és



beszéljék at. Mikor van maskilonben
ennyi idénk és osztatlan figyelmiink
egymasra?

Erhardték: Fontos, hogy nagyon figyel-
jank rajuk, a benniik dolgozé kérdésekre,
hagyjuk szabadon 6ket, tiszteljiik ket
és segitsiik, hogy egyiitt jojjenek ra arra,
hogy mennyire fontos lesz majd a hazas-
sagban a parbeszéd.

Minden évben mas volt a csoportok
dsszetétele. Altalaban 10-12 par
jelentkezett. Eleinte havonta egyszer
talalkoztunk Budapesten, és voltak,

akik vidékrol utaztak fel ezekért az
estékért. Volt olyan par, aki a tanfolyam
utan elhatarozta, hogy nem hazasodnak
meg, mert rajottek, hogy nem egymas-
hoz valék. Ez nem kudarc, hanem egy
nagyon fontos felismerés.

Ratok milyen hatassal van a fiata-
lokkal val6 egyiittlét?

Erhardték: Az évek alatt megértettik,
hogy ezeket a kurzusokat csak akkor
tudjuk hitelesen végigvezetni, ha a
sajat parkapcsolatunkat folyamatosan
épitjiik. Isten elé allitott ez a helyzet
mindnyajunkat és kénytelenek voltunk
jobban megfigyelni, amit atéltiink.
El6fordult, hogy az el6késziiletek soran
jobban megértettiink olyan dolgokat,
amikrél nem beszélgettiink sokat
egymassal. A gyerekeinkkel is 6szin-
tébb lett a kapcsolatunk, megvitatva
azokat a témakat, amiket egyébként

a fiatalokkal vettiink. Egyre jobban
megértettik, hogy a hdzasparnak az
Istennel és az egymassal valo kapcsola-
ta egymasbol kovetkezik és 6sszefligg.
Felfedezéseket tettlink a szexualitas
témajanak kifejtésében is. Kiilonb6z6
szakkonyveket vetettiink 6ssze a sajat
tapasztalatunkkal, majd ezt 6ssze6tvoz-
ve tudtuk elmondani. igy gazdagodott a
mi kapcsolatunk is.

Fehérpatakyék: Ez nem egyiranyu
folyamat. Kélcséndsen hatassal vagyunk
egymasra képzék és résztvevok.

A jegyesparokkal a kapcsolat ajandék
szamunkra, és a vellik megélt |égkor
minket is sokszor batorit, hogy észreve-
gyuk, jobban megéljik a gyengédségre,
meghittségre valé igénylinket.
Segitenek 6k is minket az elmélyedés-
ben, a fokozott 6nreflexiéban, gazdago-
dunk a sokféle szemszog altal, amit 6k
hozzatesznek, vagy ahogyan mas
megvilagitasba helyeznek egy altalunk
mar - a szubkultirankbdl, a csaladi 6rok-
séglinkbdl fakaddan - elkdnyvelt dolgot.

Dohanyék: Testvéri megosztas - én igy
jellemezném. Es ez latszik abban is, ami-
kor évekkel késébb batran felkeresnek a
kérdésiikkel, nehézségiikkel, Gromuikkel.
Megmarad a kapcsolat kozottiink, és a
mi sziviink egy-egy ilyen talalkozas utan
halaval telik el.

Fehérpatakyék: Orom latni Sket fiatal
hazasként, majd a gyerekeik korében,
egymassal mar hazascsoportokban élve,
egylittmikodve. Semmivel nem 6ssze-
hasonlithatd 6rom.

A JEGYES FOGLALKOZASOK
TEMATIKAI

* Onismeret: a parvalasztas
és a kapcsolat alapja, énkép,
onértékelés

* Entdl a mi-ig, a parkapcsolat
fejlodésének szakaszai,
személyes id6-kozos id6

* Szenvedés, fajdalom, betegség,
halal: hogyan fogadjuk, viseljiik?

* Konfliktusok, frusztracio a
parkapcsolatban

* Imaélet, lelkiség, személyes és
paros Istenkapcsolat, ennek alapjai

* Anyagiak, pénzbeosztas, szolida-
ritas a csaladban

* Kommunikacié (er6szakmentes),
média, IT hasznalat

* Szexualitas, hiiség a parkapcso-
latban. A fogamzasszabalyozas
etikai kérdései

* Mit hozok otthonrol? A kibocsato
csaladdal valo kapcsolat, csalad-
mintak, munka és id6beosztas

* A csalad mai kiildetése a
tarsadalomban

A Dohany csalad
albumaboal (2)
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Ahonnan
a remeny fakad

Hogy mi tortént kozvetlendl az objektiv altal elkapott
pillanat el6tt és utan? Tamara, amikor észrevette a
parkoléban acsorgo nénit, odament hozza és vett téle
egy gyertyat. Ez nem a ,sajnalom szegénykét és meg-
nyugtatom a lelkiismeretem” fajta jotékonykodas lelkii-
letébdl fakadet, hisz tekintetébdl siit az egyiittlét orome.
Utana minden val6szinliség szerint gazdagabbnak érezte
magat, mint el6tte. Es nem azért, mert volt egy plusz
gyertyaja. Eletiink napsugaras — és gyertyafényes —
pillanatai az igazi talalkozasok, melyeket gyakran nem
szavak, hanem gesztusok jeleznek, fellebbentik el6ttiink
aremény leplét. Vaclav Havel ezt igy fogalmazta meg:
A remeény nem optimizmus. Nem meggyézddés, hogy valami
Jjol fog végzddni, hanem bizonyossag, hogy valaminek értel-
me van, fliggetlendil attol, hogy hogyan végzddik”
Talalkozas két ember, két vilag kozott. Az egyik idBs,

a masik fiatal. Egyik sz(ikdlkodd, a masik tehetdsebb.
Egyik 6rmény, a masik angol. Egyikiik talan soha nem
hagyta el hazajat, a masik sok orszagot beutazott mar.
Eletkoriilményeik, tapasztalataik teljesen eltérnek.
Mégis: az 6lelés és a mosoly arcukon oromrdl, halarol

és reményrol arulkodik.

Vannak dolgok, amelyeket nem az okosoktol, a szim-
patikusaktol és a divatosaktdl kaphatunk meg, de még
csak nem is a hozzank kozel alloktol. Csakis azoktol, akik
nincsenek reflektorfényben, és valami miatt szenvednek,
maganyosak, kivetettek.

Hasvétra késziilve szlikséglink van az ilyen talalkoza-
sokra. Sziikségtink van, hogy ratalaljunk az emberre és
az Istenemberre masokban, hogy kozelebb kerdiljink
magunkhoz, Istenhez és szeretteinkhez.

Prokopp Katalin

Foto: Merényi Zita
A fénykép 2014. janiusaban, egy nemzetkozi Kornyezetfotos

Ifjasagi Csereprogram alkalmaval késziilt az 6rményorszagi
Stepanavanban, és az ehhez kapcsol6do jerevani kiallitason

szerepelt.
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Energiaigenyes
vallalkozas

A Hazassag Hete célja immar az, hogy a hazassagkotésekben
bekbvetkezett pozitiv mennyiségi valtozasok utan minéségi
valtozasok torténjenek a hazassagokban: kevesebb rossz
hazassag és valas legyen Magyarorszagon” - mondta az
egyhazak és civil szervezetek februari eseménysorozatarél
Herjeczky Kornél a 10 éves Hazassag Hete mozgalom
koordinatora, egyben a Harmat Kiadé igazgatdja. 250 progra-
mot szerveztek az idén, hogy felmutassak a hazassag, a csalad
szerepét, szépségét és nehézségeit, valamint segitséget
nyujtsanak parkapcsolati problémakkal kiizd6knek. Hiszen,
ahogy Fekete Karoly reformatus plispok a Debreceni Nagy-
templomban tartott megnyité istentiszteleten, az Enekek
Enekéhez kapcsolddo igehirdetésében mondta, ,a keresés
nem csak az egymasra talalasért kivan sok-sok energiat,
hanem abban is energiaigényes, hogy keresni kell az utakat

és modokat a kapcsolataink apolasara, kiteljesitésére”.

A szegedi Fokolare kézosségi hazaban idén masodik alkalom-
mal a legalabb 25 éve hazas paroknak szolgaltak fel romanti-
kus vacsorat, a mely a Szegedma szerzéje szerint ,a Hazassag
Hete rendezvényei koziil egyik legnépszeriibbnek bizonyult”.
Kétségkiviil hasznosak a gyermekvallalast anyagilag is
tdmogatd rendelkezések, de a kiegyensulyozott hazassag és
csalad elsésorban szemléletbeli kérdés, a szemléletvaltashoz
pedig rengeteg személyes torténetre, inspiraciora, taladlkozasra
van sziikség. Ez a feladatunk a Hazassag Hetén és a hétkozna-
pokban is, naprdl napra.

Prokopp Katalin

szegedma.hu

Profecia es valosag

Az egyhaz Ferenc papaval - kérlelhetetlen kapitaliz-
muskritikaja és a szegényekért valé sikraszallasa miatt -
a progressziv tarsadalmi gondolkodas élvonalaba kertilt,
és mértékadd tényezové valt. Februar 4-én a papa
taldlkozott a Fokolare Mozgalomban 25 éve m(ikddé
Ko6zosségi Gazdasag (KG) képviselGivel. Az esemény
lehet6séget adott szamara, hogy pozitiv példakat

is felmutasson arra, miként lehet a pénz a szeretet
eszkoze és nem mammon, hogyan lehet a gazdasagot

a kozosség szolgalataba allitani, és Gjrairni a gazdasag
mukddési szabalyait.

Ez a taldlkozé nem csupan a véllalkozéknak szélt,
hanem kozgazdaszoknak, politikusoknak és nekiink,
hétkdznapi embereknek is. A papa azt is vilagossa tette,
hogy a KG nem a Fokolare Mozgalom egyik részlege,
hanem egy karizma gytimélcse, amit Isten Chiara
Lubichon keresztiil az egész egyhaznak adott, és a
Fokolare legfeljebb alazatos kuratora lehet ennek.

A KG projektjében tehat barki részt vehet, aki azonosul
célkitizéseivel és szellemiségével. A papa felszélitotta
a jelenlevéket, hogy ne tartsdk meg magunknak, hanem
vigyék szerteszét. Aki kicsit kozelebbrél szemléli azt,
ami a KG berkeiben torténik, latja, hogy faradsagos,
kudarcokkal és sikerekkel, reménnyel és csliggedéssel
teli utazasrél van szé. A KG osztozik a nagy préféciak
sorsaban: csak akkor valésul meg, ha vannak olyan
emberek, akik minden ellenszéllel szemben hisznek
abban, hogy fakadhat megujulas az evangéliumbol.

Toth Pal
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Felelosen a jovonkert

Az Egyhazi Fejleszték és az NCD Hungary februar 17-én
kozos konferenciat szervezett. J6 volt ilyen kérben egyiitt
gondolkodni: felekezetileg szines, egyhazi rendezvénynél
szokatlanul dinamikus tarsasag gy(ilt 6ssze. Néhany villa-
nas a gondolatok koziil, amelyekkel gazdagabbak lettiink:
hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy a feltétel nélkuli
szeretetnek szamos feltétele van. Pal Feri kiemelt ezek
kozul néhanyat, mely alapveté egy kisk6zosségben: nem
itél, nem mindsit, nem dogmatizal, titkot tart, személyes
élményekrdl beszél. Alahtzta, hogy egyének és csoportok
egymast kiegészité - nem pedig egymassal szembeal-
litand6 - igazsagokat képviseliink. Maté-Téth Andras a
vallastudds szemszogébdl vilagitott ra, mennyire fontos

a tarsadalomfejlesztés, a teoldgia és a vallas 6sszekap-
csolasa, illetve ennek hianya milyen tévutakra vezethet
és vezet is. Sliveges Gergd és Margit bemutatta, milyen
eszkozoket nyujt egy egyhazi csoportnak a nekik kdszon-
hetéen par éve hazankban is hozzaférheté Természetes
Ko6zosségfejlédés (NCD) program.

Kilonosen érdekes volt a kétiranyt kommunikaciora
épulé internetes felliletek szemléletformalasardl zajlé be-
szélgetés. A Kot6észo, a Shoeshine, a SzemLélek és a 777
képvisel6i nehéz, a megszokott hierarchikus kommunika-
cié hatarait feszegetd, de talan pont ezért is kozérdeku és
izgalmas feladatra vallalkoznak.

A kartya-motivum jatékosan végigkisérte a napot.

Az egyik kerekasztal cime ez volt: Egyhazkozi bridzs:
aszok, kirdlyok, damak és bubik a kozdsségeinkben.

Es mindannyian kaptunk egy kartyalapot, melynek hatol-
dalan ez all: ,Nekem is osztottak kartyat a kozosségben.”
A lapjaink pedig eltéréek. .~~~

Prokopp Katalin
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Kialtas Keletrol

Az Uld6zott Keresztények Megsegitéséért Felel6s
Helyettes Allamtitkarsag szervezésében februarban

1. Efrém Ignac szir ortodox patridrka tartott eléadast

a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jogi Karanak
disztermében.

Ahogyan 6 maga fogalmazott, nem is el6éadassal késziilt,
hanem a sajat tanusagtételét hozta Magyarorszagra az
Gld6zott keresztények életérél. Hivé keresztény szamara
Uldoztetést szenvedni nem lehet varatlan - mondta -,

az elsé keresztényeket is ildozték, ahogy azéta sokakat

a torténelemben, és mindez megfelel az evangélium
lizenetének és a keresztény hivatasnak.

A szavaibdl erd és remény aradt, és egy percig sem titkolta,
mennyire fontos a kiilonboz6 felekezetl kozel-keleti kozos-
ségek szdmara a nyugati keresztények tAmogatasa - mind
anyagi, mind lelki értelemben. Beszélt arrél is, mit tudnak
tenni a szir egyhazak az embertelen korilmények kdzott.
Mindenkin segitenek, nem csak a keresztényeken, ugyan-
akkor nem fenntarthato az az allapot, hogy csupan ,etetik”
a nehéz helyzetben lévéket, ugyanis ez konzervalja az 6
tamogatastdl fliggd viszonyukat. Lehetdséget szeretnének
teremteni a szdmukra, hogy a sajat labukra allhassanak.

A vallasi vezet6k egymassal folyamatos parbeszédre térek-
szenek, ugyanis a parbeszéd hidnya meg nem értettséget
szil, ami gyanakvashoz, az pedig gyl(ilolethez vezet, onnan
pedig mar csak egy |épés az erészak.

T6llink nyugatiaktdl azt kérte, hogy legylink kritikusak a
hirekkel és alaposan tajékozédjunk - de amiben mindany-
nyian testvérként osztozhatunk, hogy Istentdl kérjiik a
békét az egész vilagra.

Kovacs Bertalan
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A legfobb
orokseég

Chiara Lubich halalanak
kilencedik evforduldjan
a Fokolare Mozgalom
vilagszerte a szUkebb és

tagabb éertelemben vett
csalad eszmejet helyezi
a figyelem kozéeppontjaba.

» Chiara Lubich

A Fokoldre
Mozgalom alapitéja.
Lelkiségének
alappillérei a
kolcsonos szeretet
és az egység.

Gjvaros 2017/2. marcius-aprilis

Ha ma itt kellene hagynom ezt a vilagot,

és valaki megkérne, hogy egy széban
foglaljam 6ssze Idedlunk lényegét, akkor
azzal a biztonsaggal, hogy megértitek ennek
pontos értelmét, azt mondanam:

Legyetek egy csalad!

Vannak koztetek olyanok, akik lelki vagy
erkdlcsi megprobaltatas miatt szenvednek?
Ertsétek meg 6ket tigy, és jobban, mint egy
anya. Adjatok nekik fényt szavaitokkal és
példatokkal. Ne hagyjatok, hogy ne vegye
6ket koril a csalad melege, s6t noveljétek
koralottik.

Vannak kéztetek olyanok, akik fizikailag
szenvednek? Ok legyenek legkedvesebb
testvéreitek. Szenvedjetek vellk egyiitt.
Torekedjetek arra, hogy a leheté legjobban
értsétek meg fajdalmaik okat. Mondjatok el
nekik apostoli életetek gylimolcseit azért,
hogy lassak, ezekhez mindenkinél jobban 6k
jarultak hozza.

Vannak koztetek olyanok, akik haldokolnak?
Képzeljétek bele magatokat helyzetiikbe

és tegyétek vellk azt, amit szeretnétek,

ha veletek tennének egészen az utolsd
pillanatig.

Van valaki, aki valamilyen sikernek, vagy
barmi masnak 6ril? Oriiljetek vele azért,
hogy vigaszaba ne vegyiiljon szomorusag,

és ne zarkdzzon be, hanem 6rome mindenkié
legyen.

Van valaki, aki utra indul? Ne hagyjatok tgy
elmenni, hogy szivét nem toltitek be ezzel

az egyetlen 6rokséggel, a csalad szellemével,
hogy elvigye mindenhova, ahol megfordul.
Soha, semmilyen jellegli tevékenység,

akar lelki, akar apostoli legyen is, ne menjen
a csalad szellemének rovasara, azoknak a
testvéreknek a karara, akikkel egyiitt éltek.
Ahova pedig elmentek, hogy Krisztus
Idealjat elvigyétek, hogy Maria M(vének
hatalmas csaladjat kiterjesszétek, nem
tehettek jobbat, mint tapintattal, bolcsesség-
gel, de hatarozottsaggal a csalad szellemét
teremtitek meg, amely alazatos, masok javat
akarja, nem fuvalkodik fel... igazi, teljes
szeretet.

Tehat ha itt kellene hagynom benneteket,
akkor arra kérném Jézust, hogy ismételje
bennem: Szeressétek egymast..., ,hogy legye-
nek mindnydjan egy”.

Chiara Lubich a fokolarinik éves lelkigyakorlatan, a
Réma kézelében levé Rocca di Papaban, 1973. decem-
ber 25-én elhangzott beszéde. (részlet)

Forrds: centrochiaralubich.org

Forditotta: Toth Pal
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Kereszteny otthon

> Igino Giordani

A hélastérsak HZZHI, A nazareti csalad csodaja ismétlédik meg valamilyen médon
. , minden keresztény csaladban, ha ott ,megsziiletik” Krisztus
hOg_V Szeret’k eg]/mast, a tobbi ember szamara. A Il. Vatikani Zsinat ,csalddegyhaznak”
Sajét bO’dOgSégUkat nevezi a csaladot, és az egyhaz szo azt jelenti: egyiittélés
a szeretetben, vagyis Istenben; olyan egyiittélés, melynek
6s az életszentségi]ket kozéppontjaban az Ur van. Ha ebbdl indulunk ki, akkor a
ey csaladi otthon, minden keresztény csalad dj testi és lelki
munkaljak. életet fakaszt a tarsadalomban, kozos életiik ,csaladi
: tlizhely", mely melegséget sugaroz a kornyezetében. (...)
Otthonuk tempmmma’ V1. Pal papa mondja: ,A hdzassag és a csalad dltal Isten
mennyorsza gga' valik. bélcsen egyesitett két Iényeges emberi valésdgot: az élet

tovabbaddsanak kiildetését, valamint a férfi és a né kolcso-
nés és torvényes szeretetét” Kolto soha nem emelte ilyen
fenséges magassagba a hazastarsi szeretetet. A krisztusi
vallasban a csalad valéban kolt6i magaslatokba keriilt,

a tarsadalmisag kdzéppontja és forrasa lett. Ha szeretet
van, akkor van élet, ez a hazastarsi kdtelék elsgdleges
feltétele. (...)

Ha a hazastarsak szeretik egymast, megszentelddnek.
Istent adjak egymasnak, aki a Szeretet, és errdl tesznek
tanGsagot. Szeretetiik jel az emberek el6tt, hogy valéban
keresztények és Isten életét élik. Az dkori vilag megtért,
amikor latta, mennyire szeretik egymast a keresztények,
kezdve a csaladjuk kdrében. Ebbdl lattak, hogy igaz a
vallasuk és Isten jelen van benniik.

A hazastarsak azzal, hogy szeretik egymast, sajat bol-
dogsagukat és az életszentségliket munkaljak. Otthonuk
templomma, mennyorszagga valik. A szeretetben all a
csalad erejének, egyetértésének a titka és az élet nehéz-
ségeinek megoldasa. Ha nincs szeretet, akkor a csaladdal
egyltt az egész emberi |ét is kudarcot vall. Az életszentség-
ben all tehat a lelki egészség, mely hatassal van a testiinkre
is, és mint tiszta, gyogyitd hullam kiarad az egész tarsada-
lomra. A keresztény otthonbal sziiletik Isten népe.

Forras: focolare.org
Forditotta: Toth Judit
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Letizia Magri

A foldon sokfelé dulnak kegyetlen és
véget nem éré haboruk, és pusztitanak
csaladokat, torzseket és népeket.

Egy haszéves lany, Gloria meséli:
»,Megtudtuk, hogy az egyik falut felégették,
és sokan vannak, akiknek semmijiik sem
maradt. Barataimmal 6sszegyjtottik,
amirdl agy gondoltuk, hogy hasznos

lehet: matracot, ruhat, élelmiszert.

Nyolc érat utaztunk, mig odaértiink, és
teljesen kétségbeesve talaltuk ezeket az
embereket. Meghallgattuk, vigasztaltuk,
atoleltik, biztattuk oket. Az egyik csalad
azt mondta: »A kislanyunk bent volt a
hazban, amikor folgyujtottak, és Ggy
éreztiik, mi is meghaltunk vele egyitt.

A ti szeretetetekbdl erét meritettiink,
hogy meg tudjunk bocsatani azoknak,
akik ezt tették.«”

Pal apostol tapasztalata is hasonlo,

mert Uldozte a keresztényeket?, aztan
teljesen varatlanul egyik Utja soran
talalkozott Isten ingyenes szeretetével.
Isten pedig éppen 6t kiildte, hogy nevében
hirdesse a kiengesztelédést.?

igy szenvedélyes és hiteles tantsagtevéje
lett Jézus misztériumanak: haldlanak és
foltdmadasanak, amellyel kiengesztelte a
viladgot Istennel, hogy mindenki megismer-
hesse és megélhesse a kozosséget vele és
a testvérekkel .® Pal igehirdetése altal az
evangéliumi tizenet: ,engesztel6djetek ki
Istennel”, még a poganyokhoz is eljutott és
meghaditotta 6ket, pedig akkoriban ugy
tekintettek rajuk, hogy 6k allnak legmesz-
szebb az (idvosségtdl.

Hagyjuk, hogy Isten irgalma - tularadé
szeretete - a mi sziviinket is meggydgyitsa,
annak ellenére, hogy sokszor elbizonyta-
lanodunk a hibaink és tévedéseink miatt,
amelyek el akarjak hitetni vellink, hogy
nincs is sziikségiink erre. O végre
szabaddd tesz minket, hogy masokkal is
megosszuk ezt a mérhetetlen kincset,

és hozzajaruljunk a béke épitéséhez,
mely Isten terve az emberiségrél és az
egész teremtett vilagrol. Ez folotte all a

torténelem minden ellentmondasanak,
ahogy Chiara Lubich is irja:

,(...) A kereszten, Fidnak haldla altal Isten
tanusagot tett irdntunk valé végtelen
szeretetérdl. Krisztus keresztje altal kien-
gesztelt minket 6nmagaval. Hitlinknek

ez az alapigazsaga ma kilonosen is aktudlis.
Ez az a kinyilatkoztatas, amelyet az
emberiség var: igen, Isten szeretete
mindenkihez kdzel van, és mindenkit
tuldraddan szeret. A mai vilagnak sziiksége
van erre a hirre, de mi csak akkor tudjuk ezt
elmondani, ha el6bb meggydzzitk 6nmagun-
kat. Ujra és Ujra meg kell hallanunk ezt

a hirt, és éreznlink, hogy Isten szeretete
vesz koril benntiinket akkor is, amikor
ennek az ellenkez6jét gondolnank. (...)

A magatartasunkkal kellene hihetévé ten-
nlink ezt az igazsagot, amelyet hirdetilink.
Jézus vildgosan megmondta, hogy mielétt
az oltdrra vissziik az dldozatunkat, ki kell
békulnlink testvéreinkkel, ha valami
panaszuk van elleniink (v6. Mt 5,23-24)...
Szeressik egymast Ugy, ahogy 6 szeretett
minket, ne zarkdzzunk be és ne legyenek
eléitéleteink, hanem nyitottan fogadjuk be
és értékeljiik felebarataink pozitivumait,
legylink készek az életiinket adni egyma-
sért. Ez Jézus legfébb parancsa, a keresz-
tények megkiilénboztetd jegye, amely ma
ugyanugy érvényes, mint Krisztus elsé
kovetdinek idejében. Ha megéljiik ezt az
igét, akkor valéban a kiengesztel6dés
magvetéi lesziink."

Ha igy éllink, napjaink tele lesznek barati
és kiengesztel6dést hozo gesztusokkal

a csalddunkban, a csaladok kozott,

az egyhazunkban és az egyhazak kdzott
és minden vallasi és vilagi kozésségben,
ahova tartozunk.

Forditotta: Reskovits Agnes

Az életigéhez fliztt magyardzat a kbzbésségi
lelkiségbdl és a Fokoldre Mozgalom tapaszta-
latdbdl merit. Tébben készitik, és egy személy,
jelenleg Letizia Magri véglegesiti.

V6. ApCsel 22,4; 2 V6. 2Kor 5,20; ° V6. Ef 2,13
4 Eredeti teljes sz6veg: Citta Nuova 1996/24, 37.
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,Ha megtapasztaltuk a szeretetét,

akkor nekiink is szeretniink kell, bdtran
odalépni, ahol megosztottsdgot, perleke-
dést, gyliléletet Idtunk, hogy egyetértést,
békét és egységet vigylink.”

A januari életigének ez a mondata
inspiralt, mikozben a szll6i értekezletre
késziltem. Ovéné vagyok, szeptember-
ben kiscsoportot kaptam és a gyere-
kekkel, sztileikkel Gj esélyek, kihivasok,
kapcsolatok elétt alltunk. Meggy6zédé-
sem volt, hogy ezeken keresztil is Isten
orszaga épllhet. Fiatal munkatarsném-
mel egylitt élhetem meg mindezt, akivel
kapcsolatunk kdzvetlen, célkitlizéseink
kozosek.

A gyerekek kozott van egy sajatos
nevelési igényl kisfil. Beszédészlelési
és értési problémai, magatartaszavara
miatt hamar kittint a csoportbél. Nem
volt agressziv, de szokatlan megnyilva-
nulasai miatt néhany kisgyerek elkez-
dett félni téle. Errél beszéltek otthon
szuleiknek, akik, talan tulféltve ezeket
a kicsiket, elkezdtek aggddni. A kisfiu,
nevezziik Gabornak, 6érokbefogadott
gyermek, amit szllei titkolnak mind-
annyiunk elétt. Ekdzben viselkedését
nehezen toleraljak, és rdadasul elég
zarkdzottak, nehezen megkozelithetéek.
Gabort el6szor probaltuk megismerni,
megszeliditeni, majd elfogadtatni a
tobbiekkel. Kiilonb6z6 praktikakkal,
munkatarsnémmel kdzosen kilizdttiink
érte, neveldi kihivas volt ez szamunk-
ra, és ajandéknak tekintettik 6t.

Hamarosan ugy lattuk, sikerrel jarunk,

a gyerekek megszoktak massagat.
Gabor szocidlisan fejlédik, sziilei
kezdenek megbizni benniink. De nem
tudnak nyitni a tobbi sziil6 felé, kertlik
a talalkozasi alkalmakat.

Id6kodzben elindult egy rosszindulatu
kibeszélés. A szulGi értekezlet id6pont-
jahoz kozeledve ezt mi is megtudtuk.
Felkésziltiink az 6sszes eshetdségre,
mit tudunk majd elmondani, s mi az,
amirél mi sem beszélhetiink. De egy
szivvel és lélekkel tudtuk, 6szintének
kell lenniink és batran felvallalni a prob-
Iémat. Gabor védelmére kell kelntink,
de a sziil6ket megértve, aggodalmukat
meghallgatva.

A sziil6i értekezleten mi egymas elfoga-
dasardl, kapcsolataink attetszéségérél
is beszéltink, a résztvevék viszont

még széba sem hoztak a problémat.
Csak miutan tébben, koztik Gabor
édesanyja is, hazamentek, jelezték
néhanyan, hogy azért 6k még szeretné-
nek errél a helyzetrdl beszélni. Az egyik
édesapa konkrétan feltette a kérdést,
hogy mit keres Gabor a csoportban,
amikor 6t szegregaltan kellene nevelni,
és kijelentette, ha a gyerekét emiatt
maradandé karosodas éri, az dvodat
fogja feljelenteni. Ereztem, ezt az apukat
el6szor is meg kell értenem. Nyilvanvalo,
hogy felnagyitja a dolgot, és az aggodal-
ma guzsba koti. Probaltam megnyugtat-
ni, beszéltem nekik Gabor fejl6désérdl,
mi mindent tudunk vele elérni a tobbi
kisgyerek kézrem(ikodésével.

Nem gondolom, hogy teljesen egyetér-
tett velem, de az, hogy nyiltan beszél-
hetett a problémardl, ami igy a tébbek
szamara is vildgosabba valt, talan
segithet nagylelk(ibbé valni.

Hazafelé szovetséget kotottem Istennel
és az 6rangyalokkal: 6véndéként valla-
lom ezt a kihivast, a télem telheté
legjobban prébalom szeretni ezt a
kisfiat, akit kincsként kapott k6zossé-
glink, 6k pedig segitsenek vigyazni ra,
és a tobbi kicsire egyarant!

igen 25

Ezt elmondtam kolléganémnek is. Oriilt
ennek a gondolatnak, de velem egyiitt
oril annak is, amikor latjuk, a gyere-
kek sem félnek mar Gabortdl, mellé
tilnek maguktél, értékelik, ha jél csindl
valamit.

E. Gy-né

pixabay.com

Karacsony
14 = L 4 1 4

elotti ajandek
Munkahelyemen a vezetdk részérdl
idénként kapunk hideget-meleget,
sokszor nem is értjiik, miért. Most is igy
tortént, mert fénokasszonyunk leszuré
levelét olvasva nagyon indulatosak let-
tlink, igazsagtalannak éreztiik, amit leirt,
és azt is, ahogy kozolte. Az tette még
fajdalmasabba, hogy Ugy fogalmazott,
ezt még karacsony el6tti ,,ajandéknak”
szanja. Az életigébe kapaszkodva azon
gondolkodtam, hogyan fordithatom meg
a tobbiek negativ hangulatat, és hogyan
iranyithatnam a figyelmet a Iényegre, az
linnepre. Készitettem otthon egy adven-
ti koszorut az irodaba is, s miutan bevit-
tem, tudtam beszélni a liturgikus szinek
jelentésérdl, az adventi idészak fontos-
sagarol csaladunk életében. Masnap mar
a tobbiek is hoztak ezt-azt, amivel kicsit
Uinnepivé varazsoltuk az irodakat. Jutott
beléle a féndkasszonyunk szobdjaba,
iréasztala koré is. Nagyon oriltem, hogy
a kollégakkal egylitt a sérelem fajdalmat
az Uinnepi készilédés 6romévé tudtuk
atalakitani.

Beke Edit

Gjvaros 2017/2. marcius-aprilis
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»Maradj

veliink,
mert
esteledik.”

ne\aemmaus.wordpress com

> Letizia Magri

Ezt a kérést intézi a hozzajuk szeg6d6tt isme-
retlenhez a két utitars a Jeruzsadlembél Em-
mauszba vezet6 Gton, miutan arrél ,beszél-
gettek és tanakodtak”, ami az el6z6 napokban
a varosban tortént. Ugy tiint 6 az egyetlen,
aki nem tud semmit az eseményekrél, ezért
maguk kozé fogadjdk és mesélnek neki arrdl
az emberrdl, ,aki proféta volt, hatalmas tett-
ben és széban az Isten és az egész nép el6tt”,
és 6k biztak benne. Azonban a fépapjaik és

a zsid6 hatosagok a romaiak kezére adtak,
aztan halalra itélték, és keresztre feszitették.
Hatalmas tragédia ez, amelynek maguk sem
értik az értelmét. Utkdzben az ismeretlen

az irasokbdl kiindulva segit nekik megérteni
ezeknek az eseményeknek a Iényegét, és Ujra
langra gyuijtja a sziviikben a reményt. Amikor
Emmauszba érnek, meghivjak vacsorara :
,Maradj vellink, mert esteledik.” Mik6zben
egylitt étkeznek, az ismeretlen megaldja a
kenyeret és odanyujtja nekik. Errél a moz-
dulatrol folismerik 6t: a Megfeszitett halott
volt, de most foltamadt! A két ember rogton
megvaltoztatja a tervét: visszatérnek Jeruzsa-
lembe, hogy folkeressék a tobbi tanitvanyt,
és elmondjak nekik a nagy hirt.

Lehet, hogy mi is csalédottak vagyunk,
felhdborodunk és elveszitjiik a batorsagot,
mert tragikus, hogy tehetetlenek vagyunk
bizonyos igazsagtalansagok lattan, amelyek
artatlan és védtelen embereket érnek.

Sajat életlinkben is jelen van a fajdalom,

a bizonytalansag és a homaly... Mennyire
szeretnénk ezt atalakitani, hogy béke, remény
és fény toltson el benniinket és a tobbieket
is. Valoban szeretnénk talalkozni Valakivel,
aki mélyen megért és fényt ad életutunkon?
Jézus, az Isten-ember azért, hogy feltétlendl
azonosuljon mindannyiunkkal sajat helyze-
tlinkben, szabadon elfogadta, hogy hozzank
hasonléan megtapasztalja a fajdalom sotét-
ségét. A testi fajdalmat, de a bels6 fajdalmat
is: baratai megtagadtak, és még Istentdl is
elhagyatva érezte magat, akit mindig
Atyjanak nevezett. Mivel rendithetetlentl
bizott Isten szeretetében, legyézte ezt a
hatalmas fajdalmat, Gjra rabizta magat,

téle pedig Uj életet kapott. Ezen az Gton
vezet és kisér bennlinket embereket is:
,O jelen van mindabban, aminek fajdalom ize
van. ... Torekedjlink tehat felismerni Jézust
minden aggodalomban, az élet megprobalta-
tasaiban, minden s6tétségben, sajat tragé-
didnkban és masokéban, a korilottiink élé
emberiség gydtrelmeiben. O ott van ezekben,
mivel magdra vette mindegyiket. Elég, ...
ha teszlink valami konkrétat azért, hogy
enyhitsiik szenvedéseit a szegényekben, ...
s felfedezziik az élet (j teljességét.”
Egy hétéves kislany mesélte: ,Nagyon sokat
szenvedtem, amikor apukam borténbe kertilt.
Jézust szerettem benne. igy nem sirtam, ami-
kor elmentiink meglatogatni.” Egy fiatalasz-
szony pedig igy vall: ,Férjem, Roberto mellett
voltam élete utolsé honapjaiban, miutan
megallapitottak, hogy nincs remény.
El sem mozdultam mellSle. Ot lattam és
Jézust lattam... Roberto a kereszten volt,
tényleg a kereszten.” Kolcsonos szeretetiik
Utmutatas volt a barataik szamara. Segiteni
kezdtek, és ebbdl egy szolidaritasi akcid szl-
letett, amely még ma is tart, kiterjedt sokakra,
sét egy szocidlis egyesiilet is sziiletett beldle
JAtoleljiik a Vilagot” néven. ,Amit Robertdval
megéltliink - meséli az egyik baratja - arra
inditott, hogy kovesstiik 6t az Istenhez vezet6
aton. Sokszor megkérdeztiik, mi értelme van
a szenvedésnek, a betegségnek, a halalnak.
Azt hiszem, hogy aki részesilt abban az
ajandékban, hogy Roberto mellett jarhatta
be életutjanak egy szakaszat, elég vildgosan
tudja erre a valaszt.
Ebben a hénapban minden keresztény Jézus
halalanak és foltdmadasanak titkat tinnepli.
Legyen ez alkalom arra, hogy Ujra langra
lobbantsuk hitiinket Isten szeretetében,
aki lehet6vé teszi, hogy a fajdalmat szeretetté
alakitsuk. Minden elszakadas, elvalas,
kudarc, s6t még a halal is, fény és béke
forrasa lehet szdmunkra is. Minden élethely-
zetben legylink biztosak Isten kdzelségében,
és ismételjik mi is bizalommal az emmauszi
tanitvanyok kérését: ,Maradj veliink, mert
esteledik” ~~

Forditotta: Reskovits Agnes

1V6. Lk 24,19; 2V6. Mt 27,46; Mk 15,34
V6. Lk 23,46; * Az Elet Igéje, 1999. 4prilis



Passzivan aktiv

Giuseppina: Evtizedekig aktivan jelen
voltunk a Fokolare Mozgalom csaladjaiért
végzett munkaban, de most atadtuk felada-
tainkat egy masik hazasparnak. Valéban,
Isten idénként azt kéri, hogy szakadjunk el
attdl a jotol, amit igyekeztliink megtenni.

Ez a ,vagas” egészen az elevenembe hatolt,
de a kegyelmet is megtapasztaltam, hogy
jol éljem ezt az Uj életszakaszt. Ez azért
volt, hogy szorosabban 6nmagahoz késsén
minket. Azért vette el az eddigieket, mert
nagyobb mértéku szeretetet kér. Giuliéval
most sokkal tobb idénk van a kézos imara,

a kozos elmélkedésre. Eddig talan soha nem
imadkoztunk ilyen intenziven a mozgalom
csaladjaiért, mint most.

Giulio: Lassan husz éve lesz, hogy meg-
betegedtem: sulyos agyvérzés kovetkez-
tében Isten megfosztott 6nallésagomtol.

A sok nehézség ellenére ezek voltak életem
legszebb évei, mert mindennapi kapcsolatba
keriiltem Istennel, amit korabban nem éltem
meg. Az elhagyott Jézus azokra a dolgokra
nyitotta meg a lelkemet, melyeknek valédi
értékik van. Nyilvan a tobbi csaladdal meg-
élt kapcsolat segitett és elfogadtatta velem a
betegséget. Felfedeztem Isten szeretetét, és
hogy naprél napra gondomat viseli. ,Semmi
sem véletlen, ami velem térténik” - fogalmaz-
tam meg magamnak. Szamunkra a kimondott
,0rokre” nem a szépséget, a jo egészséget je-
lenti, hanem azt, hogy minden nap beleszere-
tlink a koztlink lévé Jézusba, akit igyeksziink
jelenvaléva tenni.

Giuseppina és Giulio Ciarrocchi

Forditotta: Toth Judit

Kiilonos bevasarlas

Az egész gy indult, mint egy atlagos
bevasarlas. A megvasarolni kivant arut
mar a szalagra helyeztem, néman
meredtem magam elé, s mar a dél-
utani teendéimen morfondiroztam.
Kozben érzékeltem, hogy a mégottem
allo is kezdett kipakolni, de csak akkor
pillantottam oda, amikor egy masik
sorban alléval az aru tetemes meny-
nyisége miatt szévaltasba keveredett.
Valé igaz, tényleg soknak ttint a har-
minc kutyakonzerv, a lisztek, cukrok
és egyéb alapélelmiszerek tomkelege,
és emiatt lassan is haladt a kipakolas.
Miutan a pénztaros kézremulkodésével
a vita lezarult, az elhanyagolt kiilsejd,
kovérkés, nehezen mozgé idos nolgy
varatlanul hozzam fordult:

- Megtenné, hogy hazavisz? Itt lakom
a kézelben, busszal jottem, de vissza-
felé mar nem tudom elcipelni ezt a sok
mindent. Kifizetem a koltségét.
Lenémitott a dobbenet. Vasarol egy
kocsinyi arut és a pénztarnal még azt
sem tudja, hogyan fogja hazavinni?
Micsoda felelStlenség! (Vagy micsoda
hit! - szélal meg bennem egy masik
hang.) Most gorgettem végig ma-
gamban, hogy mennyi dolgom van
délutan! Miért pont én? (De miért ne
én?) A nénire nézek, és egy apolatlan,
rossz szagu, taszité teremtést latok.
(Vagy Jézust?)

- J6, rendben van, elviszem - valaszo-
lom, inkabb a helyzet kinossaga miatt,
mintsem szivbél.

El6bb kiviszem a sajat holmimat, aztan
visszajovok, és egylitt vissziik az ovét.
Elkezdek pakolni a csomagtartéba, alig
fér el a rengeteg holmi.

- Maga csak pakoljon, én még beme-
gyek ide a patikaba, ott is kell még
vasarolnom - mondja, és csoszogva
elindul a szomszédos éplilet felé.
Kicsit bosszankodom: rabolja az id6-
met, ugyanakkor lenyligéz a bizalom:

itt meri hagyni a kocsimban ezt a
rengeteg holmit. Valami atfordul ben-
nem. Mit tehetnék még érte? Hatrébb
allitom az tlést, hogy majd kénnyeb-
ben beférjen. Végre jon, elé megyek,
atveszem a csomagjat, 6 meg nagy
nehézkesen beszall, végre indulha-
tunk. A kocsiban kérdezgetem,

s nagy lendilettel mesél a csalad-
jarol és betegségeinek szovevényes
torténetérdl, kétmondatonként
kozbeszurva: - Nagyon kdszondm,
hogy hazavisz, Istenke aldja meg!
Megérkeziink végre, tényleg nem
lakik messze. Felviszem a csoma-
gokat a szegényes, koszos, kicsi haz
verandajara.

- Nem tartozik semmivel, minden jot!
- kdszonok el.

- Isten aldja meg, és az egész csalad-
jatis - halalkodik.

Ahogy hazafelé hajtok, orromban
érzem a kocsiban maradt kellemetlen,
aporodott szagot, de nemcsak azt,
hanem Krisztus jé illatat is.

Csikné Sisak Zita

Gjvaros 2017/2. marcius-aprilis
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Arannya valt

megbocsatas
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Federico: Nem sok esély van ra, hogy egy olasz
fit és egy uruguayi lany talalkozzon. Veliink
mégis megtortént. Hét évvel ezel6tt ismertem
meg Laurat egy rémai latin-amerikai kézpont-
ban, ahol én a szervezésben segitettem, 6 pedig
a nyelvtudasat hasznalta. Taldlkozott a tekinte-
tink, és nem sokkal késébb 6sszekdltoztlink.
Az anyagi sz(ikosség miatt arra kényszeriiltiink,
hogy elhagyjuk a nagyvarost, és a szlileimhez
menjlink vidékre, kiiléndsen azért, mert gy
tlint, megvaldsul az egyik leghébb vagyunk:
gyermekiink érkezik. Nagyon boldogok voltunk,
de a szliléssel jard stressz és az életkoriilmé-
nyeink hirtelen megvaltozasa szinte annyi idét
sem hagyott, hogy levegého6z jussunk.

Egy krizisben levd
Kisgyermekes

oar megtalalja

a sebek
begyogyitasanak
es kapcsolatuk
Ujjaepitesenek
eszkozeit.

Laura: Mintha nem lett volna épp elég gon-
dunk, édesanyam, aki rokkant apukamat és kis-
kor 6¢csémet gondozta, stlyosan megbetege-
dett. Nem tehettem meg, hogy azonnal haza ne
menjek Uruguayba, legaldbb néhany hénapra,
rdadasul nem tudtam, lesz-e még lehet6ségem
megmutatni a kisbabat anyukamnak. De ebben
az id6északban Federicoval szinte mar két kilon
vilagban éltlink: én otthon a kisfiunkkal, 6
pedig allandéan hazon kiviil, hogy elmenekiil-
jon a kozottiink 1évé fesziiltségek eldl. Ami-
kor egymas szemébe néztlink, csak haragot,
faradtsagot és meg nem értést lattunk. Indulas
elétt ezt mondtam neki: ,Amikor visszajovok,
vagy elhagyjuk egymast, vagy 6rokre egylitt
maradunk.”

Federico: A fizikai tavolsag a sziviinket is
eltavolitotta egymastdl. Teltek a hénapok,

de nem j6tt haza, én pedig egyre inkdbb mas
utakat jartam. Ugy éreztem, az szinteségbdl
fakaddan meg kell mondanom neki, hogy nem
szeretném vele folytatni, és akar ott is marad-
hat a csaladjaval.

Laura: Ez nagyon fajdalmas volt, még akkor

is, ha szamitottam ra. Osszeszedtem minden
erémet, félretettem a fajdalmamat és ugy
dontottem, visszamegyek Olaszorszagba,
annak tudataban, hogy nem sok esélyem van.
Es tényleg: amikor hazaértem, hallani sem akart
arrol, hogy egyiitt legytink.



Folytak a
kénnyeim,
de a lelkem
szarnyalt.

Federico: Egyik nap megosztottam a testvé-
remmel mindazt, amit éltem. Egy tapasztalt par-
rél mesélt nekem, akik talan tudnanak nekiink
segiteni. Nem volt tul meggy6z6, de véglil bele-
mentem, ha masért nem, a kisbaba érdekében.
Arra gondoltam, talan ez a par segit majd ugy
elvalnunk, hogy ez ne robbantson ki haborut
kozottliink. Majusi délutan volt. A kertben, ahol
taldlkoztunk a parral, egy cseresznyefa allt, teli
piroslé gytimaolcsdkkel. Kéralottiink minden a
reményrol és a békérél beszélt, de a lelklinkben
szlintelenl ellentmondasos érzelmek haborog-
tak. A férfi er6s kézszoritasatol és feleségének
gyengéd tekintetétdl valami borzongasféle
futott végig rajtam, és lattam, hogy ez Laurat

is megérintette. Fél 6rat beszélgettiink. Aznap
este mindent félretettem magamban, és Ugy
dontoéttem, hazamegyek. Ahogy beléptem a
hazba, csak ugy folytak a konnyeim, de a lelkem
szarnyalt... talan mégis képes leszek ra!

Laura: Nem akartam hinni a szememnek, ami-
kor meglattam Federicot!

Masodszor Loppiandban taladlkoztunk ezzel a
parral, ahol hozzank hasonlé, krizisben lévé
parokat is megismertiink. De a valtozas
addigra mar elindult benniink. Ezen a kurzuson,
amit a Fokolare Mozgalomhoz tartozé csalddok
szerveztek, sz6 volt egy japan mUivészeti
technikardl, a kintsugi. A kintsugi szerint,

ha egy keramia edény eltorik, nem szabad
kidobni, hanem aranytartalmu festékkel kell
megragasztani, és ett6l még értékesebb valik.

A korilottiink [évé 1égkor észrevétleniil formalt
at minket. Megértettiik, hogy a mi aranyunk,
amely Ujjdalkothatja a kapcsolatunkat,

a megbocsatas, amelyet egymastol kériink,

és amelyben megtalaljuk az erét, hogy kolcsé-
nosen egymasnak ajandékozzuk magunkat.

Federico: A sok impulzus - az egység lelkisége,
amelyre a kurzus éplilt, a szakérték tanacsai,
mas parok segitsége - megerdsitette benniink
a vagyat, hogy kozosen Gjjaszilesslink, és len-
diiletet adott a valtoztatashoz. Azéta minden
nap kinyilvanitjuk egymasnak, hogy készek
vagyunk Ujrakezdeni, nem vesziink semmit ma-
gatol értetéddnek, és mindig Gjra megerdsitjik
egymast ebben a kdlcsénos bizalomban.

Laura: Két év elteltével meghoztunk egy ko-
moly dontést. Elhataroztuk, hogy egyhazilag is
6sszehazasodunk, hogy ezaltal maga a Szeretet
6rkddjon az életlink folott és soha ne sz(injon
meg kozottlink. Most a masodik gyermekiinket
varjuk, jaliusban érkezik. Ugy t(inik, a Szere-
tet-Istennek végll sikeriilt egyenesen irni éle-
tlink teljesen 0sszekuszalédott sorai kdzott.

Forras: focolare.org

Forditotta: Kovacs Bertalan
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> Visy Petra

Pszichologus, jelenleg
iskolapszichologusként
dolgozik egy budapesti
kozépiskolaban.

Gjvaros 2017/2. marcius-aprilis

F6hostink iparkodo Iéptein kiviil semmi mas
nem hallatszik a kihalt éjszakai varosrészben.
Az utca koromsététbe burkoldzva fut a tavol-
ba. Hatborzongatd zene kapcsolédik be

a ritmikus menetelés monoton folyamaba.

A f6hés szuszogasat szinte az arcunkon érez-
zUik és feszlilten varjuk, hogy mi torténik, ha az
Ut végéhez ér... feszlilten figyellink... féltink...
Az élményt gyakran tapasztaljuk a horrorfil-
mek kockait nézve. A forgatékonyv rendszerint
ugyanaz: s6tétség, fojtogaté csend, szokatlan,
bizonytalansagot sugallé hangkézokkel tlizdelt
hattérzene, és a horrorfilmek tan legalapve-
tébb eszkéze: a kiszdmithatatlansdg, ami azt
jelenti, nem tudjuk, mi var rank.

Mindennapi életiink str(in tzdelt a kiszamit-
hatatlan, és ezért félelmet kelté helyzetekkel.
Féllink az elsé vizsganktdl, féllink, ha el6szor
kell a megszokottdl eltéré ttvonalon utaz-
nunk. Féliink a szdmunkra Uj orvosi vizsga-
latoktol, az els6 munkanaptél. Féliink az Uj
tarsasagtol és az idegenektdl. A felsorolt
esetekben a kiszamithatatlansag mellett még
egy alapvetd jellegzetesség huzodik a félel-
mek mogott: az ismeretlenség.

Tal a
félelem
alagutjan

Soksziny vilagunk
megismereseben akadalyoz
minket az Jjtol valo felelem.

A horrorfilm szerepl6jével azonosulva

rettegés fog el bennilinket, mert nem tudjuk,

ki vagy mi fogad az akkor még sététség fedte
Utszakaszon. Hivatlanul torpedéznak minket

a rosszabbnal rosszabb gondolatok, melyek
rendszerint igy kezdédnek: ,Mi van, ha..."
Félelmeink lekiizdésében és kezelésében sokat
segithet, ha a helyzetet némi racionalitassal
kezelve atgondoljuk, hogy az esziinkbe 6tl6,
negativ kimenetelli események helyett, illetve
mellett még milyen mas opcidk johetnek
széba. Vagyis milyen pozitiv gondolatokkal
egészithetnénk ki a ,Mi van, ha...” kezdetl
mondatot. Tobb kimenet is eszlinkbe juthat a
hazafelé tarté szerepl6 bérébe bujva. A sarok-
hoz érve nem kizart, hogy a kedvenc {izletlink
kirakatat pillantjuk meg a régoéta ahitott ledra-
zas reklamjaval. Osszefuthatunk a barataink-
kal, akik épp vacsorazni tartanak és felajanljak,
csatlakozzunk hozzajuk. Kénnyen eléfordulhat,
hogy egy gyamoltalan allat néz rank, meleg
otthonra, kedves simogatasra kérlel6 tekintet-
tel. A lehetséges pozitiv torténések szamba-
vételével a félelmet kivalto helyzetek mas
megvilagitasba kerilnek. Kézelebb keril annak
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gondolata, hogy az ismeretlen nem csak rossz,
hanem kiilénleges, pozitiv, épitd is lehet, mely
tovabbi ismeretszerzésre sarkall.

A félelemnek fontos szerepe lehet 6nmagunk
megvédésében, amikor fenyegetést jelenté
helyzetekben kiizdésre vagy menekdiilésre sarkall.
Ugyanakkor, rajtunk eluralkodva sok tudastol és
pozitiv, novekedésiinket szolgdlé tapasztalattdl
foszthat meg benniinket. Példaul, ha a repiléstél
valé félelmink miatt nem utazunk, kisebb eséllyel
latunk kalonb6zd kultarakat, késtolunk meg
kilonleges ételeket, ismertink meg Uj embereket,
kotlink kontinenseken ativel baratsagokat.

Az igy megszerezhet6 tudas hidnya, az ismeretlen
- akarcsak a s6tét utcaszakasz - tovabbi félelmet
szll. Ezzel pedig komoly veszélyeknek tehetjik

ki magunkat. Hisz, ha féllink, erételjesebben
érezzik, hogy mindenaron meg kell védeniink
magunkat. Es barmilyen eszkoz j6 lehet, hogy
minél tovabb elkertiljiik, tavol tartsuk a félelmet
kivalto ismeretlent. A kirekesztés enyhébb
megnyilvanulasaitol egészen a sulyos, akar életel-
lenes cselekedetekig duzzadé esetek mogott alap-
vetden félelem huzodik: a mastdl, és sok esetben
ezzel egyidejlileg az ismeretlentdl vald félelem.
Tudatossdggal azonban tehetiink az ellen, hogy a
félelmeink iranyitsanak, hogy az ismeretlen miatt
vakon tapogatézzunk a sététben. Tanacsos lehet
félelmeinket tudasszerzéssel, utdnaolvasassal,
beszélgetéssel csokkenteni. A ballagd dvodas
toretlendl faggatja szlileit arrél, hogy milyen az
iskola: ,ki a csuda jar oda?” A suli az azzal kapcso-
latos mesék, monddkak altal kézelebb kertl hozza,
ismerésebbnek tlinik. Ha egy nalunk tapasztaltabb
mesél az érettségi vizsga menetérdl, félelmiink
oldaédik, hiszen egyre tobbet tudunk a helyzetrél,
annak kihivasairdél, nehézségeirdl. Hitlinkben valo
elbizonytalanodasunk, ezzel kapcsolatos félel-
meink legjobb ellenszere lehet a Biblia olvasasa,

a beszélgetések Istenrdl és Istennel. Fontos,

hogy gyerekeink felé is azt képviseljik, kérdezni
nem szégyen, sokkal jobb a nyitottsag a vilaggal,
embertdrsainkkal kapcsolatos ismeretre, tudas-
ra, mely birtokaban a vildg és a benne él6k nem
feketék és fehérek, hanem az egyre gyarapodd
ismeretek 4ltal egy szinesebb, gazdagabb, dusabb
egész szerves részei. Ezzel a hozzaallassal pedig az
elfogadd és a tolerans magatartasra 6szténozhet-
juk sztikebb es tagabb kérnyezetiinket.

elet 31

Ordm es szepséeg

A gyermekeinkkel és a rokonainkkal szemben sokszor megtapasztaljuk a
szavak hiabavalésagat. Einyelik 6ket a sajat — gyakran konzumista — érde-
keik, elutasitanak mindennemdi lelki gondolatot. Nem tudunk hatdssal lenni
rajuk, azzal sem, ha altalanos érvényd; a hazassdgunk elsé napjatol fogva
fontos értekekrél beszéliink nekik. Vedtelennek és boldogtalannak latjuk
Oket, de nem tudjuk, hogyan segitsiink” — Angela T. — Campania

Mi is sokszor megtapasztaljuk a
tehetetlenség érzését a rosszal
szemben, amely, Ggy tlinik, elfojtja
azokat a jo magvakat, melyeket
szeretteink szivébe vetettlink.

De igyeksziink megdrizni a

reményt, és mindennap Gjjasziiletni,
begy(ijteni a megkeményedett sziv
latszolagos kozonye mogott rejt6zd
jo legkisebb morzsait is. Vannak az
életben olyan pillanatok, amikor nem
tamaszkodhatunk a beszédre.

A kereszten Jézust is elhagytak a
szavak, és mégis, ebben a pillanat-
ban is tandbizonysagat adta végte-
len szeretetének. Mi is élettinkkel
mutathatjuk meg az ingyenes 6najandékozasbol és a mindennapos
Ujrakezdésbdl fakado szépséget és oromet. Ez lesz a mi ,prédikacionk’,
amely kitorolhetetlen nyomot hagy, a legszebb 6rokség, amit a hozzank
kozel allokra hagyhatunk. Vidam, hiiséges és szép, de az élet elkeriilhe-
tetlen bonyolultsagabdl adédéan mégis a torékeny hazastarsi szerete-
tlnk a tandsagtétel hatékony eszkozévé valhat. Hisz a vilagnak a latszat
ellenére égetd szliksége van igazi példakra.

Kétségtelenll fontos lehet az is, hogy kifejtsiik a veéleményiinket,
tamogassunk egy-egy Otletet, de csak a megfeleld pillanatban és a

kell elfogulatlansaggal. Anélkiil, hogy meggydzni vagy ,megtériteni”
akarnank. Tartsuk mindig szem el6tt, hogy kdnnyebb befogadni a szava-
inkat, ha egy természetes és nyugodt életvitel all mogottik. Vonzd, ha a
kis dolgoknak is tudunk ortilni, szeretetreméltéan viselkediink, tgyelink
a megjelenéstinkre, és képesek vagyunk a pihenésre. Ha nem folytonos
rohanasban éliink, hanem készen allunk arra, hogy odaadjuk magunkat
az elesetteknek, idot forditsunk azokra, akik csak meghallgatasra
vagynak, és derd{it vigylink a kdrnyezetiinkbe.
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8gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy kerek erds. Az erds két hegyen teriiltel,
s koztiik eqy volgy huzédott esdrgedezd patakkal. Az erdében fak és bokrok nittek, a bokrok P
aljén tavasszal és ngéron virdgok pompaztak. Madérdaltdl hangzott a kornyék, elvegyiilve .

kirdnduldk vidém csevegésével.

belepett a hd. Egy tolgyfa Rozelében, fold alatti lakdsaban
mély dalmat aludta a Hovirdg esaldd. YTavasz tindérrél %
dlmodtak, aki mdr kizeledik, és ha végre megjon, esodds
dolgok fognak torténni. Hallott mér errél valamit Hévirdg i
Peti is, aki éppen kezdett ébredezni, és sehogy sem férta
. * borében. o
L] - - ’ >
_— Maradj nyugton, Peti, méq korén van, aludj méqg eqy kiesit! — szélt ré Hovirdg mama.
Peti megprobdlta, de nem sikeriilt. Ujra elkezdett mocarogni, és kizben eszébe jutott vala

. . De amocorgdsra most Hévirdg papa ébredt fel, s dorgedelmesen riszolt Petire:
— Azonnal menj vissza az dgyadba, és maradj-nyugton! .
-
- -

Hat éppen, ez az, ami nem sikeriilt Petinek. Amikor
- . a sziilok vjra elaludtak, elhatdrozta, hogy & bizony
nem vdr semmire, megnézi, mi van odafont. Addig
mocorgott, nyijtézkodott, dgaskodott, amig egyszer
esak nagy-naqy fehérség vette koviil.
yorii! & milyen hideg! Jaj, mindjdrt
{ Mama, Papa, segitsetek! — kidltotta.

. el
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De nem segitett senki, sziilei meg se hallottak kétségbeesett kidltozdsdt. Valaki azonban meghallotta.

Szelldeske éppen arra jart, s észrevette a fagytol reszketd hovirdggyereket.

— Te meq hogy keriilsz ide? — kérdezte meglepddve.

— Hdt nagyon kivanesi voltam mar..., pedig mondtak a sziileim, hogy még kordn van, : :’.
de nem hallgattam rajuk. Nem tudod, hogy mehetnék vissza?

— Vissza mdr nem mehetsz sehogy. Jtt fogsz megfagyni — mondta sajndlkozva SzellGeske. “

— Jaj, ne! Légy szives, segits rajtam valahogy! Mér nagyon bénom, hogy nem hallgattam
a szitleimre! — szipogta Peti.

— €n gyenge vagyok ahhoz, hogy segitsek rajtad. Azt tudom tenni, hogy szélok apimnak.
0 a Szél. €rés, és sokfelé jart mar. Bizonydra kitaldl valamit — vigasztalta. ]

Eppen jott is a Szél. Rogton latta, hogy mi a helyzet.
- /l/leqérdemelnéd te kolyok, hogy rad fujjam a Fagyot. De Szelleske olyan szepen kért,
és én nagyon szeretem 6t. Mindjdrt kitaldlok valamit. Ahé! tt ezen a bokron még maradt
néhdny levél. Azokat rad fitjom és betakarlak vele.

Peti érezte, ahogy eqy paplan betakarja 6t, alabbhagyott a reszketése, mar nem fazﬁ
Becsukta a szemét, és az izgalmaktol kimeriilve elszunditott.

&gy nap arra ébredt, hogy eltiint a hd, langymeleg drad szerteszét, s valaki levette
rola a levélpaplant: megérkezett Tavasz tiindér! Sorra felébredt mindenki,

elébujtak a fold aldl a sziilei, testvérei, s nagy-nagy orommel ilelték meg eqymast,

s bologattak hofehér harangjaikkal. ElGkeriiltek a cinkék, rigék, s a tobbiek is sorban.

Kislurko, Csipetke és Hugi kirdndulni jottek a sziileikkel a tavaszi erdébe.
— Odanézzetek! Hoviragok! Milyen szépek! Gyertek, szedjiik le! — kidltott Kislurkd.
— WNe, ne! Csak gyonyorkidjetek benne! — szolt rajuk édesapa.!ﬁ}-{add b'riiljene/ck
mdsok is! Ha leszedjiik Gket, elobb-utdbb elfogynak... Es milyen szomori lenne

az erdd a tavasz hirnokei nélkiil. Inkdbb fényképezziik le,

és otthon le is rajzolhatjdatok! >

]
Jgy is tettek. A fényképet és a
rajzokat aztdn kitették a polera,
lgy mindenki csodalhatta Gket.
Rajzoljatok ti is hdvirdgot!
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szemre

Példakepek

Nyary Krisztidn: Merész magyarok - 30 emberi térténet
(Corvina Kiadd, Budapest, 2016) cim(i kényvében sajatos
és egyidejlileg nagyon jellemzé képet nyujt a 19. és 20.
szazadi magyar torténelemrél. A fészereplék, a merész
magyarok sokféle szarmazasuak: német, norvég, szir,
roman; keresztény és zsidd. Tarsadalmi helyzetik is

igen kiilénboz6 a paraszti szarmazasutol a fénemesig,

a kétkezi munkastol a magasan kvalifikalt értelmiségig,

s merészségik - batorsaguk - is eltéré karakter(: a sajat
életét menté embertdl a masokért és nemes eszmékért
kiizdé, 6nfelaldozo alkatig sokfélével talalkozunk; a rovid
ideju bator tettektdl az életen at tartokig.

A szerzé a ra jellemz6 tomor és érzékletes nyelven
mutatja be hdéseit; korunk emberének olvasasi szokasai-
hoz igazitva (egy-egy torténet atlagosan nyolclapnyi,
amit képek gazdagitanak, konnyitenek). Sokuk neve
ismerésen cseng, s tobbik torténetét talan ismerjiik is,
mégis egészen Uj nézépontbdl lathatjuk az életutakat,

Vadnyugati ballada

Jesse James a 19. szazadi
Amerika leghirhedtebb
bandavezére volt. Fivérével
vonatrablasok, bankrabla-
sok, gyilkossagok tucatjait
tervelték ki, majd megvalési-
tasukhoz kisstili blin6zoket,
gazembereket béreltek fel.
Nem ismertek kegyelmet,
kiméletet. Még életiikben
legendava valtak a vadnyuga-
ton, cikkek, ponyvaregények,
konyvek jelentek meg réluk
és kalandjaikrél. Ezek kozlil mindet olvasta Robert Ford,
a 19 éves félszeg fiatalember, és elhatdrozta, csatlakozik
a James fivérek utolsé akciéjahoz.

Ez a |épés olyan valtozasokat inditott el benne, melyek-
re nem szamitott. RAdébbent, hogy Jesse, akit éveken
keresztil balvanyozott, nem az a regényhds, akinek az
olvasott ponyvak szerzdi beallitottak. Mi torténhetett?

INE ERMOR I NG
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jol érzékeltetve a szamunk-
ra is idészerli Gizeneteket.
Hiszen ez az irodalom
nemes szerepe, amit taldn a
modernitasban és a poszt-
modernben el is feledtlink,
illetve sokan tagadtak,
tagadjak is: felmutatni
példaképeket.

Miben all merészségiik,
emberi nagysaguk? Abban,
hogy felismertek egy nekik szolé kiildetést, feladatot

a sors kezébdl vagy Istentdl kapva azt, s abban teljes
szellemi, lelki és testi erével tették, amit kellett - vallalva
az ezzel jaré kockazatot, nehéz sorsot, s6t, akar az életiik
odaadasat is. Gyonyord illusztracidja e kotet Arany Janos
sorainak: ,Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi Iétben,/
Ember lenni mindég, minden kortilményben” (Domonkos
napra).

M Merész
© magyarok

Fr—rer -

Kérmendy Imre

Tuloztak volna a kalandos torténetek? Vagy csak egy
kicsit szineztek a lényegen? Robert Ford csalédasa mér-
hetetlen, igy lassan hése ellen fordul.

Andrew Dominiket pontosan ez a folyamat érdekelte.

O az irdja és rendezéje ennek a nagyszabasu, kozel
haroméras filmeposznak, melyben a hajdani ,legendas”
vadnyugatrél hiizzak le a keresztvizet. Jesse James megy-
gyilkoldsa, a tettes a gydva Robert Ford - ez nem egy mon-
dat, ez a film cime, és szikar egyszertiségében garantalja,
hogy nem lesz a torténetben csavar vagy meghokkentd
fordulat. A Iélek jatszmai zajlanak el6ttiink, mikdzben egy
hajdani, (latszélag) kalandokkal teli vildignak végérvénye-
sen lealkonyul.

Gdbel Gergely

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

Kozosségi Filmklub az Uj Varos Kézpontban

(1088 Budapest, Rakéczi ut 29.)
2017. aprilis 7. péntek, 19:00 Jesse James meg-
gyilkolasa, a tettes a gyava Robert Ford
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