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Kovacs Bertalan

Testben éliink

A minap kimentem futni a Margitszigetre.
Vissza-visszatérd koptatdja vagyok a szigetet
koruloleld futopalyanak, de aznap, bevallom,
egy elég hosszu id6szak, talan tobb honap
utan el6szor vettem rd magam a kocogasra.
Altalaban elég biiszke vagyok a jobbnal jobb
szintid6imre. Ahogy szoktam, magammal vit-
tem a telefonomat, hogy menet kézben tud-
jam ellendrizni a teljesitményemet. Azonban
a legnagyobb bosszUsagomra - a szokatlan
szlinet utan talan nem tul meglepé moédon

- aznap nem nagyon sikerlt tartanom a
tempot. Nagy lendilettel kezdtem, de az elsé
kilométer utan szurni kezdett az oldalam,
nagyokat lihegtem, a szivem majd kiugrott a
helyérél, és mindekdzben a telefonom kijel-
z6jén gonoszul villogott a sebességemet jelzd
bosszantéan alacsony szam. Erre bekeményi-
tettem: elhataroztam, hogy nem hagyom ma-
gam. Osszeszoritottam a fogam, és ratettem
még egy lapattal. A lehetetlen kiizdelemmel
eltelt tovabbi néhany perc utan egyszer csak
eszembe jutott egy korabbi beszélgetésem a
lelki vezetémmel. Ezt mondta: ,Berci, te hajla-
mos vagy nem elfogadni a sajat végességedet,
és ahelyett, hogy kiils6-belsé egyensulyra
térekednél, csak tovabb ostorozod magad.
igy azonban a sajat tested ellenségévé valsz,
a sikertelenségek pedig csak csalédashoz és
szorongashoz vezetnek.” Na, gondoltam, most
mar értem, mirdl beszélt. Azonnal kikapcsol-
tam a telefonomat, lelassitottam, és nyugodt,
kellemes tempdban kocogtam végig a tavot,
zsebre téve az aznapi futas tanulsagat: gyak-
rabban, kevesebbet.

Biztos vagyok benne, hogy rajtam kivdil
nagyon sokak szamara 6riasi kérdés, hogyan
lehet és kell harmonidban maradni a tes-
tlinkkel. Akiknek ismerésen cseng a ,tudom,
hogy sportolnom kéne, de mégsem teszem”
dilemma, azoknak melegen ajanlom Smohai
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Maté sportpszichologus irdsat, aki nem

csak szakmailag elemzi a kihivast, hanem a
gyakorlatba is konnyen atiltethetd, praktikus
tanacsokat ad. De ha mar test és lélek egy-
ségérél beszéllink, hagyjuk, hogy meglepjen
minket a KérbeJdré rovat masik két cikke is.
Simko Zséfi szerkesztétarsam a kiilonb6z6
testmddositasok, kiilondsen a tetovalas hat-
terében meghlzédé pszicholdgiai motivacio-
kat magyarazza. Bevallom, engem alaposan
kibillentett a jol megszokott gondolkodasmé-
dombdl, amely szerint csak azok varratnak
magukra barmit is, akiknek nincs ki mind a
négy kerekiik. A masikban pedig Szent II.
Janos Pal papanak ,a test teoldgiaja” néven
ismertté valt tanitasardl olvashatunk, amely-
bdl megérthetjik, hogy az egyhaz ugy tekint
a férj és feleség kozott megélt szexualitasra,
mint, ami az ember felemelkedését szolgalja,
a Szentharomsag mintajara.

Nemcsak a testiik, hanem az egész életik
feletti irdnyitds visszaszerzéséhez nyujt
segitséget a Golgota gyiilekezet ,22-es
asztal” nevd, prostitualtakhoz sz6lé misszidja.
E bator kezdeményezés elinditéjaval késziilt
beszélgetést a SzinFolt rovatban olvashatjak.
A végére hagytam egy kiilonleges kincslin-
ket: az afrikai Fontembdl hazatéré Kishonti
Rolland sebésszel és Papp Gabor neurol6-
gussal készitett interjut az ArcKép rovatban.
A Fokolare Mozgalom kameruni misszidjaban
szolgald két orvost a hirtelen kirobbané fegy-
veres konfliktus kényszeritette tdvozasra: az
aktudlis politikai-tarsadalmi helyzet mellett a
sajat tapasztalatukrél meséltek.

Kedves Olvasonk, 6rommel vessziik, hogy
kezébe vette az Uj Varos nyari szamat is.
Reméljiik, hogy irasainkkal hozzajarulhatunk,
hogy testileg és lelkileg is feltéltédhessen a
vakacio alatt! ~~
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4 nézoé

SPORT

Mozdulj!

A sport egy igen komplex fogalom,
melyre az élsportbdl vald kilépés és
szenvedélyes szabadidé sportoldva,
,oromfutéva” valasom segitett raéb-
redni. Ma mar edzéként igyekszem

az emberekhez koézel hozni a sportot,
segiteni 6ket abban, hogy ez egy élet-
formava valjon szamukra. Gyermekko-
runktél kezdve a jatszétéri, majd iskolai
testnevelés 6rak eré- és tudasprobai
meghatarozzak a sporthoz, mozgashoz
vald viszonyunkat. A kisiskolas kor-

ban szerzett tapasztalatok, éimények,
legyenek pozitivak vagy épp negativak,
kihatnak egészen felnétt korunkra. A
gyermek egyéni fejlédése, sport iranti
érdeklédése utat mutathat a kilonféle
sportagak felé. Irany lehet a verseny-
sport, ugyanakkor a sport életformaként
valhat egy kotetlen, szabadidé jelleg(
tevékenységgé is az ember életében.
Annak, aki az élsportbdl érkezik a
szabadiddsportba, egy teljesen (j
értelmezést nyer a sport maga. A ko-
rabbi eredményorientalt megkozelitést
felvaltja a szabadidésport kotetlen,
kénnyed mivolta, ahol a mozgas 6réme
6nmagaban motivaciot jelent. Szem-
mel lathaté, hogy az elmult években a
sportolasi kedv megnétt Magyarorsza-
gon. Ha csak egy kiragadott példat, a
futast vesszik, tények igazoljak, hogy
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ma az emberek mar nem idegenkednek
a sporttdl, vagynak ra, beéplil életiikbe.
A mozgas élettani és pszichés jotékony
hatasainak megtapasztalasan tul mas
és mas motivalo tényezd az, ami elin-
ditja ezen az Guton az embert. Van, aki
gyerekkora 6ta szenvedélyes sportolod,
van, aki épp a fiatalkori benyomasok
mentén visszatéréként talalja magat
a palyan, vagy épp a stressz levezeté-
séért huzott sportcipét. De van olyan
is, akit a sport, adott esetben a futas
egyszerlsége és elérhetésége vonzott,
és mutatott megoldast egy egészséges
életmddra.
A testmozgas hatdsai, ahogy az sza-
badidésport egyesiiletiink - K6z6s
Sport Egyesiilet - alapszabalyaban is
szerepel, négy dimenziéba sorolhaték.
Ezek a testi, szellemi, lelki és k6zOsségi
dimenzidk, amelyek egy-egy pillért
jelentenek emberi mivoltunkban. Testi,
mert egy altaldnos erénlétet, fittséget
ad a maga pozitiv hormondlis hatésai-
val, szellemi, mert agyunk frissességét
eredményezi, valamint a sporthoz valé
viszonyunkat elésegiti, lelki, mert 6n-
becslilésilinkre, személyi fejlédéslinkre
hat, és végil k6zosségi, mert eszkoz
lehet emberekkel kapcsolatba kertil-
ni, egy sportoloé kozosséget alkotni.
Sportoljunk tehat minél tébbet, hogy
testlinket karbantartva, masokra is oda
tudjunk figyelni!. ~~

Prokoppné Teveli Petra

TARSADALOM
Es te mit
gondolsz?

Kozhely, hogy kevés dolog foglal-
koztatja az emberiséget olyan kitar-
téan, mint a boldogsag kérdése. Az
utobbi néhany évtizedben a boldog-
sagkutatas onallé tudomanyagga
fejlédott. Eredményei megcafoltak
azt a tévhitet, hogy a boldogsag
kulcsa a pénz és a siker.
Ramutattak arra, hogy az 6romfor-
rasok két csoportra oszthatok. A
megujulok, példaul meghitt beszél-
getések, sportolas, amelyek mindig
oromforrasok, ahanyszor ismétléd-
nek. A meg nem Ujuldk, tgymint Gj
targyak birtokbavétele, fizetéseme-
Iés stb., amelyek egyszeri 6romet
okoznak, amit mindig a hozzaszokas
kovet. Ordmmel tapasztalom, hogy
az utébbi években hazankban a
targyak ajandékozasa ellenében az
élményajandékozas kultusza terjed,
példaul szinhazbérletek, utazasok
ajandékozasa.

A kutatdsok szerint a boldogsag-

ra valo képességnek felerészben
genetikai meghatarozottsaga van,
10% irhato a koriilmények szamla-
jara, 40% pedig tudatos viselkedé-
suink fliggvénye. Bebizonyosodott
az is, hogy bar az elsé életévek




eseményei e téren is meghatdaro-
z6ak, késébb tudatos viselkedéssel
y2Ujrahuzalozhatjuk” agyunk mdko-
dését. A boldogsag tehat tanulhato,
fejleszthetd képesség és nemcsak
az egyének vonatkozasaban, hanem
tarsadalmi szinten is, ahogyan ezt a
pozitiv pszicholdgia alapjan miikodé
Boldogsag Intézet tevékenysége

is mutatja. A vizsgalatok szerint a
boldogsag legfébb tényezéje a jo,
harmonikus emberi kapcsolatok,

a csaladi, barati kiskdzosségek,
amelyekben atéljiik azt, hogy sza-
mithatunk a masikra, kélcs6nésen
megbizhatunk egymasban.

Az anyagi gyarapodas - az alap-
szlkségletek kielégitése utan - nem
all egyenes aranyban a boldogsa-
gérzettel. J6 példa erre Bhutan, a
vilag egyik legszegényebb, mégis
derds, elégedett orszaga, amely a
brutté nemzeti jovedelem (GDP)
mutatoéja helyett bevezette a brutto
nemzeti boldogsag fogalmat, ezt
tette tarsadalomtudomanyi kutata-
sai alapjava.

Boldogsagérzetiinknek az emberi
kapcsolatokon kivil természete-
sen még szamos 0sszetevdje van:
biztonsagban érezziik-e magunkat,
értelmesnek tartjuk-e a munkankat,
bizunk-e a jévénkben.

Személyes meggy6z6désem

szerint a boldogsag: szeretni és
szeretve lenni.

Toth Pal

A =

EGESZSEG

Rend kiviil-beliil

LEp testben ép lélek” - tartja a jol ismert
mondas. Ami ,bent” van, az latszik
Jkival” is, s ami kint” van, az hat a
Lbent"-re. Talan az egyik legérdekesebb
s egyben legnehezebb kihivas az éle-
tlinkben, hogy 6nmagunkra figyeljlink:
kivil-bellil egyarant. Fejfajas, hizas vagy
fogyas, faradtsag... ezek olyan dolgok,
amiket bizonyos szempontbdl norma-
tivnak gondolunk (mert kire ne ,cstszna
fel” karacsonykor 2-3 kilo), de valdjaban
nem azok, csak egyszerlbb a kiils6
koriilményekre haritani a felel6sséget.
Vajon az Ginnepek kapcsan miért érziink
gatlastalan faldasrohamokat vagy épp
étvagytalansagot? Miért van, hogy mar
az elékésziletekkor idegeskediink? Va-
jon nem védekezni akarunk az esetleges
Jkudarcok” (veszekedések, megjegyzé-
sek) ellen?

A pszichoszomatikai kutatasok arra
prébaljak rairanyitani figyelmiinket,
hogy a kiilénb6z6 problémak - fejfajas,
hirtelen testsulyvaltozas, alvaszavar,
gyomorgorcsok, iziileti panaszok - mind
arulkodé jelei lehetnek belsé lelki folya-
matainknak. (Természetesen nem arrol
beszéllink, mikor valaki varandos lesz, és
értelemszerten felszed magara par kilot,
vagy mikor a kor elérehaladtaval kopni
kezdenek a porcok végtagjainkban.)
Figyeljik meg magunkat! Mikor esziink
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tobbet? Mikor kezd el fajni valamink?
Mikor lesziink faradtabbak és ingertil-
tebbek? (Talan nagy Gnnepekkor? Sze-
relmi csalddaskor? Kudarcélmény utan?
Nagy valtasoknal? Vizsgaidészakban? Ev
vége felé?)
Stresszel, idegességgel teli helyzetek
ezek, amikor az 6nértékelésiink a padlon
van, megbantottnak, maganyosnak érez-
ziik magunkat. Egy Ujabb kézmondassal
élve: ,nem érezziik j6l magunkat a b6-
rinkben.” Sz6 szerint! Veszteségélmény,
kudarc, instabilitas, gyasz... - ezekben a
helyzetekben sebezhetévé, sériilékeny-
nyé, védtelenné valunk. Erre a szerve-
zetlink is jelez: ,tukor elé kényszerit”,
és szembesit minket: ,valami nincs
rend-ben(t)”. Es figyeljiik meg, mihelyst
Ujra a helylinkre kertlink lelkileg, azaltal
fizikalisan is formalédni kezdiink. Vagy
sokszor a forditottja is el6fordul: fizika-
lisan kezdjik el 6Gnmagunkat formalni
és azaltal sikerll begydgyitani a lelki
sebeket is.
Tyuk vagy tojas? Igazabol nem szamit,
mert kélcsénosen kiegészitik egymas,
hatnak egymasra: test és Iélek. Ketten
tesznek ki egy egészet; egyik sem tud
meglenni a masik nélkul. Tegylnk hat
mindkettéért, hogy elmondhassuk:
,Majd’ kiugrom a bérombél!”

Szogeczki Sara
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I Mozgas /// testteo /// tetovalas

Sportpszicholdgia nem csak sportoloknak.

» Smohai Maté

Mirol szol a sportpszichologia?
Erre a kérdésre a legtobb ember olyasmi valaszt
sejt, hogy versenysportoldk teljesitményének
fokozasardl (vagy inkabb optimalizalasaral)

sz6l, hogy Ugyszolvan jobban ,ott tudjon lenni
fejben” téthelyzetben is, amikor nagy a nyomas.
Ez a megéllapitas teljes mértékben megéllja a
helyét, azonban a sportpszicholégia szakma
nem is olyan régen felismerte, hogy ez valahogy
,kevés”. Nekem személyesen is egy dilemma
volt a szakemberré valas célegyenesében, hogy
valdban egyfajta lelki doppingszer akarnék-e
lenni és ennyi? Pont? A valaszom hatarozott
nem. Teljesebb életre szeretném segiteni a
hozzam forduldkat, még ha ennek sok esetben
szerves része a sportteljesitmény-oldal is. A
szakma is megfogalmazta ezt a pszichés jol-létre
segitést, mint a teljesitménykozpontihoz képest
mellérendelt célt. Es nem is csak a versenyspor-
tot (iz6kre vonatkozéan, hanem a hobbi, vagy
mas néven tomegsportok (iz6i kérében is. A
sportpszicholdgianak ez az aga a ,testmozgas
pszicholdgia” (angolul: exercise psychology) ne-
vet kapta, amely bar sokkal kevésbé felkapott és
finanszirozott aspektusa a sportpszicholdgianak,
tarsadalmi jelent6sége elvitathatatlan.
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Mi is az a testmozgas?

Taldn a legsokatmonddébb meghatarozas igy
hangzik: ,tervezett, strukturalt és ismétl6d6
fizikai aktivitas a fizikai fittség megébrzése vagy
fejlesztése érdekében.” Fittség alatt itt arra
gondoljunk, hogy a napi teendéket élénk és
éber moédon tudjuk teljesiteni ugy, hogy marad
energiank szabadidds tevékenységek élvezé-
sére és vészhelyzetekre is. Ezen kivil képesek
vagyunk a stressz elviselésére, a vele vald
szembenézésre, ellenallasra.

Kell-e ez nekiink, nem élsportolé emberek-
nek? De mennyire, hogy kell! Mar Hippok-
ratész is foglalkozott ezzel a témaval Kr. e.
400 kortl, és b6 kétezer évvel ezutan J. J.
Rousseau a kovetkezét irja: ,Csak séta kézben
tudok elmélkedni. Amikor megallok, a gondol-
kodasom is ledll; az elmém csak a labaimmal
egyltt tud mUikédni.” Mindannyian megta-
pasztalhattuk mar személyesen is, hogy egy
(vagy tobb) kiadés mozgast igen j6 érzések és
ykellemes idegallapot” kovet (vagy akar kisér
mar kdzben is).

Ha ez egy ilyen nagyszerU dolog, akkor nyilvan
a feln6tt emberek nagy része kellé6 mennyiség-
ben miveli a testmozgast (hetente legalabb
harom alkalommal legalabb fél, de inkabb egy
6ran at), igaz? A valasz: abszolat nem. A felnétt
lakossagnak koértlbellil 10%-a mozog egészsé-
ges szinthez elegendd mennyiséget.



Miért nem mozgunk,
ha az jo nekiink?

Ez a sportpszicholdgia egyik f6 kérdése a
testmozgas témaban. A masik f6 kérdés pedig
az, hogy a sikeresen megkezdett testmozgdst
miért hagyjak abba olyan sokan, és mit lehetne
tenni ez ellen. A valasz igen sokrét(, és nincs
mindenkire érvényes konkrét ,recept”, hiszen a
szerepet jatszé tényezék majdnem harmada tel-
jesen egyéni jellegl, egyelére szakmai homaly
fedi ezeket. Ezért sem sporolhatd meg az, hogy
mindenki a sajat egyedi életére és kdrnyezeti
adottsagaira optimalizalja a mozgaskulturajat.
A tényezék maradék kétharmadaval érdemes
most megismerkedniink a tovabbiakban. Hogy
egyaltalan elkezdjiink mozogni, kell valami
inditd motivacid, ami altaldban a kévetkezék
kozul kerdl ki: 6rom, kihivas, egészséghaszon,
emberi kapcsolatok. Ezek koziil elég az egyik is
ahhoz, hogy jél beinduljon a mozgas! Altalaban
a fiatal felnétteket a fittség vezérli (akar testi,
akar lelki értelemben), az idésebbeket inkabb
az egészség (megbrzés vagy helyredllitas), a nék
igen fogékonyak arra, hogy a sportolas soran

a kapcsolataikat dpoljak (példaul baratnével
menni jégazni), vagy hogy még jobban nézze-
nek ki. Két nagyon erés nehezité tényezével
azonban mindenkinek szembe kell néznie: az
egyik, hogy a mozgas olyan egészségfejlesztd,
aminek az elényeit altalaban faraszté és kitartd
munka (mint kezdeti hatranyok) utan kezdjik
észrevenni, szoges ellentétben az egészségka-
rosité magatartasokkal (mint példaul az alkohol,
csokifalas, sorozatnézés), amelyek esetében
révid tavon érezziik az elényoket, a hatulliték
pedig csak késébb jonnek. A masik nehezité
tényezo: az észlelt idéhiany. Miért mondom azt,
hogy ,észlelt”? Azért, mert valészintileg nincs
idéhianyunk, csak azt hissziik, hogy az van. Ha
egy nap nem 24 éra lenne, hanem 26, akkor va-
jon ugy vélnénk, hogy nincs idhianyunk? Es ha
22 6ra lenne egy nap, akkor nem vagynank a 24
6ras napokra? Laura Vanderkam szerzéné igen
érzékletesen adja el6 egy TED el6adasaban,
hogy amikor azt mondjuk, hogy ,nincs idém”,
akkor valéjaban a kdvetkezé dolgok egyike
zajlik a hattérben: gyenge az id6beosztasi ké-
pességlink, a motivacidhianyunkat csomagoljuk

pxhere.com

be elfogadhaté szavakba, esetleg egyéb dolgok
jelentenek szamunkra prioritast (amiket lehet,
hogy nem is tudatositottunk eddig), vagy egy-
szer(en tényleg nincs idénk - de ez a legutébbi
verzié valéjaban igen ritka.

Hogyan vehetjiik ra magunkat
a rendszeres mozgasra?

Jelen cikk eddigi része sok valaszkezdeményt
tartalmaz, amit a kedves olvasé kibonthat, ha
akar. Terjedelmi korlatok miatt a tengernyi
tipp-felsorolas helyett inkabb az Assisi Szent
Ferencrél sz6l6 ,Napfivér Holdnévér” cimd film-
bdl szeretnék megosztani egy idézetet, mert
kulcsfontossagu, és a sportpszicholoégia szerint
szakmailag is teljes mértékben helytallé mind a
négy mondata kiilén-kilon is. Ezek értelmezé-
sét az olvasora bizom.

JAlmod ugy valésul meg, ha aprdnként épitsz.

A sok kicsi sokra megy, mlived igy gyarapszik.
Eleted éld szabadon, szdnj idét a szépre.

Ne sokat tégy, de azt jol, s 6rém lesz a bére.”

Egy kiadds mozgast
igen jo érzések

és , kellemes
idegallapot” kivet.
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Férfinak
és nonek
teremtette

> Kovacs Bertalan
a TESTTEO’
lelkigyakorlaton
elhangzottak
alapjan
www.testteo.hu

Az Egyhaz tanitasa szerint a szexualitas
a Szentharomsag képére formal minket.

1. JAnos Pal papa réviddel megvalasztasa utan
szokatlan tartalommal gazdagitotta a szerdai
nyilvanos audienciait: é volt az elsé papa, aki
tébb éven at tartd, sorozatos, jol felépitett
katekézist tartott az egybegydilteknek. A testrél
sz0616 beszédeit 1979. szeptember 5-én kezdte
el, és - tobb-kevesebb megszakitassal - 5 év-
vel késébb, 1984. november 28-an fejezte

be. Osszesen 129 beszédet tartott a hiveknek
arrol, hogy miért testben - férfinak és nének -
teremtett benniinket Isten és mi a testilink foldi
és végsé hivatdsa. Ezen beszédek gydjtemé-
nyét nevezziik a test teoldgidjanak.

A Szentiras tanitasa szerint a test nem vala-

mi lényegtelen, jarulékos dolog, hanem Isten
teremt6 tervének sarokpontja. ,Isten megte-
remtette az embert, sajat képmasara, az Isten
képmasara teremtette 6t, férfinak és nének
teremtette 6ket.” (Ter 1,27) Ahogy minden
mast: ezt is okkal tette Isten. Hamis tehat az a
vélekedés, hogy a kereszténység szeretne elfe-
ledkezni a testrdl. Epp ellenkezdleg! Szerintiink
ugyanis a test sokkal tébb, mint puszta hus.

1. JAnos Pal papa alapvet6 kérdése: mit akar
nekink Isten mondani a testlinkdn keresztil? A
nemiség és a szexualis kiilonb6zéség kérdé-
sébdl kiindulva a szent papa gondolatmenetét
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kovetve, egészen Krisztus és az Egyhaz misz-
tériumdig juthatunk. Ahogy Szent Pal irja az
efezusi levélben: ,»Ezért az ember elhagyja
apjat, anyjat, feleségével tart, és a ketté egy
test lesz.« Nagy titok ez, én Krisztusra és az
Egyhazra vonatkoztatom.” (Ef 5,31-32) Krisztus
és az Egyhaz misztériumatdl pedig eljutunk
Isten legnagyobb misztériumaba, a szentharom-
sagos Isten orok szeretet-cseréjébe, aki Atya és
Fil és Szentlélek.

Az els6 emberpar a testi egyesiilés egységé-
ben megtapasztalta, hogy a szexualis aktus
nem csak biolégiai, hanem szellemi és teold-
giai valdsag is. A személyek kommuniodjanak
pillanataban az Isten altal, sajat képmasara,
férfinek és nének teremtett emberi test, felfed
valamit a szentharomsagos Isten legbensébb
titkabdl. Az emberi test l1athatéva teszi a
Szentharomsagos Isten lathatatlan misztéri-
umat, aki maga is személyek orok egysége.
Vagyis a férfi és a né a szexudlis egyeslilésben
kilonosképpen valik Istenhez hasonléva. A
szexudlis egyeslilést Isten a teremtésbe irtan
a lehet6 legbensébb médon 6sszekapcsolta
az élet tovabbadasaval, és ezért a hazasélet
gylimélcse egy harmadik személy lehet. igy a
csalad kulondsképpen is visszatiikrozi az Isten
szentharomsagos szeretetét.
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A testnek
hatalma van
arra, hogy
szeretetet
fejezzen ki.”

Az ember teste kifejezi a személy szabadsa-
gat. Szabadok vagyunk arra, hogy mit tesziink
a testiinkkel, viszont nem vagyunk szabadok
annak a meghatarozasara, hogy amit tesziink

a testlinkkel, az jo vagy rossz. Hétk6znapi
tapasztalataink a testtinkrél, a szexrél sokszor
nagyon ellentmondasosak, esetleg eltorzultak.
A bln, az Istentdl valé elszakadas eltorzitotta
az eredeti, Isten terve szerinti allapotot. A b(lin-
beeséssel ,megtort a lélek szellemi képességei-
nek uralma a test folott” (KEK 400), megjelent
a szexualitas birtoklo funkcidja is. Adam és Eva
a paradicsomban, a blinbeesés elétt a teljes
Onatadast élték meg, a szexudlis egyttlét egy
szeretet-tett volt, k6zos tiszta 6rom és egymas
valédi ,megismerése”. A blinbeesés 6ta sokszor
az ember inkdbb megszerez, elvesz vagy birto-
kolja, haszndlja a méasikat. Hogyan allithatjuk
vissza az Isten altal teremtett eredeti, paradi-
csomi allapotot? Csakis Jézus Krisztus segit-
ségével, aki azért halt meg értlink a kereszten,
hogy mar itt a foldon megvaltson benniinket.

Isten, az O terve szerint, egyeseket a sz(izi élet-
vitelre hiv meg. A személyes meghivas elfoga-
dasadhoz az illeté szabad dontése szlikséges. A
colibatusban é16 személy teljesen atadja életét
Istennek, Vele él kizarélagos szeretetkapcso-
latban. Teljes egzisztenciajat atadja Istennek
aldozatul, igy valik hasonléva Krisztushoz.
Ezaltal felszabadul az Istentdl kapott misszids
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kildetésre, melynek legfontosabb eleme a
feltdmadasrdl és az Istennel megvalosuld végsé
egységrél valé tanusagtétel. Arra mutat ra él6
jelként, hogy ,a test, mely nem ér véget a sirral,
a megdicséulés felé iranyul”, és hogy az ,eredeti
maganyossag” tapasztalatanak nem a szexualis
egyeslilés altal teljessé valo hazassag az igazi
feloldasa, hanem az Istennel valé egyesiilés.
Janos Pal papa szerint a hazassag és a colibatus
kélcsondsen ,megmagyarazzak és kiegészitik
egymast”. A hazastarsi szeretet megvilagitja a
colibatus hazastarsi természetét; a colibatus
pedig felhivja a figyelmet a hazastarsi egység
mennyei irdnyultsagara.

1. JAnos Pal papa szerint a test ,hazastarsi
jelentéssel” rendelkezik: a testnek hatalma van
arra, hogy szeretetet fejezzen ki. Azonban a
hazassag és a nemzés természetesen nem az
egyetlen modja annak, hogy ,Ugy szeresslink,
ahogy Isten szeret”. Krisztust utanozva ,sajat
testiinket adhatjuk” masokért. A mennyek
orszagaért vallalt colibatus a szexualitas végsé
jelentésére és céljara mutat ra: az Istennel vald
teljes kdzosségre az tidvosségben. Az egy test-
ben valé hazastarsi egység csak el6képe valami
végtelenil nagyobb és dicséségesebb valésag-
nak: Krisztus és az Egyhaz 6rok egységének.
Barmi legyen is a hivatasunk, Isten mindannyi-
unk testébe beleirta azt a tervét, hogy részesei
legytink az O szeretetének és megosszuk azt
masokkal. Ezért a test hazastarsi jelentése nem
mas, mint az életszentségre sz6l6 egyetemes
meghivas (vo. Il. Vatikani Zsinat: LG 5).

A férfi és néi mivoltunkkal kapcsolatos igazsag
megértése, életre valtasa és megosztdsa nem
,még egy feladat”, hanem a krisztusi élet |énye-
géhez vezet minket. A Katekizmus arra hivja fel
a figyelmunket (KEK 2518), hogy a szexualita-
sunk helyes megélése nélkiil nem kozelithetjiik
meg hitlink misztériumait, és hogy a Miszté-
rium személyes lizenetének megértése nélkdl
nem élhetjiik meg helyesen a sajat szexualita-
sunkat. Tudatositsuk azonban, hogy a valsagban
gyotrédo vilagot nem a tanitas, hanem maga
Krisztus fogja megmenteni, aki ezt az igéretet
tette nekiink: ,veletek vagyok a vilag végezeté-
ig” (Mt 28,20). ~~
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> Simko Zsofia

Horgony, nyillal 4tl6tt szivforma, rézsa és
Marcsa szeretlek! A tetovalasoknak ma mar
szamtalan egyéb formdja van a figurativtél az
absztrakt mintazatig, a szinestdl az egyszer
feketéig, a torzsi eredet(itél az Ed Hardy-s
vonalat képvisel6kon at a japan kulttrabol
hozottakig, majd a geometrikus tetovalasokig.
De nem csak a mintazatok valtak sokszintibbé,
hanem az azokat visel6k kore is. Mig korab-
ban abszolut marginalizalt tarsadalmi rétegek
tudhattdk magukénak, a testmodositas ezen
formaja ma mar egyaltalan nem kapcsolédik

a blntetett el6élethez. Legaldbbis a tények
szintjén. De mi a helyzet a fejinkben?

Szamos kutatas vette gorcsé ala a tetovala-
sokhoz kotddé elditéleteinket: mennyiben
modositja egy tetovalas léte az illetérdl alkotott
elsé benyomasunkat, milyen hatteret, milyen
személyiséget tulajdonitunk neki? Az eredmé-
nyek pedig azt mutatjak, hogy hidba a tetova-
l1as n6vekvd népszerlisége, a hozza térsitott
gondolataink, fantazidink nem sokat valtoztak.
Tovabbra is tébben tarsitanak szerhasznalatot,
problémas viselkedésmintakat a tetovalast
visel6khoz (példaul fokozott agresszivitast,
illetve szexualis viselkedést), valamint kétségbe
vonjak a szakértelmiiket a munkajuk terén -
minden kiilénosebb ok nélkil. Ez a tény pedig
kifejezetten kellemetlen lehet azok szamara,
akik valamit lathaté helyre magukra varrattak,
hiszen hatranyos helyzetbe keriilhetnek az is-
kolaban és a munkaerépiacon. Marpedig egyre
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Boriinkbe
irva
A tetovalasok a

viseldjlkrol arulkodnak.
Vajon mit is Uzennek?

tébben vannak. Amerikaban (megbizhaté hazai
eredmények hianyaban ebbdl kell kiindulnunk)
a 18-35 éves korosztaly kozelitéleg fele (47%)
visel tetovalast - és a trendnek a becslések
szerint nem fog még egy jo ideig ledldozni.
Erre lehet kdvetkeztetni az évrél-évre novekvé
pénzbeli raforditasbdl is, amit egy-egy ,kép”
készitésére aldoznak.

Mit jelent ez? Honnan a divathullam? Miért
valasztjak oly sokan a ti ala fekvést? Milyen
igényre valaszolnak a tetovalasok, amit a

ma felndvekvé és frissen felndtt generacidk
keresnek?

A tetovalas nagyon 6si gyakorlat. Mar Hérodo-
tosz beszamol a szkitak és trakok bérbe festett
motivumairdl, de tudunk &si oroszorszagi
leletekrol, melyek a gyakorlat 1étét igazoljak,
és szamos olyan torzsrél is, melyek 6seik
hagyomanyat 6rokitették tovabb tetovalas-mu-
vészetiikben egészen a mai napig (példaul
Etidépiaban, a polinéz és maori kultaraban). A
gyakorlat tehat 6si, a tetovalasokhoz tarsitott
Gizenet-érték azonban koronként és kultaran-
ként véltozott.

A nomad torzseknél gyakran statuszszimbdlum,
illetve szerencsehozé amulett lehetett, bizo-
nyos korokben pedig a beavatasi szertartasok
elmaradhatatlan kelléke. Az antikvitas idején a
rabszolgak megbélyegzésére hasznaltak, de a
gladiatorok hésiessége miatt a katonak és had-
vezérek kedvelt viseletévé valt, beszivarogva az
elékeldbb korékbe. Késébb egyes keresztény
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A névekvd
népszertiség
ellenére

a tetovaldshoz
tarsitott
elditéleteink nem
sokat valtoztak.

csoportok is kifejezték egylivé tartozasukat
egy-egy motivummal mindaddig, amig Nagy
Konstantin blincselekménynek nem nyilva-
nitotta a tetovalas gyakorlatat. Konfuciusz

- Konstantinhoz hasonléan - a test szentély
voltabdl kiindulva balszerencsét hozonak
tekintette a természet és a szll6k - mint valaki
testének létrehozdéi - megsértése miatt. A
kereszténység terjedésével Eurépabdl a kons-
tantini elgondolas miatt teljesen kiszorult, hogy
aztan Cook kapitany és matrdzai segitségével
parszaz év utan visszatérjen, mégpedig az arisz-
tokracia és az egyszer(i nép korébe egyarant.
Magét a tetovalds szét is a tengerészek hoztak
magukkal a polinéz szigetvilagbdl, az ott hasz-
nalatos tattau, tatatau hangutanzo kifejezések
alapjan. A brit udvartdl kedvet kapva aztan
Széchenyi, Kossuth és Sissy is magara tetoval-
tatott egy-egy mintat - hogy csak néhany hazai
példat emlitsek. Aztan jottek a munkataborok,
a fogsagban szerzett tetovalasok, majd a hippi,
punk és homoszexudlis csoportok lazadasa - és
a tetovalas Gjra ,rossz dmenné” valt. Mindad-
dig, amig a médidban meg nem jelentek az Uj
szerepmodellek, a tetovalt sztarok.

Bar a motivumok véltoztak az id6k soran, a
vagy, hogy altaluk tzenjlnk a kérnyezetiink
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szamara, ugyanugy megmaradt.
Sokan egy csoporthoz tartozasukat

% szeretnék kifejezni (pl.: a Magyar Vizi-
labda Valogatott) - ugyanagy, mint

= R egyes Gskeresztény csoportok vagy

késébb a hippik kdzosségei. Masok egy-
egy fontos személyhez f(iz6dé kapcsola-
tukat fogalmazzak igy meg - sok esetben
a szeretett személy elvesztése utan.
Megint masok a spiritualitasuk jelzéseként
hasznaljak - akar amulettként, akar valami
nagyobb jéhoz valé kapcsolédas kifejezé-
seként, mint az indian kulturakban. Tobben
a fajdalom atlényegité, transzallapotot
el6idézé szerepét tartjak fontosnak, akar
egyfajta beavatas részeként, jelezve masok
és sajat maguk szamara, hogy kibirtak, ettdl
erésebbé, tobbé valva.
A kutatasok arrél is beszamolnak, hogy a
tetovalas gyakran a test fol6tti kontroll vissza-
szerzésének eszkoze. Azaz ha valaki szexualis
zaklatas aldozatava valt, a tetovalas révén ugy
érezheti, Ujra 6 iranyitja, hogy mi torténik a
testével. Ugyanigy kronikus betegségek esetén
is a tetovalas lehetdséget biztosit legalabb
részben uralni a test torténéseit. Egyre tobben
azonban a tetovalast egyszerlien mlvészetnek
tartjak, ahol a bér a festévaszon. Az 6 indo-
kuk az esztétikum és szépség. Megint masok
az egyediségiiket vagy egy szamukra fontos
értéket, emléket szeretnének lathatéva tenni a
vilag szamara. Es meg kell jegyezni, hogy sokan
vannak azok is, akik a ,pillanatnyilag j6 6tletnek
tlint” elve alapjan jutnak el egy szalonba.
Koézilik kertilnek ki a legtébben, akik banjak a
tetovalasukat.
A tetovalds motivumai és a bevarratasuk okai
tehat nagyon sokfélék, ahogyan a visel6ik is.
Lehet kedvteléssel és borzongva nézni a min-
takat és tulajdonosukat egyarant, azt azonban
érdemes észben tartani, hogy a motivumok
valéjaban a legritkabb esetben arulkodnak de-
vianciarol, az esetek nagy részében egész mast
Gizennek. Nagy kérdés viszont, hogy vajon azok,
akik tetovaltatjak magukat, hogyan tanulnak
meg - személyiségiik, akar értékrendszeriik
megvaltozasa, finom vagy olykor drasztikus
atalakulasa mellett - egyditt éIni azzal, amit a
bérikbe irtak. ~~
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» Csikné Sisak Zita ~
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Fontem?

A Kamerunban marcius ota zajlo
fegyveres konfliktus miatt szinte kitrult
a Fokolare Mozgalom afrikai varoskaja.

Az elmult hénapok szomort eseményei egy fél évsza-
zados, felfelé ivel6 folyamatot szakitottak félbe. De
hogyan is kezd6dott ez a torténet?

Fontem a 20 millids kézép-afrikai Kamerunban, a
tengerparti Douala varostol északra, mintegy 240 km-re
talalhato, egy 700 méter magasan fekvé hegyekkel korii-
I6lelt volgyben. Torténete a 60-as években kapcsolddott
Ossze a Fokolare Mozgalommal. Az itt él6 bangwa nép
az alomkor, himléjarvanyok és a malaria okozta magas
csecsemdbhalanddsag miatt a kihalas szélére sodrédott.
Vezetdjik, Fon Defang, végsé kétségbeesésében a
Buea-i plspokhoz fordult imaért, aki azonban nem csak
imadkozott, hanem konkrét segitséget is adott. Chiara
Lubichot, a Fokolare Mozgalom alapitéjat kérte, hogy
kiildjon fokolariniket a torzshoz. 1966-ban érkeztek az
elsé orvosok Fontembe, majd maga Chiara Lubich is
ellatogatott a Maria, Afrika Egészsége Korhaz alapko-
letételére, ami aztan egy év miulva nyitotta meg kapuit.
Még ugyanebben az évben elkezd6d6tt a Maria, Afrika
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Bolcsessége Kbozépiskola épitése is. Piero Pasolini mér-
nok vizerémlvet tervezett a folyéra, mely a sziikséges
aramot biztositani tudja e két intézménynek. 1974-re
elkészilt a templom, melyet Szent Klara tiszteletére
szenteltek fel. A 90-es években feléplilt a Mariapoli
Koézpont is, a kdzosség haza. 2000-ben, Chiara Gjboli
latogatasa utan kezdetét veszi az (j evangelizacid, az
evangéliumi szeretetre valé meghivas, Fontem sajatos-
saga. Fontem tehat kiviragzott, de errél az életr6l mar
beszéljen a mozgalom két elkotelezett tagja, Kishonti
Rolland sebész, aki 2005 6ta és Papp Gabor neurolégus,
aki két éve él és dolgozik Fontemben.

B Hogyan zajlik a falu és benne a kdz6sség élete?
Rolland: Egy szélesen elteriilé, mintegy tizezres Iélek-
szamu faluban két folt a varoska tertlete, bent éllink az
emberek kozott. Az itteniek f6 bevételét a palmaolaj, a
kakao és kavétermelés adja. A falu féutcajan (egy széles
foldaton) sétalunk reggelente a munkahelytinkre, az itt




Fotok: Papp Gabor

Kishonti
Rolland

nagynak szamito, 110 agyas korhazba, ahol naponta
60-70 beteg fordul meg. Néhany éve ez 120-130 is

volt, azutan csokkent, hogy a kdrnyezé telepliléseken is
nyiltak kis egészségligyi kdzpontok. Ot osztalyunk van.
Egy orvos - egy osztaly, tehat mindenhez érteni kell.
Nemzetkozi a csapat, sokan a Fokolare elkotelezettjei, de
nagy részik helyi. A kérhaznak egyfajta evangelizacios
eszkéze az egymas és a betegek felé fordulas médja. Ok
megérzik ezt a magunk kozott felépitett lelkiletet: min-
denki egyforman fontos, fliggetlendl attél, hogy honnan
joviink és milyen minéségben dolgozunk. A kiilonb6z6
osztalyokon minden reggel azzal kezdik a munkat, hogy
az életigébdl elolvasnak egy részletet, van egy kis lelki
megosztas, elmondjak a nehézségeket, tapasztalataikat,
és utana betegenként végignézik a teenddket.

Gabor: A masik fontos hely a bentlakasos kdzépisko-

la, ahol mintegy 500 didk tanul hét évig. El6szor csak
bangwak jartak ide, de hamar hire ment, nagyvarosokbdl
is jonnek, és eléfordul, hogy a kiilféldon élé bangwak
elkiildik a gyerekeiket par évre, hogy megismerjék a
kultarat. A kozépiskola legfelsébb vezetése a fokolarink,
de a tobbi tanar mind helyi, akik nagyon jol beilleszked-
tek ebbe a lelkiségbe. Az életlink része még, hogy mind-
ketten foglalkozunk a mozgalom elkotelezett fiataljaival,
a genekkel. Heti rendszerességgel talalkozunk, gyakran
pedig kirandulunk, latogatjuk a kdrhazat vagy segitlink
egy helyi csaladnak.

Rolland: De kilépve Fontembdl az élet parbeszédét foly-
tatjuk a kornyezé falvakkal is: ez sokszor 6-7 éras gya-
logutat jelent. llyenkor az egész falu 6sszejon, és nekiink
meg kell taldlnunk a kdzos nyelvet, hogy mindenkihez
sz6ljunk. Altalaban havonta mentiink, vittiik az életigét,
meséltiik a tapasztalatainkat. A falu vezetdivel is beszél-
tink, mit tehetlink konkrétan, hogy a lelkiség gyokeret
verhessen. Afrikadban nagyon erés a kdzdsségi dimen-
zi6: vasarnaponként szaz fiatal jatszik egyutt: fociznak,
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bajnoksagokat rendeznek. De egy-egy szentmise utan
is 6sszejonnek, tnnepelnek, tancolnak, és ezeken az
eseményeken a Fokolare kézdssége is részt vesz.

B Ezt a szines életet dulta szét a fegyveres konflik-

tus. Mi tortént tulajdonképpen, és kik allnak harchban
egymassal?

Rolland: A konfliktus gyokere a gyarmati idékbe nyulik
vissza. A korabban német gyarmat Kamerunt az |. vilag-
haboru utan felosztottak angol és francia teriletre. A ll.
vildghaboru utan az angol rész északi teriiletét Nigéria-
hoz csatoltak, a déli részen pedig népszavazas dontott
arrél, hogy Kamerunhoz csatlakoznak. Az 1960-ban lét-
rejott fliggetlen Kamerun egy féderalis allam lett, mely
a két kiilonbz6 nyelvd rész egyenld fejlédési jogat az
alkotmanyban is rogziti. Az 1982 6ta Paul Biya allamfé
vezette orszagban francia részrél elindult egy erés asszi-
milacios torekvés: a nyelvhasznalat korlatozasa, francia
nyelv( iskolaigazgatok kinevezése stb. Az évtizedeken
at tartd folyamat, a halmozddé fesziiltség eredménye-
ként 2016 novemberében békés tiintetések kezd6d-
tek, a kormany viszont nem ismerte el a kbvetelések
jogossagat. A békés megnyilvanulasokra egyre inkabb
erészakkal valaszolt, az angol részt fokozatosan elarasz-
totta a hadsereg. Ezutan nyert egyre nagyobb teret a
fliggetlenség gondolata. Fegyveres csoportok alakultak,
gerillaharcok kezdédtek az adminisztracio képviseldi
ellen, de 6hatatlanul voltak civil aldozatok is, igy sokan
elmenekiltek Nigéridba. Orszagszerte mintegy 160 000
ember hagyta el az otthonat. 2017 elején a problémake-
zelés elsé fazisdban a kormany letiltotta az internetet: ha
nincs internet, akkor nincs kdzosségi média, nem lehet
szervezkedni. Emiatt harom hdénapig nem volt internet
az egész anglofén Kamerunban. Ez egyaltalan nem érte
el a céljat és 2017 oktoberében elkezdtek bedramlani a
fegyverek és Uj irdnyt vett a konfliktus.

Gabor: Fontemben 2018 marciusaban jelent meg egy
fegyveres csoport. A harcok a Fontembe vezetd Gt
mentén, a hegyekben kezdddtek, és csak annyiban érin-
tett minket, hogy hozzank hoztak a sériilteket. Fontem
azért valhatott célponttd, mivel megyeszékhely, viszont
az egész egy 6serdd, kis falvakkal, és a dzsungelharc
nagyobb nyerési esélyekkel kecsegtet: ha ezt elfoglaljak,
akkor 6vék a megye. Fontemben az adminisztracié koz-
pontja font van a hegyen, a felkel6k pedig a szemkozti
dombrdl érkeztek, a falu egy része pedig, benne a mi ha-
zainkkal, a ketté kozotti volgyben van. Amikor kialakult a
harc, sz6 szerint két tliz kozé kerultiink. Ott |6voldoztek
a fejlink folott, bar mi nem voltunk célpont.
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Rolland: A felkel6k stratégdja a falubdl kivezeté utak
elzarasa. Az elsé erészakos cselekmény utan jelentek
meg itt a katonak, bevették magukat az adminisztracié
védelmére. A felkel6knek viszont nagy helyismeretiik
van, szinte lathatatlanul tudnak mozogni a kis 6svénye-
ken, igy gyakorlatilag nem lehet 6ket elkapni. Tébbszor
meglepték a katonakat, akik ezért inkabb behuzodtak,
csokkentve aktivitasukat.

A katondk jelenléte félelmet keltett a lakossagban,

igy nagyon révid idén beldl kitriilt a falu, az emberek
elmentek. Masutt az volt a jatékszabaly, hogy ahol
megoltek egy katonat, ott a katonasag leégette a falut,
ellizte az embereket. El6fordult, hogy néhanyan kéziilik
is meghaltak. llyen eddig Fontemben nem tortént. Egy-
fajta tisztelet 6vez minket és azt, amit a mozgalom tett
Fontemért. Az iskolabdl mar korabban elvitték a gyere-
keiket a nem helyi csalddok, 500 f6 helyett decemberre
alig egy csokornyi didk lett. Most két csoport maradt
ott: a kérhazban dolgozé falubeliek, kb. 50 ember a
korhazban és a Mariapoli Kézpontban is 50-60 ember él
egylitt, mint egy menekiilttaborban: gyerekek, anyukak,
idések, a fokolarinikkel.

® Ti mikor éreztétek tgy, hogy el kell jonn6tok?
Gabor: Majus 1-jén az egyik kollégankat drasztikus mo-
don megolték, osszetdrték minden csontjat és kidobtak

az Utra. Masnap lejott a katonaktol néhany ember és
azt mondtak: aki kettds jatékot jatszik, az igy jar. Ebbdl
derlt ki, hogy a katonak o6lték meg. Aztan 3-an volt egy
nagy 0sszet(izés, és a katonak sulyos sérilteket hoztak
be, 6ket ellattuk, probaltuk menteni az életiiket. Nekem
az az éjszaka volt a legnehezebb. Akkor lattam, hogy ha
az erék 6sszecsapnak, akkor itt nincs tisztelet: barhova
elfajulhat a dolog. Mi az evangéliumért mentiink oda, azt
akarjuk adni, nem valamelyik oldalra allni. En kozos-

be is raktam azt a gondolatomat, hogy itt indulni kell.
De masok ugy lattak, hogy ez nem olyan egyértelm.
Ugyanakkor az egyik legerésebb az volt, hogy én Rollan-
dot nem hagyom ott, 6 sebész, 6ra szamitanak, mi pedig
megkotottik a szovetséget még genkorunkban, hogy
készek vagyunk az életlinket adni egymasért, most itt
az alkalom. K6zosen kerestiik a fokolarban, hogy mit te-
gylink. Az elsé 1épés, hogy meg kell osztanom mindent,
amit érzek, amit gondolok, de teljesen elveszitve, és a
masik is megteszi ugyanezt. Nem hirtelen sziiletik meg a
fény, hogy merre lépjlink. Ez egy nagyon szép jaték volt:
ugy érzem, hogy a fegyverek |6vései nemcsak a fizikai
falakat 16tték szét, hanem a koztiink 1évé falakat is. Nem
azért jottlink el, mert Ugy éreztiik, nem birjuk tovabb,
hanem a megértés folyamataban mi oda jutottunk, hogy
indulnunk kell.

Rolland: Majus 7-én éjszaka egy eltévedt golyd be-
ment a mUtdbe, igy azt is le kellett koltéztetnlink egy
biztonsagosabb helyre. Két nap mulva négy 6ran at
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Papp Gabor

|6voldoztek. Az éjszakai mozgas akkor mar tilos és
veszélyes volt. Gabor bekdltozott velem a kdrhazba és
egyltt éltik at ezt. Majus folyaman kidontott fakkal
zartak el a felk elék a kivezet6 utakat. Mindennek
kovetkeztében a napi betegszam 10 kordlire esett vissza,
rajuk jutottunk harman orvosok. igy nem fenntarthaté a
korhaz, ahol a betegek fizetik az ellatast. Egyszerre nem
lett munkank, mikézben csak 3-4 6rat lehettiink otthon
naponta, az apostolkodas lehetésége is megsziint, az
emberek elmentek, utazni pedig nem lehetett. Nagyon
révid id6 alatt drasztikusan megvaltozott az életiink.
Ekkor dontottiink gy, hogy egy idére eljoviink, aztan
figyeljiik, hogy alakul a helyzet, visszatérhetlink-e. De
nagyon nehéz volt eljénni.

H Mikodzben ezeket atéltétek, volt bennetek félelem?
Rolland: Nem helyeznék nagy hangsulyt a félelemre,
mert nem ez volt a meghatarozo érzés. Mindent egyitt
éltlink at, minden felmerdil6 érzést és gondolatot azon-
nal elmondtunk egymasnak. igy sokszor inkabb a humor,
egyfajta pozitiv Iatdsmod kerdilt elétérbe. Az ott maradt
helyiekkel is nagyon szorossa valt a kapcsolat. A habo-
raban atrendezédnek az értékek. Elsé helyre keriil az a
felebarat, aki éppen mellettem van, s annak igénye, hogy
vele foglalkozzam. Szeressem, tiszteljem és teljesen elfo-
gadjam, hibaival egylitt, kritika nélkul, olyannak amilyen.
Mert lehet, hogy a jelen pillanat az utolsé is egyben.

A haboru kévetkezménye az is, hogy drasztikusan szét-
zUzza a kapcsolatokat. Februarban talalkoztam utoljara

a gen-csapatommal, mielétt elmentek a sziileikkel, azéta
egyikdjikrél sem tudok.

B Mi adott er6t ezekben a napokban?

Gabor: Egyrészt a koztlink 1évé intenziv élet: sokat
imadkoztunk, kilonésen is kértlik a Szlizanya segitségét.
Nagyon megérintett minket, hogy Magyarorszagon 24
oras imahadjaratot kezdtek értlink, meghatd volt olvasni
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a tablazatot, hogy mennyien és milyen intenziven
imadkoznak értiink. Minden elmondott fohasznak nagy
értéke volt, kézzelfoghatdan éreztik a hatasat. Pont az-
nap, amikor elkezd6détt ez az intenziv ima, megvaltozott
a helyzet: nem volt direkt tdmadas, hanem atment abba
a stratégiaba, hogy lezarni és fenntartani a fesziltséget.
Mindenben, ami és ahogy tortént, éreztiik a szeretd Atya
gondviselését és az ima erejét.

B Mi lesz ezutan Fontemmel?

Gabor: Amikor Chiara 1969-ben ott jart, akkor mondott
egy proféciat Fontemrdl: ,Egy nagyszert vdrost Idtok
emelkedni ezen a helyen, egy olyan vdrost, amelyet nem az
anyagi gazdagsdga tesz vildghir(ivé, hanem az a mindent
beragyogoé Fény, amely az emberek dltal megélt kblcsénds
szeretetbdl sziiletik, Istennel kozéttiik.” Ez a profécia most
megy a leggyorsabban elére. Mar ott volt korabban is
ez a Fény, de most megtisztul. Ami nem az, az nem fog
megmaradni. Abszurd dolog, hogy pont ott alakult ki
alléhaborq, az orszag tobbi részén nem. Miért pont ott?
Most Isten beszél hozzank, csak tudjuk meghallani, hogy
mit akar mondani.

Rolland: Fontem sokkal tébb, mint egy foldrajzi kate-
goéria. Fontem ma emberek szazainak, ha nem ezreinek
egy lathatatlan haloja, szétszértan a vildag minden tajan.
Fontem, fliggetlendl attél, hogy mi térténik az ottani
épliletekkel, s hogy egyaltalan marad-e ott valaki, az
irgalmassag és az evangéliumi értelemben megvaldsult
egyetemes testvériség liktetd szive marad, lathatatla-
nul, mindazok lelkében, akik valaha ott éltek, tanultak,
dolgoztak. Egy kitorolhetetlen példa, hogy mi sziilethet
az Elhagyott Jézus iranti szeretetbdl, s hogy mi ennek a
szeretetnek a mértéke. ~~




Hivjatok meg

oket!

A 22-es asztal — a Golgota gyulekezet prostitualtak
felé szolgald misszidja — Maté evangéliumanak

Simko Zsofia

»,Majd igy szélt a kirdly a szolgdihoz: »Az eskiivéi vacsora készen
dll, a meghivottak azonban nem voltak rd méltok. Ezért menjetek
ki az utkeresztez6désekhez! Hiviatok meg mindenkit az eskiivéi
vacsordra, akit csak ott taldltok.« A szolgdk ki is mentek az utakra,
és mindenkit behivtak, akit csak taldltak.” (Mt 22,8-10)

Interjunk fé6hése - nevezzik Aliznak - éppen erre érzett el-
hivast: kimenni az utakra, és beszélni azoknak, akiket ott talal
- torténetesen a prostitualtaknak - Isten 6rémhirérdl. Arrdl,
hogy értékesek Isten szemében, és hogy a megvaltas épplgy
nekik is szol.

Hogyan kezd6dott mindez?
Amerikaban éltem és dolgoztam egy éve, de Ugy éreztem,
nem az az én helyem. Sokat elmélkedtem, olvastam az Igét,
imadkoztam, és azt értettem meg, hogy Budapestre kell kol-
t6zném. Nem vagyok az a bevallalés valaki, és itt senkit nem
ismertem. Egy baratném ajanlotta a Golgota gyllekezetet.
Ott az elsé alkalommal a hirdetések kozott elhangzott, hogy
onkénteseket keresnek a misszidjukhoz, hogy kimenjenek a
prostitualtakhoz. En ezért kltéztem Budapestre: hogy eze-
kért a nékért tegyek, hat jelentkeztem. Ez 2001-ben volt.
Sokfelé jartunk: a Kamaraerdénél, Ocsa felé, a VIII-IX.
kertletben. Prébaltunk kapcsolatot teremteni, beszélgetni,
felajanlani nekik kavét, teat. Karacsonyra kis csomagokat
készitettiink. Az idén kilencven pakkot sikerult kiosztanunk,
benne tisztalkodasi szerekkel, édességgel, konyvvel, és
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22. fejezetét igyekszik életre valtani.

Gdvozlékartyaval, hogy személyesebb legyen. A Golgotasok,
szerzetes névérek és az Udvhadsereg allitottak ezeket 6ssze,
a nék nagy-nagy 6romére. A karacsony amugy is mindig na-
gyobb akcié. Legutdbb 6t este mentiink ki a misszids busszal,
amiben lehet kis asztaloknal {lni, beszélgetni, istentiszteletet
tartani. Ide invitaltuk a lanyokat a karacsony megilinneplésére,
az Ordmhir kozvetitésére, egy kis kozos éneklésre.

Azért ez nem hangzik veszélytelen feladatnak. Milyen volt
a fogadtatasotok?
Alapvetéen pozitiv. ,Ti emberszamba vesztek minket, észre-
veszitek, hogy itt vagyunk.” A figyelmesség, a csoki, a beszél-
getés megérinti 6ket. Ugyanakkor a lelkiallapotuktdl is fligg,
hogyan viszonyulnak hozzank. Ha nincs pénz, nincs munka,
akkor érthetéen fesziiltebbek, nem akarnak beszélni. Maskor
akar fél 6rat is. Volt, amikor kozélte az egyikiik, hogy ,Nézd,
nem akarom, hogy akar neked, akar nekem bajom legyen, ne
beszéljunk!” llyenkor elmegytink.

Keriltetek mar dsszetlizésbe a futtatékkal vagy massal?
El6fordult, hogy valaki idegességében szamurajkarddal fenye-
get6zott, de mi a békesség Gizenetével megylink. Ez alapve-
téen az 6 terlletlk, ezt igyekszlink maximalisan tiszteletben
tartani. Nem akarunk konfliktust, mert ha baj lesz, azt a
lanyokon fogjak leverni. Az pedig nem cél.

Amikor Uj teriiletre megytink, eleinte mindig tartunk egy
»imasétat”, egy felderitést. llyenkor vellink tartanak férfiak
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is - maskor sem megylink egyediil. Nyitott szemmel jarunk,
keressiik a f6nokot, és lehetbleg folvessziik vele a kapcsola-
tot. ElImondom, hogy szociadlismunkas vagyok, azért jottlink

a tarsaimmal, hogy kavét, csokit, konyvet, DVD-t adjunk

a lanyoknak. De ez nem elég: engedélyt is kériink, hogy
odamehessiink beszélni veliik. Altaldban nem utasitjak vissza.
Egyszer viszont, amikor egy lannyal nagyon belemelegedtiink
a tarsalgdsba, a kocsibdl kiszdlt a férfi, hogy: ,Most mar elég
lesz, kdszonjuk!” Nyilvan a lanyoknak ez a munkaidejébdl
megy.

A futtatdkkal is igyeksziink jo kapcsolatot dpolni: szoba ele-
gyeduink, kiildlink a gyerekiiknek kifesté kényvet, gyermek-
bibliat. Karacsonykor 6k is kaptak szaloncukrot és virgacsot.
Tobben feljottek a buszra, hozzaszéltak a beszélgetéshez,
értelmeseket kérdeztek. Sokan ugyanugy szégyenben élnek,
mint a lanyok. Egyikiik megkérdezte: ,Ugye azért nem jutok
az életemmel egyrdl a kettére, mert ezt csindlom?” Masikuk,
nagy, kigyurt, tetovalt ficko, a testvérének hiv. Egy harmadik
az autéjahoz hivott, és kérte, imadkozzam érte és aldjam meg.
Kulénleges dolgok ezek.

Most mar egészen masfajta segitséget is nydljtotok. Me-
sélsz errél?
Egy ponton vilagossa valt az imadsagok és az Ige olvasasa
soran, hogy ideje tovabblépni, és gyakorlati segitséget adni
azoknak, akik szeretnének szabadulni ebbdl az életformabdl.
Ezért Iétrehoztuk a Névtelen Utak Alapitvanyt 2012-ben.
Ekkor felkeresett egy lany kiilfoldrél, és elmondta, azért jott
vissza Magyarorszagra, mert Ugy tudja, szlikségiink lenne
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egy rehabilitacios programra prostitualtak szamara. Ajanlott

is egyet, a Kanadaban mar nagy multtal és tapasztalattal ren-
delkezé Servants Anonymus (Anonim Szolgaldk) tarsasagnak
a programjat. Az 6 tananyagukat prostiticiébél szabadultak
allitottak 0ssze szakemberek kézrem(ikodésével. Nem véletlen
a tananyag sz6: 6rarend szer(i munkamenetet dolgoztak ki,
kitérve a kiscsoportos beszélgetések tematikajara, a haladasi
tervezetre is. Ez a tobbezer oldalas anyag alkotja a nappali
programunk vazat. Napkdzben, a segité foglalkozasokon olyan
témakat jarunk korbe, mint a fliggéségek, hatarok, 6nbecslilés
visszaszerzése, jovébeli életcélok, 6nallosag, csaladi miikodés-
mintak. Ez kemény lelki, 6nismereti munkara hivja a lanyokat.
A hét elején sulyosabb témakat érintlink, a vége felé pedig
inkdbb motivaldkat, eléremutatdkat. Ez fontos, maskiilénben
konnyen megbillennek, akar depresszidba siillyednek, vagy
visszanyulnak a fliggéségeikhez. Egyikik mesélte, hogy a
tanadcsom - hogy napi maximum 2 6rat hagyjon a multbe-

li dolgainak rendezgetésére, ne meriljon tulsagosan bele,
helyette inkdbb sportoljon, olvasson - évta meg attdl, hogy
Ujra a droghoz nyuljon. De fontos, hogy ne a magas 16rol
prédikaljunk. Mindannyian, csoportvezetdék is beszamolunk

a nehézségeinkrdl, kiizdelmeinkrél, amiben nem egyszer a
lanyok tudnak a sajat tapasztalataik alapjan segitséget adni.
igy egyenl6k és hitelesek vagyunk egymas szemében.

Sokan visszaesnek?
A visszatérés a régi, megszokott életformahoz elkeriilhetet-
len. De mindig lehet Ujrakezdeni, akar hetvenszer hétszer
is, és minden Uj prébalkozassal egy kicsit el6rébb jutnak,
valami fontosat megtanulnak. Sokkal értékesebbek 6k annal,
mintsem hogy csak egy esélyt kaphatnanak. Persze, vannak
dolgok, amik nem egyeztetheték 6ssze a mi értékrendiinkkel,
hazirendlinkkel. Példaul a zéro tolerancia alapszabaly: aki a
programban részt szeretne venni, le kell tegye a drogot és az
alkoholt. Ha ez nem megy, segitlink keresni elvonét, reha-
bilitaciés programot egy masik intézményben, utana pedig
varjuk szeretettel. Ok is tudjak, hogy akarhany esélyiik van,
de motivaciés interjun atesve meg kell indokoljak, hogy miért
szeretnék Ujra megprébalni, mit tanultak az el6z6 lehetéségiik
Ota.

Ugy tudom, miikédik egy laképrogramotok is.

2013 6ta van egy hazunk, ahol jelenleg 6ten laknak, minde-

gyikik kiilon szobaban. Kapnak a lakashoz kulcsot, adunk ne-
kik bérletet és 6sztondijat is (mivel 6k részt vesznek a nappali
programban). Emellett batoritjuk 6ket a munkavallalasra napi
par oraban. Sokuk sosem dolgozott kordbban, egy nyolc 6ras
munkaviszonyt nem is birnanak. Rengeteg mindent kell meg-
szokniuk: az 6nallésagot, a nappal és éjjel felborult rendjének
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visszadllasat, a rémalmokat, félelmeket, a szermentes fe-
szliltségoldast, a szabadidé hasznos, nekik tetsz6 eltoltését,

a fliggetlenséget masoktdl, a privat szféra létét. A szamtalan
trauma (példaul gyerekkori bantalmazas) miatt el sem hiszik,
hogy 6nalléan is életrevaldk. A program fél éve utan altalaban
mar alkalmasak arra, hogy dolgozni kezdjenek és elinditsak

az életliket mas iranyba. Ehhez viszont rengeteg megerdsi-
tés, pozitiv visszajelzés kell, ezért 6t hetente ki-ki elmeséli az
elmult idészakban tortént fejlédését. Ezeket a mérfoldkoveket
mindig egyittesen Ginnepeljik. A célunk, hogy egyre inkabb
lassak: a mult rossz élményei nem, de a jeleniikjovéjik jo
élményei mar az 6 keziikben vannak. El kell jutniuk oda, hogy
ne a multjukon sirdnkozzanak a végtelenségig, hanem felel6s-
séget véllaljanak az életiik alakulasaért. A napokban felhivott
az egyikilik, aki 6t éve volt a laképrogram résztvevdje, hogy
eltjsagolja, jovére szeretne a nappali programban éraadéként
vellink dolgozni. Az idén (innepelte az 6téves drogtisztasagat,
azota is képezte magat, fejl6dott, van munkaja, és parkap-
csolatban élve neveli a gyermekét. Oriiliink, hogy szeretné
tovabbadni azt, amit kapott.

pxhere.com

- \
Ezek szerint a program utan is kapcsolatban maradtok
veliik.
Az utankovetés nagyon fontos, mert igy érezhetik igazan,
hogy személy szerint szamitanak. Idénként felhivjuk 6ket,
tanacsot kérhetnek Skype-on, a sziilinapjukkor talalkozunk,
esetleg belillink egy siitire, karacsonyra pedig, ha kell, postan

kiildjuk el a csomagot. Ez szlikséges, hogy ne kallédjanak el,
mi pedig tudjunk réluk.

Merre tovabb?
Az Ut az alapitvany szdmara az dnfenntartas, ehhez tobb min-
dennel prébalkozunk: féztlink lekvart, készitettlink gravirozott
fakanalat ,F6zz szabadon!” jeligére, most ékszert gyartanak a
lanyok a Hope Dies Last (a Remény hal meg utoljara) csoport
és mas szervezetek, onkéntesek segitségével. A termékeket
jotékonysagi vasaron - és a jovében remélhetéleg egy web-
bolton - adjuk el. Emellett haromszor szerveztiink érzéke-
nyité kiallitdst Mennyit érsz? cimmel a nagyérdem(i szdmara
szemléletformalasért és az elGitéletek csdokkentéséért.
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- révid- és kozéptavu rehabilitacio
- 6nmaga felfedezése
- személyes felépulés a traumakbal
- fliggéségekbdl vald gyogyulas

- hosszutavu rehabilitacié
- regeneracio fazisa
- 0nallod, szabad, félelem nélkdli élet!
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Oszintén, deriivel,
bizakodva
Ferenc papa Loppianoban jart

El6szor fordul eld, hogy egy papa ellatogat a Fokolare
Mozgalom varoskajaba, a Firenze kézelében fekvé Loppia-
noéba. Ebben a kisvarosban tébb mint nyolcszazan laknak,
de a mostani alkalomra hétezren gyliltek 6ssze ez év majus
10-én, hogy taldlkozzanak Ferenc papaval.

A Szentatya délel6tt tiz 6ra korul érkezett, fogadasara a
varos vezetdsége és a mozgalom egy kisebb csoportja
érkezett. Az Gidvozl6 szavak utan Ferenc papanak néhany
kérdést tettek fel, melyekre hosszan és mélyrehatéan vala-
szolt. Mindenekel6tt kifejezte 6romét, hogy ,ma itt lehetek
koztetek, Loppiandban, ebben a kis »varosban«, melyet
arrél ismer a vilag, hogy az evangéliumbdl sziletett, és az
evangéliumbol akar taplalkozni.”

Ferenc papa tobbek kozott az emlékezés fontossagarol
beszélt, kiemelve két kulcsfogalmat, melyek a keresztény
kozdsségben alapvetéek: a parreszia és a hipomoné. ,Ami-
kor - nem mondom, hogy egy keresztény, de - egy ember
kulcsra zarja az emlékezést, elkezd meghalni. Az emléke-
zésnek ezzel a keretével lehet élni, lehet |1élegezni, lehet
el6rehaladni, és gylimolcsot hozni.” Majd visszatért az elsé
fogalomra, a parresziara, és kifejtette, hogy ,az Ujszovet-
ségben Jézus tanitvanyainak életstilusat jeloli: batorsag és

L
T

Fotok: foco

6szinteség a tanusagtételben az igazsagrol, ezzel egyiitt
bizalom Istenben és az 6 irgalmassagaban. Imadkoznunk is
parrésziaval kell. Batran Isten »szemébe« kell mondanunk a
dolgokat.”

A mdsodik fogalom a hiipomoné, melyet Ugy fordithatunk,
hogy kitartéan a suly alatt allni, allhatatosnak lenni. Helyt-
allni, és megtanulni belakni a nehéz helyzeteket, melyeket
az élet magaval hoz. Pal apostol szamara az allhatatossag
alapja Isten szeretete, mely kiaradt sziviinkbe a Szentlélek
ajandékaval, az a szeretet, amely megel6z minket, és ké-
pessé tesz, hogy eltokélten, dertisen, pozitiv hozzaallassal,
leleménnyel tudjunk élni, és egy kis humorral, még a legne-
hezebb id6kben is. Kérjétek a humorérzék kegyelmét!”
Kilén hangsulyozta a papa a Loppiandban folyé képzések
fontossagat: ,Kiilon kiemelem, mert |ényegi fontossagu,
hogy olyan képzési programra térekedjetek, amely 6ssze-
kapcsolja a kiilonb6z6 képzési lehetéségeket, melyek konk-
rétabban érintik a gyermekeket, a fiatalokat, a csaladokat,
a kilénb6z6 hivatasi embereket. Mindennek az alapja és
kulcsa a képzési szovetség legyen, mely ezeknek a képzési
terveknek meghatarozé eleme, és amelynek a kozelség,

a masik mellé allas és a masikkal folytatott parbeszéd az
elényben részesitett médszere. Van itt egy szamomra is
kulcsfontossagu szo6: kozelség. Nem lehetlink keresztények,
ha nem vagyunk kézel az emberekhez, ha nem vagyunk
hajlandék masok mellé allni, mert a kozelség az, ami Isten
szandéka volt, amikor elkildte Fiat. Kulcsfontossagu ez a
sz6 a kereszténységben és karizmatokban: kézelség.”
Beszédének utolso részébdl szeretnék még egy mondatot
kiemelni: ,Szeretném arcomat a horizont felé forditani, és

2 titeket is biztatlak, hogy velem egyiitt forditsatok tekintete-

teket a horizont felé, hogy bizakodd hiiséggel és nagylelki
kreativitassal nézziink a mar most elkezd6dé jové felé.”
Toth Judit
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Labnyomaink

Kilonleges hangulata van egyeddl roni az
erdei utat. A gyaloglas atmozgat, a friss
leveg6 megélénkit, a szem pedig nem gydz
betelni a tajjal. Sokszor elfelejtem, meny-
nyire sziikségem van a mozgasra, milyen
jol esik a természetben Iétezni. Megnyug-
tat a kinti séta, a szimbolikus eltavolodas
az ember altal alkotott kdrnyezettdl. Ren-
dezddnek a gondolatok, minden a helyére
kertil. Raadasul kettesben lehetek Istennel.
Milyen sokan talalkoztak a TeremtGvel

az altala alkotott, leny(igoz6 vidékeken!
Kirandulas kozben mi is kdzelebb keriilhe-
tlink Hozza.

Amilyen jol esik egyediil tdrazni, ugyan-
olyan dromteli a csoportos kirandulas.
Csaladdal vagy baratokkal mindig is
nagyon élveztem, ha jartuk a turistautakat,
hegyet masztunk, kozben beszélgettiink,
nézelddtiink... Némi edzéssel egybekotott
mindségi id6toltés. Odafigyelhetiink a
masikra: aki lemarad, bevarhatjuk a kzds
pihendnél, adhatunk a kulacsunkbél vizet
annak, akinek elfogyott. llyenkor az egytitt
meghoditott csics is mélyiti a koztlink
|16v6 kapcsolatot. llyenkor is épithetjiik
magunk kozott Jézus orszagat.

Az életlinket gyakran hasonlitjuk kirandu-
lashoz, hegymaszashoz. Minden megvan
benne, amivel az ember szembesiil, ha
extrém helyen tdrazik. Nem mindennapi
kihivasok elé allit minket a terep: med-
vekaland, mocsaratkelés, patakaradas,
kificamodott boka, rosszullét, darazs-
csipés... Mégsem indulhatunk neki Ggy,
hogy ezektd| rettegiink folyamatosan. igy
elveszne a természetjaras varazsa.

A labnyomainkat ugyan elmoshatja az esd,
de az életiink Gtjan tett nyomok végig ott-
maradnak. Lépegesstink hat Ggy az Gton,
hogy oda tegyiik a nyomainkat, ahova
érdemes. ~~

Antal Gergely
Foto: Tibély Gergely
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Alkohol:

> Antal Gergely 7

A mai napig furcsan néznek ram az emberek -
kiilon6son idehaza -, amint kider(l rélam, hogy
nem iszom alkoholt. Sose szerettem az izét,
kifejezetten visszataszitonak talaltam minden
olyan italt, amelyben 6sszetevéként szerepelt.
Ezt valészintileg édesanyamtol 6rokéltem, 6
szintén ki nem 4llhatja az izét. El6fordult velem,
hogy megkdstoltam, palinkat is itattak velem egy
terepgyakorlaton, amitél szérny(d gyomorrontast
kaptam, széval nem prédikalok vizet anélkdl, hogy
ne tudnam, mire mondok nemet. Ez egy bioldgiai
vetllet, és egyben izlés dolga is: nem tetszik.

Az alkohol kulturajanak erkolcsi oldalat még en-
nél is drasztikusabban fogtam fol. Gyerekkorom-
tol kérbevett ez a kultira, nem csak nagyapam
boraszatan keresztiil, de az egész tarsadalomban,
amelyben éliink. Viszonylag hamar kirajzolédott
bennem egy rémkép a részeg, kiabald bacsikrdl,
az erészakossa valé felnéttekrdl, majd elég koran
szembestlltem a vedelé fiatalokkal, akik tizenéves
koruktodl kezdve szinte ,egyetlen” 6romiiket a
filmszakadasig és klszd-masz6 allapotig tartd
pidlasban lelték. Végtelendl, zsigerbdl elutasitan-
donak taldltam ezt a fajta magatartast. Eleinte
nem nagyon érettem, miért j6 az, ha az ember

a tudatat ilyesféleképpen akarja médositani. A
kocsmak (akkor még flistos) légkore szamomra az
erkolcsi ferté bugyrat testesitette meg, irtéztam
t6le, mikor elsGéves egyetemistaként folyton
kocsmazni jartak a csoporttarsaim. Nagyfoku
itélkezés, és egyfajta erkolcsi fels6bbrendliség
érzése toltott el ezekben az idékben.

A helyzet az emlitett palinkas gydgykaraval
kezdett valtozni, akkor kezdtem kdzeledni ehhez
a szdmomra keriilendé vildghoz. Par hénappal
késébb kimentem I'rorszégba cseredidknak, és ott
szembeslltem vele, hogy a helyiek szdmara a kul-
tlrprogram a teach tabhairne, a tavernak légkoré-
ben eltoltott sérhabos beszélgetés, élézenével,
néha tanccal. Bar az irek is képesek mértéktelentil
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inni, van egy szépsége és hangulata ezeknek az
intézményeknek. A legfontosabb pedig az volt,
hogy az ottani barataimmal, ismeréseimmel eze-
ken a helyeken lehetett baratkozni. Ugy tudtam
6ket szeretni, ha belilok vellk egy tavernaba,
ahol 6k sort rendelnek, én egyszer gylimolcslevet,
masszor semmit, viddman tarsalgunk, késébb mar
kicsit viccesebben viselkednek, de nem lesznek

a szemem lattara tajrészegek. Nekem sem kell
kirekeszt6dnom, csak mert nem iszom veluk.
Szintén egyetemista éveim alatt tortént, hogy
tobb izben keriiltem olyan helyzetbe néprajzi
vagy nyelvtanulasi kirandulas alkalmaval, mikor
vendégségben jarvan sértés lett volna nem el-
fogadni a folkinalt itékat. Nem volt ez mashogy
Udmurtféldon sem, ahol hazi forralt vodkat,
posatemet kellett kiinnom. Szérny( volt. Egett
téle a gyomrom. Két napig beteg voltam azutan,
hogy eljottem abbdl a kis falubél, de mennyire
oriltek a haziak, hogy kiliriilt a poharam. Azéta
nagyon kivételes alkalmakkor hajlandé vagyok
egy-két kortyot lekiizdeni a torkomon, ha meg
szeretnék tisztelni vele valakit, vagy valami
rendkivilit innepellink. A végén Ugyis mas fejezi
be a megkezdett pezsgémet vagy boromat.
llyenkor mindig szembestilok vele, hogy igen,
ezért nem szeretem én az alkoholt, és nem is
kell megszeretnem. Szerencsémre félismertem

a mértékletes alkoholfogyasztas meglétét, le-
het6séget, hogy a barataimat akar a kocsmaban
Ulve is szerethetem. Az itélkezésem elparolgott,
a mértéktelenek felé pedig mar gyakran atcsap
sajnalatba és megértésbe. Emellett tovabbra is
kategorikusan elutasitom a rendszeresitett, nép-
szerUsitett vedelést, de ahogy manapsag egyre
tébbet hallani: a blint megvetem, de a blinost
igyekszem nem megvetni. .~
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Mikor baratném, Annamari, bemutatott engem
a csaladjanak - sorsdonté pillanat barmelyik
fid életében - az egyik elsé utunk a sz6l6-
hegyre, majd a csaldd pincéjébe vezetett. Egy
lankas, déli fekvésld domboldalon taldltam
magam, a Villanyi borvidék nyugati csticské-
ben, nagyszer(i panoramaval a horvat hatarra.
Zoli bacsi, Annamari édesapja rogton azutan,
hogy bemutatkoztunk egymasnak, megmu-
tatta nekem a sz616t, majd a pincébe vezetett.
Hidba, a sz6l6sgazda igazi blszkesége, az évrél
évre elvégzett kemény munka és az évtizedes
tapasztalat gylimolcse mégis csak a bor.

Nem tartom magam kilondsebb szakértének,
de azért hamar észrevettem, hogy Zoli bacsi
tényleg érti a dolgat, és nagyszer( borai van-
nak, igyhogy 6rommel fogadtam a kdstoldkat,
egyik hordé utan a masikbol. Olaszrizling,
harslevell, merlot, kékfrankos, cabernet franc,
cuvée... mar nem is emlékszem az 6sszesre. Aki
volt mar hasonlé helyzetben, talan bocsana-
tosnak itéli abbéli igyekezetemet, hogy minden
erémmel a szeretett lany szileiben kialakult

jo benyomas fenntartasara térekedtem, s e
tevékenység értékkészletében nem szerepelt a
kinalt bor visszautasitasa. Azonban ahogy telt
az iddé, némi fejszamolas utan (ami amugy kez-
dett egyre nehezebben menni) arra a kovetkez-
tetésre jutottam, hogy bizony elég sok hordd
van még hatra, s ha az este Ugy halad tovabb,
ahogy addig, akkor hamarosan igen nagy baj-
ban leszek. Azt is csak menet kézben tanultam
meg Annamari batyjatdl, aki szintén jelen volt,

par 23

s kajan mosollyal figyelte igyekvésemet, hogy
a pohar évatos felemelésével jelezhetem a
kinalénak, hogy mennyi bort téltsén nekem a
hébérbal.

Egy sz6, mint szaz: kis id6 utan belattam, hogy
a kovetkezd pohar bor elfogyasztasa akar
katasztrofalis kovetkezményekkel is jarhat
szamomra, s igy barmennyire is féltem udva-
riatlannak tlinni Zoli bacsi el6tt, de a kisebbik
rosszat valasztva megk6észontem a kinalast,

és jeleztem, hogy nem kérek tébbet. O persze
nem hagyta annyiban, de némi sikertelen
unszolas utan elhitte nekem, hogy nem éhajtok
tobbet fogyasztani.

Az este 0sszességében igen jol alakult, de nem
allitom, hogy nem nyomasztott annak gon-
dolata, hogy talan tiszteletlendl viselkedtem.
Aggodalmamat aztan Annamari oszlatta el,

aki néhany nappal késébb a nagy talalkozas
eseményeinek alapos kitargyalasa utana csak
ugy véletlenlil megemlitette: ,amugy apukam-
nak nagyon tetszett, hogy figyeltél ra, hol van
a hatarod, és ezt még hatarozott kinalasra sem
lépted tul.” Végtelentl megkénnyebbiltem, és
mélyen hallgattam arrél, hogy azért egy icipicit
bizony atléptem a hataromat.

Szdmomra ez a talalkozas egy nagyon fontos
tanulsagot hordozott: a bor fogyasztasanak
nem 6nmagaban van értéke, hanem egy kultu-
raba agyazva. Egy olyan kozegben, ahol a hazi-
gazdanak az a dolga, hogy kinaljon, a vendég-
nek meg az, hogy mértékletes maradjon. S Gjra
rddébbentem arra, amit mar addig is tudtam

- hiszen draga megboldogult nagypapam is
sz6l6sgazda volt, s évrol évre jartunk a csaladi
sz6l6be sziiretelni -, hogy mennyi kitartas kell
ahhoz, hogy a sz616bél bor legyen. S6t, nem

is kitartas: odaadas. Zoli bacsi mondta nekem
egyszer, mar joval kés6bb, ahogy a sz6l6ben
jartunk: ,tudod, Berci, én nagyon szeretem a
sz6l6t. Marmint nem megenni, persze azt is,
hanem ahogy né, fejlédik, kihajt és gylimolcsot
terem.”

Igen, a borkészités és -fogyasztas a kultdrank
részét képezi. Egyidés az emberiséggel. Jelen
van az életlink hétkéznapjaiban, de a legne-
mesebb, legmagasztosabb pillanatokban is: a
vacsoraasztaltél kezdve az oltarterit6ig. Megéri
tisztelettel viszonyulnunk hozza. ~~
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A kozmosz
atalakulasa

Az oltariszentség életet
ad a masvilagra is. Hatasa
a test feltdmadasan tul a
vilagmindenség atalakulasara

is Kiterjed.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tdarsadalom
szolgdlataba.
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,Ezt mondja Pal: ,Maga a természet séva-
rogva vdrja Isten fiainak megnyilvanulasat.

A természet ugyanis mulandésagnak van
alavetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki
abban a reményben vetette ald, hogy a mu-
landdsag szolgai allapotabdl majd felszabadul
az Isten fiainak dics6séges szabadsagara.”
(Rom 8,19-21)

Ez azt jelenti, hogy a természet is valamilyen
moédon hivatott a dics6ségre.

A kozmosz atalakulasanak igazi oka kétség-
telendl Jézus halala és feltdmadasa. Szent Pal
azonban feltarta eléttiink, hogy mi, emberek,
kiegészitjlk Krisztus szenvedését (vo. Kol
1,24), és a természet Isten gyermekeinek
megnyilvanulasara var (Rom 8,19). Lehetséges
tehat, hogy Jézus a kozmosz megujitdsdhoz
az altala alapitott Eucharisztia révén krisztusi-
va valt emberek kézremUlkodésére is szamit.
Ha az ember az Eucharisztia altal tamad fel,
akkor vajon nem lehet, hogy az Eucharisztia
altal atistenUilt emberi test arra rendeltetett,
hogy a kozmosz feltdmadasaért induljon osz-
lasnak a féldben? Vagyis azt mondhatnank,
hogy az eucharisztikus kenyér ereje éltal az

és igy Krisztussal egylitt a kozmosz atalakula-
sanak csirajava lesz.

Ez esetben a féld Ggy vesz magahoz ben-
niinket, ahogyan mi vessziik magunkhoz az
Eucharisztiat: nem azért, hogy minket félddé
tegyen, hanem hogy a fold ,0j éggé és Uj
folddé” alakuljon at.

Megragado belegondolni, hogy keresztény
halottaink testének az a rendeltetése, hogy
egylttm(kodjenek Istennel a mindenség
atalakitdsaban. Sziviinkben nagy szeretet és
tisztelet él azok irant, akik eléttiink jartak. igy
érthetjiik meg jobban a halottak évszazados
kultuszat, kilonosen a szentek holttesté-
nek tiszteletét, akik uj életre sziiletnek a
mindenségben.

Az Oltériszentség megvalt és Istenné tesz
benniinket. Mi pedig haldlunk utan egyditt-
mUkaédiink Krisztussal a mindenség atalaki-
tasaban; a természet szinte Jézus testének

a folytatasa, amikor megtestesiilt, © magara
Oltotte az emberi természetet, melyben az
egész teremtett vilag egyesuil.”.

Forrds: Ch. Lubich: Scritti Spirituali / 4 (Lelki irasok),
Roma, 1995. 40—41.

Forditotta: Barlay Tamds
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Kreativ hiiseg

> Ferenc papa

Loppiano térténelme még csak a kezdeteknél tart. Ti a kezdeti
idében vagytok. Ez egy kicsiny mag, a torténelem barazdaiba

”Olyan fefﬁakra vetve, mely mar erésen sarjadni kezdett, de amelynek még erés

éS m’,’kre gyokereket kell eresztenie, és béséges termést kell hoznia, Jézus
, evangéliumanak hirdetését és konkrét megvalésitasat szolgalva,

van SZUkSEg, amit ma az Egyhaz tenni hivatott. Ez pedig aldzatot, nyitottsa-

. , got, egylittmUikodést, kockazatvallalast igényel. Ezeket mind

ak’k kﬂpesek hasznalnunk kell: aldzat és kockazatvallalas, egyutt, nyitottsag és

e - e

(ij utakat talaini. egylttmakodes.

A korszakvaltasban, melyben éliink - nem a valtozas korszakaban,
hanem a mai korszakvaltaskor -, nemcsak arra kell térekedni,
hogy el6segitsiik az emberek, a kultirak és a népek talalkozasat
és a civilizaciok kozotti szovetséget, hanem hogy kézosen meg-
kiizdjlik azt a korszakos kihivast, hogy egy talalkozas alapu kozos
kulturat és szévetségen alapuld globdlis civilizaciot épitstlink.
Ehhez pedig olyan férfiakra és nékre van sziikség (fiatalokra, csa-
ladokra, minden hivatasu és foglalkozasu személyre), akik képesek
Uj utakat talalni, amelyeken egyitt tudnak jarni. Az evangélium
mindig 0j, mindig. Es ebben a husvéti idében az Egyhaz sokszor
elmondta nekiink, hogy Jézus feltamadasa fiatalsagot hoz nekiink
és megkivanja téliink ezt a megujult fiatalsagot. Mindig kreativan
kell elérehaladnunk!

A kreativ hlség jelenti a kihivast: hliségesnek kell lenni az eredeti
inspiracidhoz, egylitt nyitottnak kell lenni a Szentlélek fuvallata-
ra, és batran ra kell [épni azokra az Uj utakra, amelyeket 6 sugall
nekink.

Hogyan tudjuk felismerni és kdvetni a Szentlelket? Gyakorolva

a kozosségi megkiilonboztetést. Vagyis a Feltamadt Jézus, az Ur
és Mester koré kell gytlnlink, hogy meghalljuk, amit ma a Lélek
neklnk, mint keresztény kézésségnek mond (vo. Jel 2,7), és hogy
ebben a légkdrben kézbdsen felfedezziik a meghivast, melyet Isten
meghallat vellink abban a torténelmi helyzetben, amelyben az
evangéliumot meg kell élnlnk.

*

A Szentatya ez év majus 10-én a Firenze melletti Loppianéban, az
Istenszilé Szliz Méaria kegyhelyén taldlkozott a Fokolare Moz-
galom tagjaival. Beszédében - melybdl itt egy rovid részletet
kozllink - az altaluk feltett kérdésekre valaszolt.

Forras: Magyar Kurir

Forditotta: Tozsér Endre SP
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JULIUS

(2Kor 12,9)

Ellentmondas vagy lehetoség?

A korintusi kozosséghez irt masodik
levelében Pal apostol azokhoz szdl, akik
elvitatjak téle az apostoli tevékenység
jogat, de 6 nem védekezik, nem sorolja
fel az érdemeit és az elért sikereket. El-
lenkezbleg, azt hangsulyozza, amit Isten
vitt végbe benne és altala.

Pal misztikus tapasztalatarél, mély
Istenkapcsolatarol beszél?, de régton
megosztja szenvedését is, és elmondja,
hogy egy ,tovis” kinozza. Nem magya-
razza el pontosan, hogy mirél van szo, de
érthetd, hogy egy olyan mérvi nehézsé-
get emlit, amely korlatozhatna evangeli-
zAacios tevékenységében. Megvallja, ezért
kérte Istent, hogy szabaditsa meg ettél a
korlattdl, de a valasz, melyet téle kapott,
zavarba ejté:

,Elég neked az én kegyelmem.

Mert az eré a gyéngeségben nyilvdnul meg
a maga teljességében.”

Mindannyian megtapasztaljuk a tes-

ti, a pszichikai és a lelki gyongeséget
magunkban és masokban is, gyakran
taldlkozunk az emberiség szenved§ és
irdnyvesztett arcaval. Gyengének és
képtelennek érezziik magunkat arra,
hogy megoldjuk a nehézségeket, sé6t még
arra is, hogy szembe nézziink veliik, és
legfeljebb arra téreksziink, hogy meg ne
bantsunk valakit.

Pal tapasztalata azonban Uj tavlato-

kat nyit: ha elismerjlk és elfogadjuk a
gybngeségeinket, akkor az Atya karjaba
vethetjiik magunkat, mert O tgy szeret
minket, amilyenek vagyunk, és tdmogatni
szeretne életutunkon. A levél tovabbi
részében ugyanis leszégezi: ,Amikor
gyonge vagyok, akkor vagyok erés.”?
Ezzel kapcsolatban Chiara Lubich igy ir:
»Az elménk tiltakozik ez ellen a megal-
lapitas ellen, mert szembetliné ellent-
mondast lat benne, ez egyszerlen egy
merész paradoxon. Viszont keresztény
hitlink egyik legnagyobb igazsagat fejezi

1 V6. 2Kor 11,1-7a
2 V6. 2Kor 12,10

ki. Jézus magyarazza ezt el az életével, és
mindenekelétt a halalaval. Mikor teljesi-
tette be a milvet, amelyet az Atya rabi-
zott? Mikor véltotta meg az emberiséget?
Mikor gyézte le a blint? Amikor meghalt
a kereszten megsemmisilve, miutan
igy kialtott: ,Istenem, Istenem, miért
hagytal el engem.” Jézus tényleg akkor
volt a legerésebb, amikor a leggydngébb
volt. Jézus életet adhatott volna Isten (j
népének kizardlag a beszédei altal, vagy
valami tovabbi csoda folytan, vagy egy
rendkiviili tettel. De nem igy tett. Nem,
mert az Egyhaz Isten mve, és Isten
muvei csakis a fajdalombdl virdgoznak
ki. Tehat a gyongeségiinkben, torékeny-
séglink megtapasztalasaban egyedilallé
lehetéség rejlik: megtapasztalhatjuk a
meghalt és foltamadt Krisztus erejét.” ®
,Elég neked az én kegyelmem.
Mert az eré a gyéngeségben nyilvdnul meg
a maga teljességében.”
Az evangélium paradoxona ez: a szelidek
oroklik a foldet*, Maria a Magnifikatban®
magasztalja az Ur hatalmat, mely teljesen
és végleg megnyilvanul személyes torté-
netlinkben és az emberiség torténelmé-
ben is, ott, ahol jelen van a kicsinység és
az Isten mUvébe vetett teljes bizalom.
Pal tapasztalatanak kapcsan Chiara
igy folytatja: ,[...] keresztényként épp
ellenkezéleg kell donteniink, mint ahogy
az szokasos. Tényleg az arral szembe kell
menniink. A vildg szemében altalaban a
siker, a hatalom és a kitlintetés szamit.
Ezzel szemben Pal azt mondja, hogy a
gyongeségeinkkel kell dicsekedniink [...].
Bizzuk magunkat Istenre. O fog muikédni
gyongeségeink, semmiséglnk altal. Es
ha O mukadik, akkor biztosak lehetiink
benne, hogy tettei értékesek lesznek, és
tartésan szolgdljak majd az egyének és a
kozosségek javat.”

Letizia Magri

3 V6. Ch. Lubich, A fdjdalom ereje,
Citta Nuova 44, [2000], 12, p. 7.

4 Vo.Mt 5,5

5 V6. Lk 1,46-55



Bar gondjaink nem sziintek meg

Egy év alatt a munkakérémben
elvégzendé feladatok szama
sokszorosara novekedett. Két Uj
munkatarsat kaptam segitségll,
akik eddig nem dolgoztak ilyen
szakterlleten, ezért igyekeztem
megosztani vellik addigi tapaszta-
lataimat és a feladatokkal kapcso-
latos nehézségeimet. A vezeténk
egy nehéz természetd holgy, aki
szintén a vezetdi beosztasba kertil-
ve taldlkozott ezzel a feladatkorrel,
ezért sokszor rdnk hagyatkozik a
munkajaban.

E korilmények miatt nap mint nap
nagyon sok feszliltség adddik a
munkahelyemen. Uj kolléganém
eleinte nagyon kedves volt, de
késébb a stressz hatasara elkezdett
mindenkire haragudni, a fénokiink-
re, a munkatarsunkra, és velem
szemben is ellenséges lett a viselke-
dése. Mindig a tavol lévét szidta.
Harman Uliink egy irodaban, de
egész nap alig szoltunk egymashoz,
olyan fesziilt Iégkort teremtett.

En folyamatosan kerestem a
lehet6séget, hogyan lehetne ol-
dani a hangulatot, hogyan lehetne
szeretni ebben a helyzetben. Egy
nap Unnepség miatt korabban zart
az étterem, de elére lattam, hogy

a sok teenddé miatt nem lesz idénk
ebédelni. A kollégané mar egy

j6 ideje semmit nem fogadott el
télem, hiaba kinaltam. Ez alkalom-
mal azért, hogy legyen lehet6sége
kérni, a tobbieknek és magamnak
is telefonon tetettem el ebédet.
O nem kért. Amikor széltam, hogy
megyek az étterembe, szemreha-
nyast tett, amiért 6t kihagytam, és
megkért, hogy hozzak neki is valami
ennivalét, annak ellenére, hogy
tudta, vasarolni mar nem tudok.
Az étteremben két tanyérra osztva
kértem az adagomat, és a felét neki
adtam. Nagyon meglepédott, hogy
volt még ebéd, és ki akarta fizetni.
Csak a nap végén mondtam el neki,
hogy a vendégem volt, mert megfe-
leztem vele az enyémet.
Egy masik napon nagyon morcosan
érkezett reggel, eré6sen kohogott.
Ismét alig akart hozzank szélni, csak
ha nagyon musz3j volt. A délel6tt
folyaman féztem egy teat, és bevit-
tem neki.
Munka utan én hamarabb indultam
haza, mint 6. Mar az iroda ajtéban
jartam, amikor megszdlitott, és
halasan megkoszonte, hogy volt ra
gondom.
Az alapgondjaink nem sz(intek
meg, de ha kettesben vagyunk az
irodaban, mar kezd odafigyelni a
viselkedésére.

V. Vera — Budapest

igen 27

|degen ismerosok

Egy lakételepi fedett buszmegalléban tortént egy
atlagos hétkdznapon. Amikor odaértem mar tobben
varakoztak, a megallé egyik sarkaban két né allt egy-
mastdl tavol. En a varoskdzpontban lakom, erre nem
voltam ismerds. Bealltam kettdjiik kdzé. Ahogy ott
néman vartunk, atvillant az agyamon, hogy készon-
nom kellett volna, olyan furcsanak tlint itt most ez a
némasag.

Par masodperc utan odafordultam az egyikiikh6z egy
,JO napot”-tal és hozzafliztem, hogy most potolom a
mulasztadsomat és megkérdeztem mit szél ehhez, 6 is
igy gondolja-e helyesnek. A masik oldalamon all6 is
hallotta a kérdést, és odalépve hozzank mindkettéjik
véleménye ez volt: ,Valéban nem szoktunk itt koszon-
ni, de miért is nem, mikor igy sokkal természetesebb
lenne.” Es megindult a beszélgetés kettdjik kozott:
,Mi falun laktunk, ott, ha mentem a gyerekekkel
boltba vagy templomba, mindenkit (idvozoltiink és a
gyerekek is koszontek a néniknek, bacsiknak.” Erre a
masik: ,Mi is igy tartottuk jonak, de itt ez nem szokas.”
Kozben megérkezett a busz is. Osztondsen egymas
mellé Ulttink le. Aki mellém (lt, annak megjegyeztem,
hogy milyen jol néz ki. Mire 6: ,Hal’ Istennek most
mar jol is vagyok, pedig a kbzelmultban vették le a
mellemet.” Kis csond utan & késziilédott a leszal-
lashoz, mire a még buszon maradé masik asszony
megszolalt: ,Milyen sokszor vartunk egyitt a meg-
alléban idegenként, ezentul mar ismerésként varjuk
a talalkozast” Es 6rom latszott mindkettsjikon, meg
Jtalan” rajtam is. 2~

R. Zsuzsanna — Nagykanizsa

Gjvaros 2018/4. jalius—augusztus



életige

AUGCUSZTUS

,Orok szeretettel

szerettelek, azert
megoriztem irantad

irgalmassagomat”

Visszavonhatatlan hiiség

Jeremias profétat Isten kiildte Izrael népé-
hez egy fajdalommal teli idészak, a babiloni
fogsag idején, amikor minden elveszett,
ami a kivalasztottsagat jelezte: a fold, a
templom, a torvény.
A préféta szava azonban atszakitja a fajda-
lom és a csliggedés fatylat. Igaz, hogy Iz-
rael hitlen volt az Istennel kétott szeretet
szbvetséghez, hagyta, hogy szétszérjak, de
ime, itt az Uj szabadsag, a menekvés, Isten
0rok és soha vissza nem vonhaté szerete-
tében a népének tett Uj szOvetség igérete.
Az 6rok és visszavonhatatlan hiiség Isten
szeretetének egyik legfébb tulajdonsa-
ga: O minden emberi teremtmény Atyja,
aki elséként és 6rokre odaaddan szeret.
Hlsége mindnydjunkra vonatkozik, és
lehetévé teszi, hogy 6ra vessiik minden
aggodalmunkat, ami lefékezhetne. Az 6
végtelen és tiirelmes szeretete teszi lehe-
tévé szamunkra, hogy névekedhessiink és
tokéletesedjiink a kapcsolatban vele és a
tobbi emberrel.
Tudjuk jél, hogy térekvésiink, hogy szeres-
stk Istent és a testvéreinket 6szinte, am
sokszor ingadozé. Az 6 hlisége azonban
ingyenes, mindig elénk siet, és nem nézi a
mi ,teljesitményiinket”.
Ezzel az 6rémteli bizonyossaggal emelhet-
juk fel tekintetlinket, és indulhatunk Gtnak
minden nap, hogy mi is tandsagot tegylink
errél az ,anyai” gyengédségrol.
Ahogyan Isten az emberiségre tekint,
abbdl megérthetjiik nagyszer( tervét,
mely Jézusban teljesedik ki, akiben mind
testvérek vagyunk. © ugyanis szavaival és
mindenekel6tt egész életének példajaval
tandsagot tett Isten szeretetébe vetett
bizalmarél.
Megnyitotta el6ttiink az utat, hogy az
Atyat utdnozhassuk a mindenkire iranyulé

. szeretetben (Mt 5,43), és feltarta el6ttiink,

S hogy minden férfi és minden né hivatasa,

2 hogy befogadasra és parbeszédre kész

g kapcsolatokat épitsen sajat kérnyezetében.

§ Hogyan éljiik meg az élet igéjét ebben a

@ honapban?

Chiara Lubich arra hiv benntlinket, hogy
anyai szivvel forduljunk mindenkihez: ,Egy
anya mindig befogad, mindig segit, mindig
remél, mindent betakar. [...] Egy anya sze-
retete nagyon hasonlé - ahogy Pal mondja
- Krisztus szeretetéhez. Ha egy anya szive
lenne benniink - vagy pontosabban, ha
elhataroznank, hogy a legrendkivilibb
anya - Maria - szive legyen benniink,
akkor mindig, minden kériilmények kozott
készek lennénk szeretni a tobbieket, és igy
a Feltdmadott mindig élne benniink. [...]
Ha ennek az anyanak a szive lesz benniink,
akkor mindenkit szeretni fogunk, nem csak
a sajat egyhazunk tagjait, hanem a tébbi
egyhaz tagjait is. Nem csak a kereszténye-
ket, hanem a muzulméanokat, a buddhista-
kat, a hindukat is. A jéakarati embereket
is. Minden embert, aki a foldon él [...]."t
Egy fiatalasszony meséli, aki elkezdte élni
az evangéliumot: ,Korabban soha nem
ismert 6romot tapasztaltam, és végtelen
vagyat, hogy ezt a szeretetet tovabbadjam
az otthonunk falain kivil is. Emlékszem,
hogy rohantam a kérhazba egyik kollégam
feleségéhez, aki ongyilkossagot kisérelt
meg. Mar egy ideje tudtam, hogy nehéz
a helyzetik, de lekotéttek a sajat prob-
[émdim, és nem foglalkoztam azzal, hogy
segitsek neki. Most viszont magaménak
éreztem a fajdalmat és nem nyugodtam,
amig meg nem olddédott az a helyzet, ami
miatt erre a |épésre szanta el magat. Ehhez
az eseményhez kétédik, hogy valtoztatni
kezdtem a hozzaallaisomon. Megértettem,
hogy ha szeretek, akkor mindenki szamara,
akivel taldlkozom, kicsinyke visszatlkrozo-
dése lehetek Isten szeretetének.
Isten hlséges szeretetének segitségével
mi is szabadon, ezzel a belsé magatartassal
viseltethetiink mindenki irant, akivel a nap
folyaman taladlkozunk.
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1 Chiara Lubich, Ami odafént van,
Uj Varos, Budapest, 1994, 37.



Inkabb a halal?

Az utébbi 25 évben sok beteg
embert volt lehetéségem onkén-
tesként meglatogatni, kiilonosen
a plébaniai kzosségben Iévé
haldlos betegeket. ElImondhatom,
hogy sok erds tapasztalatot éltem
meg mellettiik.

Egy késo délutan egy volt kollé-
gamtdl e-mailt kaptam. Ugy ért,
mint derilt égbdl a villamcsapas.
Ezt irta: ,Gondolom, ilyet még
soha senki nem kért téled. Nincs
jogom ezt kérni, de egy kérdés
zaklatja a lelkiismeretem, és
segitségre van sziikségem a valasz
megtalalasdhoz. Valaki arra kért,
kisérjem el Svéjcba, hogy segit-
sek neki meghalni. Ahogy talan
tudod, hogy orszagunkban tilos
az eutanazia, de egy betegség
miatt elviselhetetlenné valt az

élete. Nincs reménye arra, hogy
normalis életet éljen. En személy
szerint nem vagyok vallasos, de
nagyra értékelném, ha komolyan
valaszolnal nekem. Egy csaladtag-
rél van sz6.”

Vagy 0tszor elolvastam a levelet,
mielétt elkezdtem a valaszon
gondolkodni. Hogy valaszol-
jak egy ilyen fajdalommal teli
segélykialtasra?
Az a gondolat jutott eszembe,
amit a fokolaros barataimmal
akkor éltem: ,Szabadnak lenni
mindentdl, hogy Isten €l6 akarata
legyiink.” De hogyan segitsek
neki? Prébaltam a jelen pillana-
tot élni, félretéve minden mast
és magamra véve azoknak a
terheit, akik segitséget kértek
télem. Imadkoztam Istenhez,
hogy adjon batorsagot ahhoz,
hogy 6szintén, félelem nélkal ki
tudjam mondani, amit a szivem-
ben éreztem.
Valaszomban megosztottam vele
néhany gondolatomat és néhany
tapasztalatot, amiket a halalos
betegek segitése soran megél-
tem, mindazt, amit megtapasz-
taltam mellettiik és csaladjaik
mellett allva: szenvedést, 6ro-
moket, gyézelmeket. EImondtam
neki, hogy személy szerint nem
valasztanam azt az utat, amit a
rokona, mivel mélyebb motivu-
mok vezetnek. Majd hozzatet-
tem, hogy vannak olyan kit(iné
otthonok, ahol végstadiumban
lévé embereket gondoznak, és
javasoltam, hogy keresse meg az
egyik hozzajuk kozel [évét.
A baratném nagyon halas volt a
segitségemért és megirta, hogy
a rokona felkereste a gondo-
zO6hazat, amit javasoltam, és
ugy dontoétt, hogy nem megy
Svajcba, hanem elfogadja a se-
gitségliket. Még két évig élt, és
ez id6 alatt sikerdilt elmélyiteni a
kapcsolatait a csaladjaban.” ~~
R. S. — Ausztralia

29

Megteveszto kiilso

A varosba kellett mennem vasarolni. Nem volt sok
idém. Hirtelen hallom, hogy valaki apropénzt kér
télem. Altalaban nem szoktam pénzt adni, egyrészt
nem lehet mindenkin segiteni, masrészt mi van, ha
drogra vagy italra kolti? A fii borotvalt fejd, sotét
megjelenésli volt. Az volt a benyomasom, mintha
hasonlitott volna az egyik sracra, aki annak idején
megtamadott. Gyorsitottam. Egy sarokkal odébb
azonban megkérdeztem magamtél: ,Hogy akarom
taplalni az Istennel valé egységemet, ha elkertlom
ezt a filt, aki segitséget kér télem?” Visszafordultam,
hogy megkeressem és megkérdeztem téle, mire
van sziiksége. Meglepetésemre azt valaszolta, hogy
szomjas. Meghivtam egy buifébe. A kérdéseimre
révid igenekkel és nemekkel valaszolt. Akkor arra
gondoltam, hogy beszélek neki az én tapasztalata-
imrol és arrdl, mit jelent nekem egy masik orszagban
letelepedni és élni. Ugy tlint nem érdekli, és ez
elbatortalanitott. Azonban amikor felalltam, hogy
befejezzem, ezt mondta: ,Miért nem folytatod?
Eddig soha senki nem beszélt nekem az életérél. Ez
0j szamomra, mesélj még a te orszagodrol. Miért
jottél ide?” Rendeltem neki még egy kolat és még két
orat beszélgettlink. A végén megoleltiik egymast.
Hazaérve Jézusra biztam ezt a fiit, akinek még a
nevét sem tudtam.

U. K. — Argentina

Forrds: focorare.org

Forditotta: Horvath Viktoria
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Testi-lelki
gyogyitas

Személyes figyelem, csapatmunka,
felelbsség — egy harminc éves, Istennel
megélt orvosi palya kulcsszavai.

> Malustyikné Kiraly Ibolya

Harminc éve dolgozom orvosként az egészség-
tigyben. Mar az egyetem alatt beleszerettem a
belgydgyaszatba, mert itt az egész embert kell
latnom, testet és lelket egyiitt, hiszen a test
harméniaban mikddik 6nmagaval és
a természettel. Egy beteg vizsgalata
soran hamar kiderdl, hogy minden
mindennel 6sszefligg, s ahhoz, hogy segite-
ni tudjak, kozel kell kerilndm a pacienshez.
Masrészt hitem szerint az emberi testben
ott van Isten, a Szentharomsag lenyomata. Ez
mindig is vonzott: kdzelebb kertilni az isteni-
hez - beengedni az istenit az életembe.
Tiz évet korhazban dolgoztam, nagyon jo,
segitékész kollégakkal, s hamar kialakult, hogy
egylitt gyogyitottuk a betegeket. A folyama-
tos konzultacidkat mindig az egymast segités
szandéka vezette. Nagyon halas vagyok a
kérhazban toltott évekért, mert jelentésen
befolyasoltak a szakmai fejlédésemet.
Nemcsak konkrét esetekrél gondolkodtunk
egylitt, hanem azon is, hogyan javithatnank
a betegellatas szinvonalat, hogyan 6riz-
hetjik meg a nyitottsagunkat, empatiankat,
aldozatkészségiinket, hogyan végezhetnénk a
munkankat jobban, hatékonyabban.
Egy kongresszusra készitettem is egy ta-
nulmanyt ebbdl a témabdl. Nagyon sok
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orvoskollégaval és szakapoldval készitettem
interjut, hogy szerintik mi kell/kellene ah-

hoz, hogy az egészségligyi dolgozok 6rémmel
végezhessék a munkajukat. A kiértékelés utani
végeredmény sok hasznos Gtletet tartalmazott,
de a megkérdezettek szamara a legnagyobb él-
mény az volt, hogy megoszthattak gondolatai-
kat, gondjaikat, vagyaikat. Aztan a konferencian
beszélhettem arrdl is, hogy a munka, amit vég-
zlink, mindig teammunka, ahol a névér az orvos
meghosszabbitott keze, ahol nagyon fontos
megbecsilnlink egymas munkajat, s hogy ezzel
a betegek elégedettsége is novekszik. Sikerlt
felhivni a figyelmet arra, hogy fontos meglatni
a munkatarsak sziikségeit, és tenni is értik.

A korhazi évek alatt is igyekeztem személyesen
figyelni a betegeimre, igy amellett, hogy mindig
j6 érzéssel toltott el, ha segiteni tudtam a gyo-
gyulasukban, altaldban meg is szerettem 6ket, s
talan ez kélcsoénos is volt.

Még eléggé a palyam elején tortént, hogy egy
alkalommal az altalanos belosztalyon tgyeltem,
egyedli orvosként hetven beteggel. Akkoriban
a mentd a slirgds eseteket egybdl az osztalyra
hozta. Aznap este is hoztak egy vérzé beteget,
elvégeztik a sziikséges vizsgalatokat, meg-
allapitottuk, hogy gyomorfekélybdl vérzik. A
sziikséges gyogyszerek megadasa mellett tobb
palack vért is kellett kapnia. Mikézben folyt

a transzfuzid, ugy éreztem, nem hagyhatom
magara, bar ott volt a névér, és mellesleg a



tobbi hetven beteg is. Ott lltem egész éjjel az
agya mellett, figyelve a cseppszamot, mérve

a pulzust és vérnyomast. Tobb rozsafiizért el-
mondtam kozben, kérve a Szlizanya segitségét,
és sokat beszélgettiink is, jobban megismertem,
egy kicsit megérthettem, mi vezetett a kialakult
betegséghez. Reggelre stabilizalédott az allapo-
ta. Azéta is, ha eszembe jut ez az eset, azt ér-
zem, hogy azon az éjjelen valami isteni tértént,
Mariadval egy(tt vigyaztunk erre a betegre.

Mar lassan husz éve egy kisvarosi szakrendelé-
sen dolgozom, a belgyogyaszat mellett diabeto-
logiat is rendelek. Ezen a terlileten nagyon sok

a kihivas, hisz az utébbi években szinte jarvany-
szerlen terjed a cukorbetegség. Igyekszem min-
den reggel Mériaval és Jézussal egylitt kezdeni a
napot, rabizni Jézusra minden pacienst, akikben
aznap Vele talalkozhatok. Sokszor és sokat tanu-
lok a betegektél: elmondjak, mi segitett megval-
toztatni az életmddjukat, atalakitani az étrendji-
ket, vagy milyen médszereket alkalmaznak, hogy
ne felejtsék el idében bevenni a gydgyszert.

A rendelések sokszor zsufoltak, sok beteg

van. Bar el6jegyzés alapjan dolgozunk, mégis
el6fordul, hogy valaki csak gy beesik, valami
,surgés” indokkal, példaul, hogy elfogyott a
gyoégyszere. llyenkor bizony varnia kell, s ez
olykor elégedetlenséget okoz, aminek hangot
is adnak. Ezért néha kénytelenek vagyunk
rendet tenni a varéban, és persze ez nekem is
fesziiltséget okoz. Egyik ilyen nehéz nap végén
egy id6és néni érkezett slirg6s beutaléval, hogy
elfogyott az inzulinja. igy el nem kiildhettiik,

de varnia kellett. Amikor bekerult, atnéztem a
dokumentacidjat, és lattam, hogy még fél évig
érvényes az inzulin-javaslata, amit mi adtunk,

s ez alapjan a haziorvos felirhatta volna neki

az inzulint. Aztan vizsgalat kozben kidertilt,
hogy aznap j6tt haza a kérhazbdl, ahol szintén
felirhattak volna neki, de az is kidertlt, hogy

a kérhazban nem az éltalunk javasolt készit-
ményt kapta, valészinlileg azért, mert a mi
javaslatunkat el sem vitte a haziorvosahoz. Hat
mondhatom, kicsit eldurrant az agyam. Ugy
tlint, tudatosan nehezitjik egymas munkajat.
Emelkedett bennem a harag a beteg irant, aki
mar fél éve nem volt kontrollon, a haziorvos
irant, a korhaz irant, és kézben mar mogéttem
volt egy egész napi rendelés.
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Akkor ranéztem a betegre, aki 6sszetérve,
artatlan arccal Gt el6ttem, és hirtelen eszembe
jutott: Jézus vajon most mit tenne? Elszégyell-
tem magam. Gyorsan kerestem a néninek inzu-
lint a hdtében, hiszen mar este volt, a patika is
bezart, megirtam a javaslatot és a receptet is,
és ellattam laborbeutaldval, hogy vissza is j6jjon
hozzam. Sét, a varéban az 6t elkiséré unoka-

javal is tudtam beszélni. Boldog voltam, hogy Nem hagy
segithettem, és Ugy lattam, a néni is elégedett. .

A konkrét gydgyitason tul is felel6sséget érzek nyUgOdnL

a betegek irant, nem hagy nyugodni, ha azt la- ’

tom, hogy valami nem megy, vagy esetleg nem ha aZt ’atom’
érthets, amit javaslok vagy kérek. Eppen ezért hogy valami
néhany évvel ezel6tt elinditottam egy tabort,

ahol egy stabbal, dietetikussal és testnevelével nem megy;
segitséget nydjtunk, hogy mind az étkezésben,

mind a fizikai aktivitdsban motivalva érezzék Vag_V hem
magukat a betegek, illetve kézdsen tessziik érthetb" amit
meg a lépéseket egy héten keresztiil, hogy ,

a dolgok régziiljenek, s otthon kénnyebben kérek.

haladjanak majd a megkezdett Gton. Itt komoly
emberi kapcsolatok alakulnak ki az egészség-
Ugyi szakszemélyzet és a beteg kodzott is - és
innen folytatva az id6szakos talalkozasok
sokkal hatékonyabbak lesznek. De baratsa-
gok is szliletnek, s6t minden eddigi tdborban
azt tapasztaltuk, hogy a hét végére csaladda
kovacsolddtunk, nemcsak a test, hanem a lélek
is gyoégyult.
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Gyarlo emberi
voltom
ellenére
élhetem az
egyetemes
testvériség
idealjat.

Elmondhatom, hogy igen valtozatos dolgokat
végeztem életem eddigi 63 évében. Hazassag-
ban élek, és amig a csalad érdeke kivanta, tobb
évet otthon toltottem. Ot gyereket neveltiink
fel, és immar nyolc unokank van. Munkahelye-
imet aszerint valasztottam, hogy a csaladnak jo
legyen. Voltam fizikai laborans, gyartastechno-
légus, kértani laborans, hazvezeténd a Tabori
Plispokségen, pszicholégusok mellett asz-
szisztens, ligyféltajékoztatd, irodaban takarito,
betegapold.

Valahogy mindig vonzédtam a templomhoz,
Istenhez. Mar gyerekként is szerettem felkel-
ni, elmenni a hajnali misére. Kamaszkorom
kornyékén kissé eltavolodtam a vallastél,

de aztan amikor Lacival, késébbi férjemmel
megismerkedtem, az é hatasara ismét Isten felé
fordultam. Osszehazasodtunk, és az elsé naptdl
kezdve hidnyoltunk valamit, valami tébbet,
mint a gyakorlatias dolgok. Utdlag tudom,
hogy Isten jelenlétét kerestiik, az utunkat Felé,
Vele. Amikor megsziiletett az 6tédik gyerme-
kiink, megismertiik a Fokolare lelkiséget. Ez az
esemény egy nagyon pozitiv fordulatot hozott
az életiinkbe. Ereztiik, hogy végre megtalaltuk,
amire mindaddig vagytunk: kozosséget, szere-
tetet, olyan baratokat, akikkel beszélhetiink lel-
ki dolgokrdl, a lelkiinkrél. Chiaran, a mozgalom
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Hivatasa onkeéntes

Sorozatunkban

a Fokolare Mozgalom
egyegy onkéntese
mutatkozik be.

Losits Ica

alapitéjan keresztiil felfedeztik, hogy Isten
mennyire nagyon szeret minket. Es ez a tudat,
hogy O szeret, hatartalan 6rémmel télt el en-
gem. Egyben arra sarkall, hogy én is szeressek
mindenkit a kérnyezetemben. A lelkiség alappil-
lérei - Isten szeretete, a felebarat szeretete,
Jézus jelenléte kozottlink, az elhagyott Jézus
mértékével szeretni - szinte a vériinkké valtak
az évek folyaman, segitenek, hogy rajojjek, az
adott élethelyzetben mit, hogyan tegyek. El is
kotelezé6dtem a mozgalomban Isten 6nkéntese-
ként. Ez a hivatas nagy szabadsagot ad nekem,
azt, hogy szabadon szerethetek!

Nemrég vidékre utaztam. A vonaton dertilt ki,
hogy nem adott helyjegyet a pénztaros. Amikor
a kalauz ezt szova tette, elmondtam neki, hogy
én pontosan erre a vonatra kértem a jegyet, és
abban a hiszemben szalltam fel, hogy min-

den rendben van. Udvariasan megkérdeztem,
hogy utélag tudna-e 6 poétjegyet adni nekem.
Mondta, hogy igen, de ennek a jegynek az ara
300 forinttal tébb, mintha az allomason adtak
volna. Megkdszontem, és elnézést kértem a
kellemetlenségért, amit okoztam. Erre a kalauz
nagyon kedvesen azt mondta, hogy neki ez
egyaltalan nem volt semmi kellemetlenség,
mert mas utas elkezdett volna kiabalni ezért

a draga jegyvaltasért. En oriiltem, hogy békés



mddon meg tudtam oldani a helyzetet, még ha plusz
kiadassal is jart.

Egy masik torténet a kézelmultbol: A munkahelyen volt
egy csomd tuléram. Ereztem, kinai szarmazasu féné-
kém fesziilt emiatt, én pedig szerettem volna tisztazni
a dolgot. El6sz6r nem értettem, hogy mi a probléma.
Azt hittem, hogy kifizeti a kérilbelll hisz-harmincezer
forintot. Amikor jott, hogy beszéljiik meg, elhataroz-
tam, hogy megvarom, el6bb mondja el 6, hogy mit sze-
retne, és nem ragaszkodom a sajat elképzelésemhez.
Nagyon figyeltem arra, mit mond, lattam, hogy ideges,
felemelte a hangjat, Gigy beszélt velem. Ereztem,
ebben a helyzetben is mindennél fontosabb a szeretet.
Halkan, mosolyogva valaszoltam a kérdéseire, nyugodt
tudtam maradni végig, amig beszéltiink. Azt javasolta,
hogy csusztassam le ezeket az érakat két hénap alatt
lassanként. Amikor latta, hogy készséges vagyok, és
rugalmas a javaslatdra, 6 is megnyugodott, és nem lett
nézeteltérés koztiink.

Fokolaros 6nkéntesnek lenni megtiszteltetés szamomra:
gyarlé emberi voltom ellenére élhetem az egyetemes
testvériség idedljat tarsaimmal egyiitt, akikkel egyazon
cél kot 6ssze bennilinket. Probalok mindenhol aktivan
részt venni a tarsadalmi életben. Példaul a varosban egy
Utkeresztezédésben tobb balesetveszélyes helyzetet
észleltem. Elhataroztam, hogy ezért szolok valaki illeté-
kesnek. Par hete volt egy részonkormanyzati gylilés, és
ott tobbek kozott ezt is elmondtam. A képviseld igéretet
tett, hogy intézkedni fognak ez ligyben, és megko-
szonték az észrevételt. Amit megéliink és tanulunk a
talalkozdinkon, szerintem egy életmegold6 modszer,
mindenhol alkalmazhato, élhetd. Csodalatosan miikaodik,
olyan, mint egy diploma, de ez a diploma nemcsak egy
szakterUletre szél, hanem barhol élhetlink vele. ~~

Szerkesztette: Prokopp Katalin

tettre

A Fokolare Mozgalomban

JIsten onkéntese” vagy.

Mutasd be ezt az utat néhany szoval!

Az onkéntes maga Isten akarata, vagyis azt
teszi, ami Isten akarata szamara. Ugy veszi,
hogy minden, ami az életében torténik,
Isten beleegyezésével torténik meg vele.
Az dnkéntes Istentd| elfogadja, teszi, amit
O kér az adott jelen pillanatban. J6 tudni,
hogy sokan vagyunk, és ugyanazzal a
lelkiilettel éliink. Hogy tudunk egymasraol,
ki milyen helyzetet él éppen. Hatalmas er&t
jelent, hogy élhetlink és imadkozhatunk
egymaseért. Ha egyiitt kériink valamit, azt
meghallgatjak.

Kiskozosségeket alkottok.

Ez mit jelent szamodra?

Nagyon fontos szamunkra a rendszeres
lelki kiskozosségi alkalom (nukled). A
nukled nekiink az a hely, ahol koztlink
van Jézus, és ez a Jézus segit minket a
sajat kornyezetiinkben tenni a dolgunkat.
0 az éltetd Erd. Kéthetente talalkozunk,
barmi aron, bar ezt nem mindig konny
kivitelezni. VVolt olyan év, amikor csak a
kora reggeli 6raban talaltunk alkalmas id6t
a talalkozasra. Reggel fél 7-kor indultunk
Székesfehérvarra Marikaval, aki szintén
Erden &I, hogy nukledt tarthassunk
Jolikaéknal, miel6tt 6 elment dolgozni az
6vodaba.

Nagycsalad, munka, otthoni feladatok,
segit6 tevékenységek... Koz6sséged nem a
kotelességeidbdl és a magadra fordithatd
id6bdl vesz el?

Az életiink valoban dsszetett, sok a program
a csaladban, munkahelyen, a lelkiségben
stb. Nem egyszer nehéz valasztani a
tennivalok kozott, van dgy, hogy tobb
helyen is kellene lenniink egy idében. De
tobbszor megtapasztaltam, hogy ha a sok
fontos vilagi dolgaim kozott id6t hagyok,
betervezem Isten dolgait, programjait,
akkor ez az id6 tobbszordsen megtériil, és
hihetetlendl feltolt6dom testileg-lelkileg.
Otleteket és sokszor segitséget kapok
ligyes-bajos dolgaim megoldasara.
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> Visy Petra

Pszichologus,
Jjelenleg Gydrben
dolgozik iskolds
fiatalokkal,
valamint parokkal
és csaladokkal.
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Ha test es lelek kolcsonhatasanak mukodeset
megertjuk, konnyeblben eligazodunk magunkon,
es tudatosan tehetunk jolletunkert.

Test: a lélek lenyomata

A test és lélek egységének elmélete
alapjan testlink tlinetei lelki eredett
(pszichoszomatikus) problémakra, elaka-
dasokra, érzékeny pontokra utalhatnak.
Ennek az 6sszehangolt miikodésnek

a szemléltetésére hadd hivjam segit-
ségil az Agymanodk c. animacids film
alapotletét, mely szerint 6t alapérzelem
(derti, banat, harag, majré, undor) lakik
mindnyajunkban. Ok monitorozzak
folyamatosan a minket ért ingereket,
kapcsolataink alakuldsat, kornyezetiink
torténéseit, és adjak le az ezeknek
megfelel6 érzelmi- és abbol kovetkezé
viselkedési reakcidkat. Ahogy a mese
fészerepl6 kislanyaban, ugy vala-
mennyilinkben Ugynevezett szigetek
talalhatoak, melyek az életlink soran
szerzett legfontosabb és legpozitivabb
tapasztalatok és emlékek alapjan jonnek

létre (csalad-sziget, baratok-sziget,
humor-sziget, hobby-sziget). Ezek a
szigetek eréforrasokként szolgalnak az
életlinkben. Ha azonban nem taplaljak
6ket tovabbi, oda ill6 emlékek és atélt
élmények, elkopnak, passzivalédnak és
idével el is tlinhetnek.

Testlink jelzései is valahogy igy m(-
kodnek. Képzeljik el, hogy minden
emberben egységes szigetek vannak,
melyek a szervrendszereknek felelnek
meg. Ezek tartéoszlopokként, bizton-
sagot, egyensulyt nyQjté bazisként
funkcionalnak az egészséges biologiai
mukodés érdekében. A szigetek kérben
helyezkednek el, mindegyikbdl vezet
Ut a masikba, és minden egyes sziget
oOsszekottetésben all a kézépen talal-
hato kuttal, ami példankban a Iélek, a
psziché. A kutbal éltetd, tapanyagban,
vitaminokban, kincsekben gazdag viz jut



a szigetekre, hol tébb, hol kevesebb. A
szigeteknek sziikségiik van a friss vizre,
melynek gazdag tdpanyagat - a teljes-
ség igénye nélkil - a pozitiv élmények,
a kolcsonds, szeretetteljes kapcsolatok,
a testmozgas, a pihentet6 alvas, az elé-
gedettség, az 6nbecsiilés adjak. Vannak
idészakok, amikor a kut apadni kezd, és
kevés tapanyagot juttat a szigeteinkre.
Egy megterhel6 csaladi élethelyzet, hu-
z6sabb munkahelyi hetek vagy hénapok,
egy megoldhatatlannak tliné konfliktus,
felduzzadt otthoni teendék, kilatas-
talannak tiing egzisztencialis valsag
mind-mind elvonnak a kut vizébél, ami
sokszor nem tud visszatoltédni. Szige-
teink mdkodésiikben egyformak, abban
azonban kiilénbség van ember és ember
kozott, hogy melyik szigetnek van tobb
sziiksége a kut éltetd vizére, és abban
sem vagyunk egyformak, hogy meddig
birjak szigeteink az aszalyt. ,Szaraz-
sag” idején egyik vagy masik szigetrdl
egyre erds0do vészjelzések érkeznek a
kézpontba. A mozgasszervrendszer kép-
viselbje elészor csak morze-jeleket kiild,
amit aktualis hat- és derékfajdalomként
érziink. Az emésztérendszer szomjas
Uizenete étvagytalansagban vagy tompa
gyomortdji fajdalomban nyilvanul meg.
A bér szervrendszere elsé kérben
viszketéssel prébalja magara vonni a fi-
gyelmet. A kdztudatban kéznél 1évé ma-
gyarazatok és nehezen hasznalhaté jé
tanacsok, mint a ,front van”, az ,iszol te
eleget?” vagy a ,kevesebbet stresszelj!”
ilyenkor nem tul praktikusak, hiszen

elvonjak a figyelmet az atélt tiinetek
valédi lelki okardél. Azokrdl pedig igazan
akkor tudunk meggy6z6dni, ha belené-
zlink a kiatba, annak mélyére. A széban
forgd szigetek az enyhe jelzéseket
kovetben, valtozas hijan egyre erétel-
jesebb Uzeneteket kiildenek. A sz(inni
nem akaro derékfajdalom azt kidltja: Tul
sok a teher, nem birom tovdbb cipelni! A
folyamatos gyomorégés és fajdalom,

a hanyinger azt hajtogatja: Pihenj mdr,
lassits! A gyakran hevesen, rendezetlen
ritmusban dobbané sziv azt diihdngi:
Tobbet vdrsz télem, mint amire képes va-
gyok. Hogy verjek, hogy megértsd végre?!
A napokon 4t tartd, hasogato fejfajas
Gvolti, hogy: Szelektdlj a gondolataidban,
nem fér be ennyi egy helyre!

Valaszol a lélek
(ha kérdezziik)

Miutan a leirt tlinetekkel mar végig-
vartuk a hosszu egészségligyi sorokat,
alavetettiik magunkat a kiilonféle orvosi
vizsgélatoknak, beszéltlink sok szak-
emberrel és begyjtottiink j6 néhany
negativ leletet, rdjoviink, hogy mégis-
csak a kuttal kellett volna kezdeni. Ez
azonban sokszor nem kdnny(, hiszen
bellilrél bonyolultabbnak tlinhet valaszt
kapni a kérdésekre: Mit jelenthet a
testem (izenete? Mit szeretne mondani?
Hogyan érthetném meg jobban? Ha
megértettem, mit kell tennem?

Lassan mar leragott csontként hat,
ugyanakkor nem hagyhatjuk ki, hogy a
lelki eredet( testi problémak, tiinetek,
majd késdbb betegségek, vagyis a kut
kiapadasanak leggyakoribb okozdja

a stressz, a stresszes életmadd. ,Ne
stresszelj! Lazits mar! Engedd el!”- hall-
juk a jo tanacsokat. De sokszor ez csak
olaj a tlzre, hiszen ismerjik a példat

a rézsaszin elefanttal, amire a feladat
szerint nem szabad gondolnunk, ezért
folyton csak ra gondolunk. Higgytik el,
az emberek nem akarnak stresszelni,
és tudjak, hogy a végcél az elengedés, a
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megnyugvas, a lazitas. Az odaig vezetd
ut azonban, a dolgok mikéntje, ilyenkor
arnyékos, sotét, kilatastalan.

llyenkor érdemes egy lelki segité, egy
pszicholdgus vagy egy 6nsegité csoport
tamogatasat kérni, hogy konnyebb és
hatékonyabb lehessen a lélek mélyére,
a katba tekintés. Majd, ahogy a lélek
szépen lassan megadja a valaszt, ugy
rendez6dik minden Ujra vissza a jol
mukodé helyre.

A test is tapldlja a lelket

Ahogy a lélek hat a testre, lgy testlink
is meghatarozza lelkiallapotunkat. Nem
a szépség, a bomba alak, vagy a divatos
megjelenés okoz lelki kiegyensulyozott-
sagot, onbecsulést, harmoniat. Sokkal
inkdbb az a tudat, hogy tettem 6nma-
gamért: fél 6ra sétdval, egy éra edzés-
sel, egy jolesd tanccal, vagy egy nagy
kirandulassal. Fontos, hogy figyeljik,
tudjuk, mi kell a testiinknek, mitél érzi
j6l magat, mitél farad el joleséen, mitdl
izzad, mitdl toltédik. Ha megtesszik ezt
neki Ujbdl és Ujbdl, akkor 6nmagunkért
teszlink, a sajat jo érzéslinkért és ezaltal
tapanyagdus vizet fakasztunk a katbol
id6rél-idére. Amikor figyelmen kiviil
hagyjuk ezeket, énhatékonysagunkban
és Onértékelésiinkben is megkérdéjele-
z6dlnk. Nem a bevitt és el nem égetett
kalériak szama miatt, hanem az 6nma-
gunkkal folytatott, meg nem hallott
parbeszédek kesertisége miatt. Es akkor
jon a lehangoltsag, a motivalatlansag,
szélséséges esetben akar az izolacid, az
indulat, mely fordulhat akar 6nmagunk,
akar masok ellen.

Legfontosabb, hogy a belsé kut allapo-
tara, vizszintjére és annak mindségére
odafigyeljiink. Ha ez barmilyen okbdl
nem siker(l, igyekezziink meghallani a
szigeteinkrél érkez6 hangokat, meglatni
a jelz6fényeket, érzékelni a csipkel6dé-
seket, mert testlink hagy révidebb-hosz-
szabb id6t a raeszmélésre, amiért
bizonyosan tisztelet illeti. ~~
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Irta: Barlay Csaba (11 éves) @ &
Rajzolta: Janossy Zsofi . s e e a n

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Kiselefant, aki
a szlleivel élt a szavannan. Egy nap azt gondolta, j6 volna
elmenni szerencsét probalni. Ugyse kell most ele-

o :_ fant-iskolaba jarni, mert nyari sziinet van. Mondta is
fm —

x?/.r’ i a szlileinek: - ’ ' |
S, == - Kedves sziileim, szeretnék elmenni szerencsét
T e - = -
;_;_,'ﬂ_‘.‘:— prébalni, barangolni egy kicsit.
-__ = — 2 N A K
)| FE - J6l van, fiam, menj, és jarj szerencsével! - mondta
=

e elefant papa és mama.
- K6szonom szépen! Sziasztok!

A Kiselefant elindult, ment, mendegélt, egyszer csak talalko-
zott egy emberrel, aki az Gton a faleveleket s6pérte. Sehogy
se boldogult vele, mert a szél mindig szétfujta az 6sszes6port
leveleket.

- Szivesen segitek! - szdlt a Kiselefant, és az ormanyaval
folszedegette, majd mindjart meg is ette a faleveleket.

- Kdsz6n6m a segitséget! - mondta az ember - Jo tett helyé-
be jot var;j!

A Kiselefant tovabb bandukolt, nemsokara taldlkozott egy
kisoroszlannal, aki nagyon sirt.

- Mi a baj, miért sirsz? - kérdezte.

- Jaj, belitottem a labamat, és nagyon f4j! Segits rajtam vala-
hogy! - kérlelte.

- J6, mindjart hozok vizet az ormanyomban! - valaszolt a
Kiselefant, s elindult a kozeli folyd felé. Jol megszivta az
ormanyat vizzel, s mar sietett vissza, és rafrocskolte a vizet az
oroszlan fajés labara.

- Kbsz6ném szépen, nagyon jol esett ez a friss viz a labam-
nak, mar nem is faj annyira. De jegyezd meg, j6 tett helyébe
jot varj! - haldlkodott az oroszlan, s mar el is tlint a fak

kozott.

Ujvagos 20
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A Kiselefant ment tovabb, egyszer csak odaért a tengerhez.

- Belemegyek és flirdok egy jot, ugyis nagyon meleg van -
gondolta. Amint beért a vizbe, el6bukkant egy nagy capa.

- Jaj, most mi lesz? - kialtott, de abban a pillanatban puskaro-
pogast hallott. Ott allt az ember, és a puskajaval elijesztette a
capat, aki mar el is tlint.

Nemsokara egy szakadék allta atjat a Kiselefantnak, s azon
tlin6dott, merre is menjen. Akkor elékertilt a kisoroszlan a
mamajaval.

meseorszag st 31

- Ulj fel a hatamra és atugratunk! - szélt az oroszlanmama, s
mar replltek is a szakadék felett.

- Most mér szeretnék hazamenni - gondolta a Kiselefant -,
mar nagyon hidnyzik a mamam meg a papam! De el6bb még
j6 lenne valami kincset talalni, amit hazavihetnék nekik.
Elkezdett keresgélni a fli kozott, az it mentén, de nem talalt
semmit. Egyszer csak hangokat hallott.

- Brii-hii-h, bri-hii-h! Jaj, eltévedtem! Most mi lesz?

Egy kisfiu (lt a fliben, és keservesen sirdogalt.

- Miért sirsz ilyen keservesen? - kérdezte a Kiselefant.

- Eltévedtem... Lepkéket kezdtem kergetni a réten, csak
szaladtam, szaladtam utanuk, és egyszer csak ide jutottam.
Fogalmam sincs, hogy merre van a falum.

- Ezért aztan ne sirjal! Azt hiszem, arra van - mutatott egy
irdnyba a Kiselefant. - Az emberrel is arrafelé taldlkoztam. Ki-
csit messze van. De tudod mit? Pihenjlink egy kicsit, aztan ha-
zaviszlek. EI6bb még szedek neked banant errél a bananfarol.
Ugy is tortént. A Kiselefant leszedett az ormanyaval né-

hany banant, szépen megeszegették, kdzben beszélgettek,
baratkoztak.

- Na, most (lj fel a hatamra, hazaviszlek! - szolt a Kiselefant.
- J6, j6... de nagyon magas vagy, nem érem fel a hatadat!

- Hat igen, hozzad képest magas vagyok. Akkor letérdelek, és
most mar fel tudsz maszni a hatamra. Ugyes vagy! Jél (ilsz?
Kapaszkodj meg a flilemben, nehogy lepottyanj! Lassan me-
gyek majd, igy nem esel le, és tovabb lehetiink egyitt.

- Nagyon j6 a hatadon (iIni! Nem vagyok nehéz?

- Dehogy! Alig érezlek!

- Gyere maskor is errefelé, én is idejovok, és majd jatszunk!
-Ja!

Lassan megérkeztek a faluhoz, a kisfiu leszallt a Kiselefant
hatarol, elkdszontek egymastdl, s megbeszélték, hogy még a
szlinidében Ujra talalkoznak.

A Kiselefant nagyon o6rilt, Ggy érezte, hogy talalt egy kincset,
amit ugyan nem lehet l4tni, megfogni se lehet. Ugy hivjak:
baratsag.
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szemre

Szexre hangolva

Nem kénnyd a szexualitasrol
beszélni, de Kevin Leman
megprébalkozik vele. Konyve

a hazaspar intimitasanak ki-
egyensulyozottsagahoz és 6ro-
méhez prébal mankét nydjtani.
Hogyan hangolhatjuk 6ssze
férfi és né kiilonb6z6 igényeit?
Hogyan valtoztathatunk, ha
ugy érezziik, ellaposodott a
hazasélet? Hogyan kiizdhet6
le a szégyenérzetiink? A kényv
valds problémakra keres valés valaszokat, sok igaz torté-
nettel, tapasztalattal fliszerezve.

Egy fesziiltséggel teli idészakban talaltam ra erre a kdnyv-
re. Tiz év hazassag utan, harom eleven gyerek mellett
nehézkes volt az intimitas. Bennem egyre tébb volt a
kifogas, ugyanakkor a varakozas is valami kiilonlegesre,

és nem akartam pusztan ,hazastarsi kotelességként”

KEVIN LEMAN

Szexre
hangolva

Moaddverienil
4 hiayides) intmanism!

Testrol és lélekrol

63 hete tartjadk mUisoron, eddig 138 ezer nézé valtott ra
jegyet. Arany Medve-dij, az Eurépai Filmakadémia dija

és az Oscar-gala jelzi Utjat. Pedig a Testrol és lélekrdl
esetében nem Ugy indult, hogy ebbdl diadalmenet lehet.
Enyedi lldiké mar 18 éve nem rendezett nagyjatékfilmet.
Raadasul, amikor végre Uj forgatokdnyvvel jelentkezett,
annak elsé verzidja leginkabb kérdésekkel volt tele.

Mi lenne, ha egy nap talalkoznal valakivel, aki éjjelente
ugyanazt dlmodja, mint te? Vagy pontosabban: kidertilne,
hogy mar régéta ugyanabban a vilagban talalkoztok éjsza-
kanként. Oriilnél neki, megijednél? Esetleg romantikusnak
taladlnad? Mi van, ha cseppet sem vagy romantikus alkat?
Hogy nézel egy-egy gyengéd alom utdn éberen ennek az
idegen embernek a szemébe? Es mi a helyzet akkor, ha

az illeté nem kifejezetten szimpatikus neked? Prébalnad
megszeretni?

Zavarba ejté kérdésekbdl végtil zavarba ejté, elgon-
dolkodtato, egyszerre romantikus, bizarr és megha-

t6 film sziiletett. A filmbeli Maria és Endre nehezen

Gjvaros 2018/4. jalius—augusztus

tekinteni az intimitasunkra. A kiutat ez a konyv mutatta
meg nekiink. Megértettem beldle, hogy a férfiak és a nék
masként gondolnak a szexualitasra, és a testi kapcsolat a
hogy nehézségeimmel nem vagyok egyediil, hogy a né
érdeklédése nem tamad fel magatdl, de lehet tenni érte.
Az én szeretetnyelvem a beszélgetés, figyelmesség. Bele-
gondoltam, hogy neki sem lehet konnyli egy faraszté nap
utan idét szannia ram, és elkezdeni beszélgetni. A férjem
pedig a meghitt egylittlétbdl érzi, hogy szeretem, hogy
szerethetd. A kényv nyoman ébredtem ra, hogy sokkal
szeretébb feleséget érdemel, mint amilyen addig voltam.
Szép lassan alakult at a gondolkozasom, hozzaallasom,
de a férjemé is, aki szintén elolvasta a kdnyvet és egylitt
indultunk el a valtozas Gtjan, aminek végén elmondhat-
juk, hogy nemcsak a szexudlis életlink, hanem az egész
kapcsolatunk harmonikusabb lett. ~~

Dori, egy boldog feleség

Kevin Leman: SZEXRE HANGOLVA

- Kendézetleniil a hazassagi intimitasrol
Harmat Kiado, 2016

kiilénbozhetne jobban
egymastol, mégis kozeledni
kezdenek. A torténet a legba-
nalisabb romantikus vigjaté-
koké, és a felszinén valéban
egyszerU, sallangmentes
mesét mond el két Iélek, egy
férfi és egy noé talalkozasarol.
Ugyanakkor mindezt annyi
gondolattal és vizualis gyo-
nyo6riséggel tolti meg Enyedi
lldikd, hogy nehéz is szamba
venni. Ahogy a rendezé fogalmazott egy interjuban, rizikot
kell vallalnunk a kapcsolatokért: ,Meg kell kockaztatni,
hogy esetleg visszautasitjdk, megalazzak, bantjak. De ezek
a félelmek mindannyiunkban benne élnek. (...) De hat, ha
valami megéri, akkor ez az” ~~

Gobel Agoston

TESTROL ES LELEKROL

magyar jatékfilm, 116 perc, gyartasi év: 2017
Rendez6: Enyedi lldiké
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