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Kiildetésiink van

> Csikné Sisak Zita

Az o6kori gyliléseket, hivatalos 6sszejove-
teleket elbocsato felszolitassal zartak. Ezt
vette at a liturgia is, egy mélyebb tartalom-
mal. A szentmise eredeti latin zaréformula-
ja az Ite missa est! (Menjetek, kildetésetek
van!), azt hangsulyozza, hogy a keresz-
ténynek Krisztus kildétteként kell jarnia a
vildgban. A majusi életige is épp erre hiyv,
Jézus megvalldsara: ,...hogy tanlusagot
tegylink a vele val6 taladlkozasunkrél, hogy
»kilépjlink« 6Gnmagunkbdl, torékeny bizton-
sagaink és korlataink kozil, hogy idében
és térben folytassuk a kiildetését, amelyet
az Atyatol kapott: adjuk hirtl, hogy Isten a
Szeretet.”

Isten szeretetét adtak hirlil mindazok, akik
felkaroltak egy-egy pakisztani gyerme-
ket, esélyt adva nekik az iskolaztatas altal
egy emberibb életre (27. 0.). A méasok felé
valo kildetés az adénk 1%-arél rendel-
kezésben is megnyilvanulhat, de vajon a
valasztott alapitvany valéban a tarsadalmi
igazsagossagot szolgdlja-e - érdemes ezen
elgondolnunk (4. o.). Kildetésiink van
Eurépaban: kdzoésen kell megtaldlnunk azt
a médot, hogyan tudjuk megérizni nemzeti
identitdsunkat, mikézben testvérként élink
egymassal, egymasért. Testvérlapjaink
jovoltabdl most mas nemzetek Unidhoz
valé viszonyulasardl is képet kaphatunk (6.
0.). Emberként kuldetéslink van nemcsak

a gyogyitasra, hanem az etikai hatarok
meghuzasara is (9. 0.). Nem lehet elég-

gé hangsulyozni, hogy a testvériséghez

a megismerésen at vezet az at. Ezuttal

az észtekkel ismerkedhetlink meg koze-
lebbrdl, akik szamara mi a kedves nagy-
tesék vagyunk (10. o.). Persze a konkrét,
adott esetben a nagyon konkrét tettek is

a klldetésunk: szedhetilink szemetet, de
kimehettink tintetni, ha a hazaszeretet ezt

kivanja (23. 0.). De ha éppen agyban fekvé
betegek vagyunk, akkor is tudunk nagyon
konkrétan szeretni, ahogy ezt Chiara Luce
életpéldaja mutatja (22. o.).

Néha persze elbizonytalanodunk, és nem
tudjuk, hogyan szolgaljunk. Erre ad valaszt
a ,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat”
igeszakasz. Hogy ezt pontosan hogyan is
kell érteni, és f6képp megélni, Igino Gior-
dani magyarazza el (24. o.). Masokat akkor
tudunk szeretni, ha 6nmagunkat is tudjuk.
Ebben pedig segit a helyes 6nbizalom, ezt
mindig fejleszthetjik (32. o.).

A majusi életige igy szol: ,Békesség nektek!
Amint engem kild6tt az Atya, agy kildelek
én is titeket.” Ha fellapozzuk az evangéli-
umot, ezt a folytatast talaljuk: ,Ezekkel a
szavakkal rajuk lehelt, s igy folytatta: »Ve-
gyétek a Szentlelket!«” Nem vagyunk tehat
magunkra hagyva utunkon. S pontosan

ezt fejti ki a juniusi életige: ,Amikor leszall
ratok a Szentlélek, eré tolt el benneteket,
és tanuim lesztek” (ApCsel 1,8). S hogy mi-
lyen is ez a Szentlélek, aki vezet? Gyakran
galambként abrazoljak, de mégsem madar,
hanem egy Személy, akivel dllandé kapcso-
latban lehetek (30. o0.). A vele valé kapcso-
lat pedig éppolyan valtozo és dinamikus,
mint egy tanc. Es ilyen tanc lehet a férfi és
né kozti szeretetkapcsolat is, mely képes
atalakulni és alkalmazkodni a megvaltozott
kérilményekhez, példaul egy gyermek
érkezéséhez. Persze csak ha figyellink
egymasra (34. o.).

S mi van akkor, ha nincs kedviink az egész-
hez, nem érezziik a kiildetést, a szolgélat
lelklletét, ha egyszerlien csak bal Iabbal
kelttink fel? Hallgassunk Pista bacsira, az-
azhogy az unokéjara (36. 0.), és egyszer(ien
csak csindljunk Ugy, mintha... Lehet, hogy
magunk is meglepédiink a hatasan! ~~
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TARSADALOM

Alapitvanyok:

az egyenlotlenség eszkozei?

A minap olvastam egy budapesti elitgim-
nazium honlapjan, hogy megkdszonik a
szlil6knek az addjuk 1%-at, s kiemelik,
hogy idén is az & iskolajuk kapta a legtobb
felajanlast az iskolai alapitvanyok kézdil.
Elgondolkodtatott engem ez a tény. Egyre
tobb iskolanak, évodanak van alapitvanya,
és a szlil6k jo szivvel tamogatjak azokat

1 szazalékkal, alapitvanyi balokon vald
részvétellel s egyéb mddokon, hiszen jo
célokat szolgdl: fejleszti az intézmény
technikai felszereltségét, iskolan kiviili ko-
z0sségi programokat finansziroz, a kevés-
bé tehetés gyerekek részvételét tdmogatja
iskolai kirdndulasokon, és igy tovabb.
Azonban, ha kitekintlink az adott iskolan
tuli vilagra, kicsit mas kép tarul elénk.

A mai iskolarendszer a tébb Iépcsében
elkezdhet6 kozépiskolakkal (8, 6, 5, 4 év-
folyamos képzések) még jobban elmélyiti
a jémodu, jo érdekérvényesitd képességl
szlil6k gyerekeinek és az atlagosabb, sze-
rényebb lehet6ségU, kevésbé hatékonyan
tamogatd csaladi hatter( gyerekeknek az
elkiilonilését. Koztudottan vannak igazi
elit iskolak, ahova nemcsak tehetségesebb,
de javarészt tehetds gyerekek jarnak,

és vannak ,futottak még” iskolak, ahol
szegényebb, nem olyan képzett csaladok
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gyerekei tanulnak. Az iskolai alapitvanyok
pedig visszatlikrozik a sziilék lehetéségeit:
gazdag szllék addjanak tobb az egy sza-
zaléka, tébb adomanyt gydijtenek a balon,
jobb feltételeket tudnak beldle teremteni
a gyerekeknek, javul az iskola szinvonala,
ezért egyre felkapottabb lesz a magas
statuszuak kozott, egyre tobb gazdagabb
ember akarja oda bejuttatni gyerekét, és a
kor Gjraindul.

Mondhatjuk persze, hogy ezekbe az
iskolakba is jarnak kevésbé tehetds, de
tehetséges, esetleg nagycsaladbdl szar-
mazé gyerekek, és az iskolai alapitvanyok
Oket is segitik. Ez igaz. Mégis mas az, ha

a kevéshé tehetés azt jelenti, hogy nehéz
eléteremteni a kiilfoldi osztalykirandulasra
a pénzt, vagy pedig azt, hogy nehézséget
jelent a napi utazas, ruhazkodas koltségeit
Osszeszedni.

igy, ahogy most muiksdik a rendszer, az
iskolai alapitvanyok a k6zosségi 6nzés, a
sajat tarsadalmi réteg megerdésitésének
eszkozeivé valhatnak. Igazi tarsadalmi
kohéziét teremthetne példaul egy test-
vériskola-rendszer, ahol a jomaodu iskolak
alapitvanyai egy-egy szegényebb iskolat is
segithetnének....

Paksy Eszter

httpwww.sonomahomeslic.com

CSALAD
Otthon,
gyermek, dontés

2019. februarjaban a magyar kormany
Ujabb csaladvédelmi akcidtervet jelentett
be, amelynek célja ,,a gyermekvallalas
el6tt allo akadalyok csokkentése, hogy a
vagyott, tervezett gyermekek megsziilet-
hessenek, és a mar gyermeket nevelék
tdmogatasa”. A terv egy része célzottan a
nagycsaladok (legalabb 3 gyerek) létrejot-
tét igyekszik tAmogatni a lakasvasarlashoz
nyUjtott, vissza nem téritend6 allami ta-
mogatason és kamattamogatott hiteleken
keresztiil. De vajon kell6képpen segiti-e
ez a csaladalapitas megkezdését, az elsé
gyermek vallalasat?

Eszlelhetd, hogy a lakascél tamogatasok
nagy része mara beéplilt a lakasarakba, igy
azok, akik nem tudnak vagy nem akarnak
harom gyermeket vallalni, most nehe-
zebben tudnak elsé lakashoz jutni, mint

a program bevezetése el6tt, igy néhet az
albérletben vagy szlléknél lakdk szama.

A kibévitett program - anyagi értelem-
ben - vilagszinten is boékez(, kérdéses
azonban, hogy eléri-e majd a kivant
népességnoveld hatast. Ugy hissziik, hogy
a hazassag a két ember kozotti szeretet-
kapcsolaton alapul, és Isten ajandéka az



ebbdl sziletend6 gyermek. A bejelentett
kedvezmények szerintlink éppen ezért
vetnek fel nemcsak anyagi, hanem erkél-
csi kérdéseket is. Tobb, hozzank hasonld
helyzetben lévé, budapesti, elsé lakas va-
sarlasa el6tt all hazasparral beszélgetve
megallapitottuk, hogy a harom gyermek
utan jaré tamogatast tébbnyire azok
igénylik, ahol mar legaldbb egy, de inkabb
két gyermek megsztiletett. A fiatalok, akik
még nem szembestiltek a sziil6ség valo-
sagaval, legtobbszor akkor sem mernek
harom gyermek vallalasara elkotelezédni,
ha nagycsaladot szeretnének, és nyitottak
Isten tervének megval6sulasara. Szamuk-
ra az elsé lakds nehezen megvalésithatd
alom, sok kompromisszummal. Aki viszont
ugy dont, hogy a sajat lakashoz jaré tamo-
gatasért cserébe ,latatlanban” is vallalja
a nagycsaladot, annak ez sokféle sokféle
csaladon beliili konfliktust és fesziiltséget
idézhet el6 a megkotés miatt, hogy tiz
éven beliil harom taggal béviiljon a csa-
|ad. Kérdéses tovabba, hogy az Uj intézke-
dések hatdsara vajon hany par hazasodik
majd 6ssze ,érdekbdl’, s az ily médon
|étrejott csaladok egysége vajon meddig
marad fenn? Ezekre a kérdésekre tiz éven
beliil valdszintileg kevés valaszt kapunk,
de bizunk benne, hogy csaladvédelmi
program nemcsak a tarsadalom, hanem a
csaladok szintjén is eléri céljat. .~

Kapas Gabor és Orsi

lifewire.com
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Kiiiresedett képek

Minden az enyém, amirél csak képet
készitek? Manapsag a fényképezé funkcid
minden telefon sajatja, mar nem csak
hivatasos fényképészek vagy mlvészek,
hanem barki barmikor fényképezhet.
Akar 2000 képet is ell6hetiink egy nap
mondjuk a Riviéran vagy a Copacabanan.
A fotok egy része a kdzdsségi oldalakon
landol filterezve, hiszen egyik elsédleges
célja a dokumentalas, a statusszimbdlum
bizonyitasa: én itt jartam, megenged-
hetem magamnak, ennyire jol érzem
magam. De a legtdbb kép csak a tarhelyet
foglalja, a kutya se néz rajuk tobbet. Nem
is csoda: olyan mennyiség készil, ami mar
befogadhatatlan.

Tobb reklam is prébalta mar folhivni a tar-
sadalom figyelmét: ne csak a kis nyilason,
képerny6n keresztil, de a sajat szemével
is élje at a (tucatta valt) latvanyt! A fiatal
korosztaly egy egzotikusabb kiruccanas
utan taldn mar nem is talalja olyan vonzo-
nak az otthoni kiserdét, a szép felhSket a
vonatablakbdl, a szomszéd haz szecesz-
szids ablakait... Mar nem is vessziik észre
a szemet gyonyorkodtetd aprosagokat,

ha allanddan ,fogyasztjuk” a latvanyossa-
gokat. Igaz, ezekbdl a latvanyossagokbol
is sokkal tobb belénk ivédik, ha hagyunk

id6t magunknak elmélydilni, féldolgozni.
Negyven éve az ember ritkdn mehetett
kiilféldre, sokkal élénkebbek az emlékek
abbdl az id6szakbdl, mert megbecsiilt volt
az utazas, és azt kdvetden évekig lehetett
min nosztalgiazni. Ehhez képest én
magam mar hiszndl is tobb orszagban jar-
tam! Viszont amiota lustasaghol és elvbél
nem fényképezem, az én memoriakocka-
im is sokkal élesebbek, meghittebbek. Ha
mar fényképezésre adom a fejem, szeret-
ném megfontolni, mirél készitek képet.
Leggyakrabban a felhék, az ég és a Nap
vagy a Hold viszonya szokott megragadni,
ezeket olykor a fejemben raktarozom,
maskor alkalmam nyilik meg is ,6rokiteni”.
A kép azonban sokszor nem adja vissza
azt, amit személyesen nyUjtott szamomra
a nézépont. S bar ,megorokités”, semmi
sem tart a foldi vilagban 6rokké, a fénykép
megfakul, a memoriakartya meg véletle-
nil letorlédik vagy megsemmisdl...
Néha eszembe jut, hogy be kellene
szereznem egy tekercses fényképezdgé-
pet, hogy a majdani csaladi albumunkba
értékes és kiemelt képek kerlilhessenek,
melyeket befogadhatd mennyiségben
lehet megmutatni az utékornak. ~~

Antal Gergely

Gjvaros 2019/3. majus—janius



A majusi eurdpai parlamenti valasztasok el6tt egyre tobbet keriil szoba tagabb ,hazankhoz", kontinensiink politikai

000

szervez6déséhez, az Eurdpai Unidhoz fliz6d6 viszonyunk. Az Uj Varos eurdpai tarslapjai megosztottak veliink, milyen

varakozasokkal tekintenek a majusi valasztasok elé, orszagaik lakoi milyen érzelmekkel viseltetnek az Unio irant.

b Szerkesztette: Paksy Eszter

Még csak tizenot éve, hogy tagjai vagyunk az Unié-
nak- térténelmi tavlatbdl édeskevés. S mégis olyan
megszokottd valtak a csillagos, kék zaszldk intézmé-
nyeinken, az EU-s projektekbdl késziilt feltjitasok, és
eszlinkbe se jut mar utlevélért rohangalni, ha csak a
kozelebbi-tavolabbi tagorszagokba utazunk, s még ki
tudja mennyi konkrétum, ami ebbél a tagsaghol fakad.
Tizenot év azonban ahhoz is elég, hogy - akar egy
hazassagban - bedlljon a krizis. A kezdeti rézsaszin
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kod felszall, a tulzott elvardsok nyoman csalédasok éb-
rednek, a felek (ebben az esetben nem két fél, hanem
tobb tucat) megismerik a masik kevésbé szép arcat is.
Nem vagyunk ezzel egyediil, az unié régebbi tagorsza-
gaiban is hasonlé a helyzet. Sok helyen ugy érzékelik,
hogy az egykor lelkesedést kivaltd eurdpai egység
gondolata ma krizisbe kertilt, s ahhoz, hogy Ujraéledjen
az unig, vissza kell térniink annak alapgondolataihoz.

»Az EU a portugalok szamara a diktatura
évei utan a jobb életkoriilmények és a
fejlédés szinonimajava valt. Ez a kép a

2008-as valsag o6ta jelentésen megval-
tozott. A pénzligyi mentécsomag, me-

lyet orszagunk az EU-tdl kapott, egyditt jart jelentds
megszoritasokkal, ami sok portugal csalad életét meg-
nehezitette. Ennek ellenére az EU altalanos megitélése
pozitiv, bar sokat kopott az az eurdpai lelkesedés, ami
minket, portugalokat korabban jellemzett.” (Cidade
Nova, Portugdlia)



,Az utdbbi években a stabilitasi
paktum szabdlyainak betartasa

aldozatokat kért az orszagtdl a

nagy allamaddéssag miatt, és igy

az olaszok egy nagy része gyanak-

vassal figyeli az Unidt, mert ugy tlnik, az inkabb

a szamokra és a hatalmi harcokra figyel, és nem a
polgérok jollétére. Ennek ellenére olvasdink nagy
része az EU-ra tovabbra is Ugy tekint, mint a kozos
hazrdl valé adlom szigoruan tokéletesitend6 tervére,
ami a befogadasra, a szolidaritasra, az integraciéra
és a békés egyuttélés eszméire alapul.”

»A valasztasok fé kihivasa a parbeszéd megte-
remtése lesz. Ma a nemzetkézi politika a szem-
bendllasra alapul, pedig tanacsos lenne a létezé
problémakat egyitt kordljarni, egyltt megha-
tarozni, hogy miben kell médositani és mit kell
folytatni az eurdpai politikdban.” (Citta Nuova,
Olaszorszdg)

,Sok francia fiatal szamara Eurdpa
evidencia. Azokra gondolok, akik
mar csak az eurdt ismerték meg,
akik sokkal konnyebben utaznak
mas orszagokba, mint szileik,
akik Erasmus 6sztondijjal toltenek egy félévet
egy kilfoldi egyetemen, akik otthon mas nyelven
beszélnek, mint a munkahelyiikén. Ok is kevéssé
ismerik azonban az unids intézményeket, és ha
ismerik is, kritikusan tekintenek rajuk, mert bi-
rokratikusnak és attekinthetetlennek tartjak éket.
Azokra a fiatalokra is gondolnunk kell, akik viszont
még soha nem hagytak el varosukat, lakételepii-
ket, falujukat, és akik szdmara Eurépa messze van
és nem jelent semmit.”

,Szivhez sz616 szavakra, az életlinket atformalé

és a képzeletlinket megmozgato térténetekre van
szlikséglink. Fiatal eurdpai polgarként megdobbant
a szivem, amikor hallottam és lattam Michel Ser-
res-t, aki 1930-ban szliletett, és aki engedte, hogy
bepillantsunk az Eurdpai egység altal megteremtett
béke iranti rajongasaba: »Minden reggel, amikor
felébredek és borotvalkozas kdzben tiikorbe nézek,
azt mondom magamnak: Michel, béke van, bé-
kében éliink.« De ki mondja ma ugyanezt a fiatal
nemzedékbé1?” (Nouvelle Cité, Franciaorszdg, Emilie
Tévanié fészerkesztd)
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»,Ma mar hozzaszoktunk, hogy mindent
azonnal megkapunk, fogyasztasi cikke-
ket, orvosi ellatast, oktatast, szocialis
tdmogatast. 75 éve a nagyszileim és
a szlileim atélték a haborat, mindend-

ket elvesztették, menekiilnitik kellett és a semmirdl
Ujrakezdeni az életiiket. Most, hogy mar nincsenek ve-
ltink a haboru kegyetlenségének és az azt kovetd évek
nehézségeinek és aldozatvallaldsanak tanui, kezdjik
elfelejteni, mennyit faradoztak eleink, hogy begyogyit-
sak a sebeket és hidakat épitsenek a népek kdzott. Az
utébbi években megkérdéjelezédtek az elért eredmé-
nyek. Bizalmatlansag, szkepticizmus uralkodik, az Unio
erétlennek, megosztottnak tinik, Eurépa megfaradt,
Oreg, Otletek és tavlatok nélkili kontinensnek. Nincs
szava a globalis folyamatokban.”

,2HosszUtavon nem tudom az EU nélkiil elképzelni a
jovot, se itt Németorszagban, se a tobbi tagorszagban.
Ahhoz azonban, hogy fennmaradjon, nekiink - tag-
allamoknak - egyetértésre kell jutnunk, hogy milyen
EU-t akarunk, hogyan akarjuk megszervezni, és merre
akarjuk fejleszteni.” (Neue Stadt, Németorszdg, Clemens
Behr fészerkesztd)

»Az Eurépai Unié szamomra nemcsak a
béke garanciajat, a kbzos piacot és egy
elézmények nélkili szoros egyiitt-
mukddést jelent. Nekem az eurdpai
nemzetek csaladjat jelenti, melyben
minden népnek megvan a maga gazdag torté-
nelme és kozos céljuk, hogy ,kdzoésen evezzenek”
és kolcsondsen gazdagitsak egymast. Tudom, hogy ez
egy eszmény, a valdsag 6sszetettebb. De ha nem be-
széliink az eszményekrdl és csak a pénzligyi elényok
és hatranyok szempontjabdl itéliink, akkor az eurdpai
terv kartyavarként fog 6sszeomlani.” (Nové Mésto,
Csehorszdg, Frantisek Talit képviseléjelolt) »~
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Europa puspokei az Unids szavazason valo reszvetelre buzditanak

Az Europai Uni6 Piispoki Konferenciainak bizottsaga,

a COMECE piispokei nyilatkozatban fordultak minden hiv6
emberhez a kézelg6 unids valasztasok kapcsan. Minden hivét
és minden joakarati embert arra hivnak, hogy vegyenek

részt a valasztason, ne essenek a bezarkozas kisértésébe,
inkabb gyakoroljak jogukat Europa épitésében. A plispokok
emlékeztetnek minket, hogy az egyhaz a kezdetekt6l részt vett
és tamogatta az europai egységesiilést tarsadalmi tanitasaval.
Az alabiakban részleteket kozliink a nyilatkozatbol.

»A 2019-es Eurdpai Valasztasok idében adnak alkalmat arra,
hogy olyan politikai dontések szlilessenek, amelyek meger6-
sitik a népek kozotti testvériséget és Ujraélesztik az eurdpai
tervet.

Azzal, hogy a valaszték hallatjak véleményiiket, meghata-
rozhatjak, merre fejlédjon az Unid. Az EU nem tokéletes és
valészinlleg a remény Uj Utjaira kell ratalalnia, olyan széleskord
projektekbe bevonva polgarait, melyek jobban érintik éket és
jobban szolgaljak a kozjot. Minden egyes vélemény szamit,
amikor azokat az embereket valasztjuk ki, akik ezentul politikai
nézeteinket képviselni fogjak. A valasztasok az elsé Iépés a
politikai elkotelezédés utjan, ami arra hivja a polgéarokat, hogy
demokratikusan ellenérizzék és figyelemmel kdvessék a politi-
kai folyamatokat.

A felel6sségvallalas szellemében a polgarok és az 6ket szolgald
intézmények egylitt kell dolgozzanak a k6zos jovéért, tullépve
a megosztottsagokon, a dezinformacion és a politikai érdeke-
ken! (...)

,Mit jelent eurépainak lenni? Az Eurépai Uniét néha tavolinak
és onmagaval elfoglaltnak latjuk. Mint eurdpai polgarok fele-
I6sek vagyunk azért, hogy konkrét jelentéssel ruhazzuk fel a
,kiilonboz6ségben megvaldsuld egységet”. Ez kdzos szabalyo-
kat jelent, melyek biztositjak a legitim védelmet és a szabadsag
elémozditasat olyan demokratikus intézkedések altal, melyek
az elszdmolhatdsagot, az atlathatésagot és a torvények helyes
alkalmazasat biztositjak. Az eurdpai intézményekre ne ugy
tekintslink, mint amelyek kivilrél eréltetnek rank egyoldald
dontéseket, hanem inkdbb Ugy, mint amelyek 6szinte, kreativ
és tiszteletteljes parbeszéden keresztiil segitik a személyes és
a kozosségi felel6sségvallalast.

Ahhoz, hogy a ra varé kihivasokra megfelelhessen, az EU-nak
Ujra fel kell fedeznie kdzos identitasat és megerdsiteni a szoli-
daritast tagjai kozott, hogy meguijithassa az orszagok és népek
kozotti kapcsolatokat.” (...)

,Europa el6tt szamos nagy kihivas all: a digitalizacio, mely nem-
csak technolégiai kérdés, hanem az élet minden tertletét at-
hato életmodvaltozas. Ennek a teriiletnek a szabalyozasa ezért
etikai kérdés is, hogy a személy elsébbségét megérizhessiik.
A kovetkezd kihivas a demografiai kérdés. Eurépa szamos
orszaga kiizd az eloregedéssel és a sziletések csokkenésé-
vel. Az EU-nak segitenie kell az egyes ember, a csaladok és a
kozosségek integralt, teljes korl fejlédését. Reményt kell adnia
a fiataloknak, hogy merjenek csaladot alapitani sajat sztl6fold-
jukon kozos, mindenkinek kolcsondsen elényds projektekkel.
A szocialis piacgazdasag megerdsitése és a szegénység elleni
kiizdelem az egész emberi csalad jollétét kell szolgalja.
Ujult erével kell kéz6s megoldasokat keresni a migracié, mene-
dékkérelem és az integracid kérdéseire. Az integracié nemcsak
az Eurépaba érkezéket érinti, hanem azokat is, akik Europan
belll kéltéznek masik orszagba. Ez két kérdést vet fel: hogyan
fogadjuk be jobban egymast Eurépaban? llletve azt, hogy a
migracié és a menedékkérés nem dnmagdaban all6 problémak,
hanem 6sszefiliggenek a szolidaritassal, a személy-kdzpon-
tu megkozelitéssel, a hatékony gazdasaggal és demografiai
politikaval.
A valasztasokon valo részvétellel felel6sséget vallalunk az
egész emberiséget érint6 kérdésekben is. A kdzjé szélesebb
kategoria, mint Eurdpa. A klimavaltozas és kérnyezetvédelem
kérdései, a fenntarthat6 fejlédés problematikaja nem all meg a
hataroknal.”

Forrds: www.comece.eu

Forditotta és szerkesztette: Paksy Eszter
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Mit tehet meg az orvoslas?

Uj nemzetkozi bizottsag alakult az emberi génszerkesztés etikai iranyelveinek kidolgozasara

» Chiara Catipon

Megdobbenéssel fogadta a tudomanyos vildag Ho Csienku;j kinai
kutaté egyik tudomanyos konferencian tett bejelentését, amely-
ben két human embrié génjeinek mesterséges médositasarol
szamolt be. A génszerkesztett ikerpar - Lulu és Nana - azéta mar
vilagra is jott.

Atuddsok és etikusok kézott a kutatas kdvetkezményeirdl
kialakult vita nyoman az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO) egy
nemzetkozi bizottsagot hozott Iétre, amely meghatarozza az eset-
leges jovébeli human génszerkesztéssel kapcsolatos iranyelveket.
Mdr a bizottsag legels6, marcius 18. és 19. kdzott tartott genfi
ilését megelézéen szamos tudds a vildg minden tajardl kifogast
emelt Ho munkajaval szemben, ,felelétlenségnek” nevezve azt.
Tobb mint 100 kinai kutaté azonnal elitélte a kisérleteket, mivel
bar a human embridkon végzett génszerkesztés technoldgija
mar elérhet6 volt egy ideje, a kisérletet mégis meggondolatlannak
és ,a technoldgia gyenge minéségl alkalmazasanak” tartottak.
Ho azt allitja, hogy fé motivacidja a kutatashoz az AIDS gyogy-
madjanak keresése volt. A sencseni Dél-kinai Tudomanyos és
Mszaki Egyetemen végzett munkaja soran hozzaférése volt

a CRISPR-Cas9 génszerkesztési eljarashoz, és a CCR5 génen
végzett modositassal megnovelte a szervezet HIV fertézéssel
szembeni ellenallé képességét.

Ez valéban igaz, de Julian Savulescu, az Oxfordi Egyetem profesz-
szora mégis Ugy érzi, a kutatas megsértett néhany jol megalapo-
zott etikai alapelvet. EI6szor is, az elére nem lathaté génmutaciok
kockazata ebben a konkrét esetben béven fellilmulja az eljaras
egyéb hasznat. Masrészt mar rendelkezésre allnak mas eljarasok
a HIV-fertézés elkertilésére, amelyekhez nem sziikséges géneket
maodositani. Véglil pedig lehet6ség sem volt beleegyezést kérni a
kisérleti alanyoktdl: az embrioktol.

Mindezek eredményeképpen sziikségessé valt egy olyan folya-
mat kidolgozasa, amely a tudomanyos kutatasnak ezt a tertiletét
iranyitasa ala vonja. Szamos tuddst és jogi szakért6t kértek fel a
k6z6s munkara, mig végil megalakult a WHO-nak egy szakért6i
tanacsado testlilete, amely egyrészt a globalis normak kidol-
gozasaért, masrészt az emberi génszerkesztés iranyitasaért és
felligyeletéért felel. A testiilet tarselndkei Edwin Cameron, az
Oxfordi Egyetem Rhodes 6sztondijanak nyertese és a Dél-afrikai
Koztarsasag legfelsébb birdsaganak tagja, valamint Margaret Ann
Hamburg, a Harvard Egyetem orvosi karanak végzettje, jelenleg

az egyeslilt dllamokbeli Nemzeti Orvostudomanyi Akadémia
kiiltgyi titkara. Rajtuk kiviil 16 tovabbi tagja lesz a bizottsagnak,
akiknek szakmai hattere tébbek kozott feldleli az éssejtkutatast, a
molekularis bioldgiat és az orvosi bioetikat. Céljuk egy olyan infra-
struktura - példaul egy nemzetkdzi megfigyeld testiilet - Iétre-
hozasa, amely folyamatosan vizsgalja a ,human génszerkesztéssel
kapcsolatos tudomanyos, etikai, tarsadalmi és jogi kihivasokat”,
ahogy a WHO fogalmazott. Végsd soron egy irdnyitasi mecha-
nizmust fognak kidolgozni, amely ennek a tudomanytertiiletnek a
tovabbi tevékenységét felligyeli.

A kutatdk kozlil néhanyan egyfajta nyilvanos korlatozastdl tarta-
nak, amely tulsdgosan szigoru ellenérzés ala vonja majd a human
genom jelenleg is folyd tanulmanyozasat a genetikai rendellenes-
ségek megelézése céljabol. Masok viszont egyenesen ,globalis
moratoériumot” javasoltak a CRISPR génszerkesztési technoldgia-
ra. Jing-Bao Nie, az Uj-zélandi Otago Egyetem professzora ezzel a
talalé megallapitassal zarta Ho kisérleteire adott valaszat: ,,ahhoz,
hogy szembenézziink az emberi génszerkesztés kihivasaival,
rendkivil fontos, hogy ne csak a meglévé bioetikai normakat
erdsitsik, hanem hogy kifejlessziink egy »(j tarsadalmi bioetikat«
azaltal, hogy tulléplink a fésodorbeli, jorészt individualis bioetikai
felfogas keretein.”

Nem csak egy joval atfogdbb megkdzelitésre van sziikséglink a
tuddsok kozott, hanem egyfajta interdiszciplindris latdsmaddra is,
amely magaba foglalja tébbek kdzott filozéfusok és teoldgusok
munkajat is. Az a térekvés, hogy a génterapiaval vagy génszer-
kesztéssel betegségeket gydgyitsunk meg, emberi lénylink
legmélyét érinti. Ehhez nem elég egy falu: ehhez az egész vilag
kdzés munkaja kell. ~~

Forditotta: Kovdcs Bertalan
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P Antal Gergely és Kévesdi Lilla #7777

A kozel 1,3 millié lakosu Esztorsza’g mara kevert
népességl: az észt anyanyelviiek mellett 20% kordili az
oroszok aranya, akik 1940 utan koltoztek be tome-
gesen, féként az északkeleti terliletekre, de masutt

is jelen vannak nagyobb varosokban. Akik mar itt
szllettek, ezt tekintik hazajuknak, de az észt nyelvi
oktatds mellett az orosz nyelvet is apoljak. Az észtek
igyekeznek kotédni Eurépahoz, ugyanakkor nem fordi-
tanak hatat a szovjet 6rokségnek, a mult tanulsagaival
alakitjak a jeleniiket. Az orszag természeti kincsekben
gazdag, teli leny(igdz6 vidékekkel: a romantikus lelkl
orszagjaronak az a benyomasa tdmadhat, hogy egy kis
meseorszagba csOppent: apréfalvak és tanyak valto-
gatjak egymast, a buszokon népviseletben tldogélé
idéseket latni, néhol még flistds szaunba és tanchazba
jarnak a helyiek. A békés és vidam észt életérzésben

a hagyomanyos egylitt él a modernnel. Ugyanakkor
mindenkinek elektronikus személyigazolvanya van,
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amellyel lehet csekket befizetni, orvoshoz menni,
addzni és szavazni, vagy akar konyvtarat hasznalni.
Esztorszagban nagy az ateistak aranya, a népesség
70%-a nem tartozik semmilyen vallasi felekezethez.
Ennek térténelmi okai vannak, a szovjet idékig az ész-
tek féként evangélikus vallastak voltak. Az oroszajku,
ortodox lakossag mar lassan lekérozi a templomba
jarasban a luteranusokat, és er6sédében van egy féleg
szellemi szektorban tevékenykedd, szUk katolikus
réteg is. Szintén aktivak még az &si észt vallas Gjraér-
telmezdi, a Taara istenben hivok, akik a kereszténység
el6tti pogany szokasokat igyekeznek foleleveniteni.

Viharos szazadok

Az észt népet rendkivili médon megtépazta a torté-
nelem, sorsuk tébb ponton is hasonlatos a miénkhez.
Oseik egy része mar évezredek 6ta a Baltikumban



élt, nyelvik azonban Keletrél szarmazik. Mar az ékori
Tacitus is hirt adott egy Aestii nev( torzsrél, a 11.
szazad kornyékén pedig tengeri portyazasaikrol val-
tak hiressé a Balti-tenger mentén, vad poganyoknak
tartottak 6ket a szomszédos népek. Hamarosan dan,
majd német keresztes lovagok kezdtek Esztféldon
hdéditani. A német lovagrend valddi keresztes hadjara-
tot hirdetett az észtek ellen, igy a 12-13. szazadtdl az
észtek mindenfajta 6nrendelkezéstél elestek.

Az erészakos hittérités nyomot hagyott a lakossa-
gon: sosem valtak igazan vallasossa, természethivé
szokasaik fonnmaradtak. A katolikus id6kben a német
egyhazi vezet6k tirelemmel figyelték a kultusz meg-
nyilvanulasait. A kozépkorra a vidék bekapcsolédott a
hanzakereskedelembe, Tallinn viragzé kereskedévaros
volt, a Szent Olaf székesegyhaz pedig évszazadokig
Eszak-Eurépa legmagasabb tornyt épiilete. Sok tal-
linni azzal buszkélkedik, hogy varosukban allitottadk az
egyik elsé fétéri kardcsonyfat.

Sajat foldjik nem lévén az észtek tilnyomd tébbsége
jobbagyi sorba kerdlt, a német féldesurak birtokan
robotolt. Tobb parasztfelkelést is véres megtorlasok
kovettek, majd az 1500-as években megérkezett

a térségbe a reformacié. A balti német nemesség

a lutheranus hitet valasztotta, és tildozni kezdte a
parasztsag azon részét, amelyik addigra a katolikus
hittel viszonylag megbékélt. Késébb sokan a német
elnyomast lattak a protestans egyhazban, a modern-
kori ateizmus széles elterjedtségének okait valészinG-
leg mar ezzel az eseménysorozattal is 6sszefliggésbe
hozhatjuk.

A 16. szazad végén orosz és lengyel hadjaratok sora
dulta fol a mai Esztorszag teriiletét. Bathory Istvan
lengyel kiradly csapatai elfoglaltdk a déli térséget,

és rovid rekatolizacios idészak kovetkezett. A kiraly
Tartu teleptilésnek varosi cimet adomanyozott, és
neki kdszonhet6 a jezsuita kollégium megalapitasa is,
amely el6készitette a késébbi Tartui Egyetem létre-
jottét. Bathory Istvan uralkodasat tekintjik az egyik
elsé észt-magyar kapcsolddasi pontnak a koraitjkori
térténelemben.

A lengyelek kilizése utan 1645-t6l teljes svéd
fennhatdsag ala kerlilt a teriilet, erre az észt torté-
netirds a mai napig boldog aranykorként emlékszik
vissza: az 1721-ig tartd korszakban a mai Esztorszag
terlilete Svédorszag magtara volt, békésebb idéket
élt a lakossag. Késébb Nagy Péter car foglalta el a
teriiletet a Nagy Eszaki Habortban. Az Orosz Biro-
dalmon belil a balti német nemesség megtarthatta,

euroé 11

s6t megerdsithette kivaltsagait, olyannyira, hogy az
észt parasztok az 1816-os jobbagyfelszabaditasig
gyakorlatilag teljes kiszolgaltatottsagban éltek, szinte
rabszolgaként.

A 19. szdzad meghozta az észtekhez is a nemzeti
ébredést, és kialakult az esztofil mozgalom, amely az
észt nyelv és kultura folvirdgzasat tlzte zaszlajara.
Ekkor szliletett az észt eposz, a Kalevipoeg, amely
erésen a népkoltészeten alapul. Az esztofil mozga-
lomnak nemcsak a balti nemesség, de a cari Orosz-
orszag is igyekezett gatat szabni. Az elsé vilaghaboru
végén érkezett meg az észtek szdmara a remény,
hogy végre, hosszu elnyomas utan 6nallé allamot al-
kossanak. 1918-ban fliggetlenségi és egyben polgar-
haboru robbant ki a szovjetek ellen, melyet 1919-re
szinte csoddaval hatdros médon megnyertek az észtek.
1918. februar 24-én megszlletett a flggetlen Eszt
Koztarsasag, amelyet Magyarorszag az elsék kozott
ismert el.

100 éve iiton

A két vilaghaboru kézotti Esztorszagot a lehetéségek
kibontakozasa és a fejlédés jellemezte mind gaz-
dasagilag, mind kulturalisan. A 20-as években ugy
alakitottak ki az alkotmanyt, hogy egyetlen part se
keriilhessen abszolut folénybe, éppen a kommuniz-
mus el6retodrésétdl valé félelemben. A 30-as évekre
viszont Konstantin Pats allamfé partjaval jobboldali
puha-diktaturat épitett ki, akarcsak tobben Eurépa
mas korabeli dllamaiban egészen 1940-ig.
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A Balassi
Intézet
Tallinban

europa

A masodik vildghaboru kitorése kornyékén a Molotov-
Ribbentrop paktum titkos zaradékanak kdszonhetéen
Esztorszagot a szovjet blokkba tagositottak be.

Az Eszt Szocialista Kéztarsasag 1940-ben kertilt el6-
szOr a szovjet unié népeinek soraba, egy évvel késébb
azonban a németek lerohantdk a Baltikumot, és naci
megszallas kovetkezett: deportaltak a zsidokat, és
biztositottak a balti németek eléjoglsagat. Akit elétte
akarata ellenére a voros hadseregbe vittek, most a
naciktél kapott megtorlast, majd forditva: a naci kato-
nanak vitt észt férfiak a Szovjetuniéban szamithattak
bosszura. A haboru végén tobb tizezer észtet deportal-
tak Szibéridba, koztilik sokan nem is tértek vissza.

A Német Birodalom bukasatdl kezdve nagyjabdl 50
éven keresztll tartott a szocialista korszak az észtek
szamara, melyben a szovjet fél hangsulyozta az észtek
06nallé csatlakozasat, s formalisan szuverén allamnak
szamitott, de a valdsag ettdl messze allt. Az 1991 elétti
idészakban az észteknél még keményebb diktatu-

ra volt, mint Magyarorszagon, jobban korlatoztak a
szabad mozgast és az oroszositasra is tettek kisérletet.
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Még arra is ferde szemmel néztek, aki egyszerre viselte
sajat ruhazatan a nemzeti szineket (kék-fekete-fehér).
Altalanos volt az aruhiany, még a nyolcvanas években
is volt jegyrendszer, mikor mar a magyarok réges-rég
megfeledkezhettek errél. A pénz nem volt értékalld,

az arucikkeket cserélgették, pl. Tallinnban észt likért
finn, azaz nyugati termékekre: ragégumira, farmerre.
Eszakon titokban fogtak a finn tévéadasokat és a
Dallast is nézhették. Sokan kénytelenek voltak maguk
6sszeeszkabalni, amire szlikségiik volt, és hihetetlen
megoldasok szilettek.

A nyolcvanas évek végén az un. éneklé forradalom
soran kezdtek a rendszer ellen lazadni, és 1991.
augusztus 20-an sikerdlt elszakadniuk a széthulléban
Iévé Szovjetuniotdl. Nehezen tértek magukhoz az
Otven éves elnyomdasbdl, a rendszervaltas nem volt
zokkenémentes. 2004-ben vellink egyitt csatlakoztak
az Eurdépai Unidhoz, 2011 6ta fizetnek eurdval korona
helyett. Az észt gazdasag kdzben az informacids tech-
nolégiaban talalta meg szamitasait: az észtek fejlesz-
tették ki tobbek kozott a Skype-ot. 2007-ben Oroszor-
szag kibertdmadast inditott az észt kormanyzat ellen,
és ennek kivédése nyoman uttérévé valtak a digitalis
védelmi haldzat fejlesztésében is. Az észt tarsadalom
jelentésen eloregedett, egyre kevesebb hazassag kot-
tetik, az is inkabb az oroszajku lakossag korében.

Eszt-magyar kapcsolatok

A torténelem hasonlé lapokat osztott nekiink, észtek-
nek és magyaroknak: szovjet elnyomas, keleti blokk,
német/osztrak fennhatdsag, kiizdelem a szuverenita-
sért. Jelen van naluk is a hatdrontulisag, ha még oly
csekély is Trianonhoz képest: Oroszorszag kiszakitott
maganak egy észtek lakta szeletet az Ujrafliggetlene-
dé allambol. A kozvélekedés szerint minden kikoté-
ben van legaladbb egy észt tengerész, ami 6sszecseng
,a vildgon minden(tt magyarokba lehet botlani”
érzéslinkkel.

A zenében is kbnnyen egymasra talalunk, az észt
zenei vildg éppoly gazdag, mint a magyar, a vidam és
kénnyen tanulhaté észt népi paros tdncoknak vannak
hazai hddoldi is. Az észtek 6tévente 6sszegyllnek

az orszag minden tajarol kozosen énekelni az an.
daloslinnepre. Még a nem észteket is konnyekig meg-
hatja, amikor halljak és latjak a tomeget, amely egylitt
zengi, hogy ,Esztfold az én szerelmem”.

Az észtekben is van egyfajta életrevaldsag és humor,
amelyben 6nmagunkra ismerhetiink. Eszakon a



skandinav hatas érezhet6, de Dél-Esztorszag jelleg-
zetesen kozép-eurdpai gondolkodasu. Az észtekre

is szoktdk mondani, hogy csak nyaron mosolygdsak,
amikor kislit a nap, és naluk is ismerds az a mondas,
hogy két embernek haromféle véleménye van. A
szomszédos finnektdl eltéréen az észtek altalaban
magazédnak, mely szamunkra sem idegen, s6t adott
esetben kényelmes is.

De miért is vagyunk ilyen kiemelten fontosak az ész-
tek szdmara? A baratsag a 19. szazad masodik felétél
kezdett elmélytni a két nép kozott. Az elsé ismert
magyar, aki kifejezetten az észtek, mint nyelvroko-
nok megismerése miatt utazott Esztfoldre 1869-ben,
Hunfalvy Pal volt. Ban Aladar irodalomtérténész,
folklorista 1903-tdl jart az észteknél gyjtéutakon, és
els6ként forditotta le az észt nemzeti eposzt, a Kale-
vipoeget magyarra. Magyarorszagrél 6 volt az egyik
kezdeményezébje, egyben tarselndke is a finnugor kul-
turkongresszusoknak. A 20-as években Csekey Istvan
magyar jogasz élt Esztorszagban, 6 is tudésitott az
észt politika eseményeirdl.

Szélesebb rétegek szamara a '70-es években vetitett
Tenkes kapitanya tette ismertté a magyarokat. Akik
akkoriban nézték Kapten Tenkess kalandjait, a mai
napig viddman dudoljak a fécimdalt. Jelentés sza-

muU magyar irodalmi mdrél késziilt forditas: Petéfit,
Madachot, az Egri csillagokat, de a kortars szerzdket,
Csalog Zsoltot, Bodor Adamot, Csoéry Sandort és
Dragoman Gyo6rgyot is olvashatjuk észtdil.

A rokon nyelvi kapcsolatokat tekintve jelenleg
Tartuban van magyar lektoratus és magyar szak, az
ELTE-n pedig a 90-es évek 6ta mlkodik észt szak,

de tobb nagyvarosunkban is van mar észt nyelvok-
tatds. A nyelvi rokonsag sajnos sem az észtek, sem a
magyarok szamara nem jelent elényt a nyelvtanulds-
ban: mi szenvediink a flektalo észt szavakkal, 6k meg
elrontjak a magyar targyas és alanyi ragozast. De az
észtek nagyon oriilnek, ha egy kiilfoldi eljon hozzajuk
a nyelviikkel foglalkozni.

Az észtek nemcsak a kulturalis, hanem a gazdasagi
kapcsolatokat is igyekeznek apolni. Par évtizede még
Ikarus buszok furikdztak Tallinnban, a Malév fénnalla-
saig kdzvetlen jarattal lehetett Esztorszagba repiilni.
Legutobb pedig a 3-as metro szerelvényeinek feldjita-
sara kiirt palyazatra jelentkezett egy észt cég is.

Néha az a benyomasunk tdmadhat, hogy a magyar fél
nem viszonozza ezt a rokonszenvet és a kdzeledést:
az észt-magyar kapcsolat mélyrepiilésének szamitott,
mikor Magyarorszag gazdasagi okokra hivatkozva

europa 13

a ciprusi nagykévetség mellett 2014-ben a tallin-

nit is bezaratta. Valaszlépésként az észt kormany is
visszahivta a nagykovetet. Budapesten megrendiilve
bucsuztattuk, és reméltiik, hogy nem adjak el a kdvet-
ség épliletét. Azota 2018-ban szerencsére Ujranyiltak
a diplomécia ezen Utjai, és abudapesti az Eszt Intézet
is mindent megtesz azért, hogy kozel hozza az észt
kultarat.

Esztil tanulni nem csak a nyelvrokonsag miatt érde-
mes, hanem a gazdag és szines észt irodalomért, és
azért is, mert egy olyan kulturat ismerhetiink meg, ahol
nagyon is tisztadban vannak vele, kik is a magyarok. Re-
méljlik, hogy a jovében még sokféleképpen épithetjlik
tovabb észt testvéreinkkel a kapcsolatot. ~~
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A Notre-Dame keresztje
nem hatalmi jelkép

Beszélgetdpartneriink, Pierre Benoit a parizsi

Uj Emberiség Kozpont munkatarsa, mely az UNESCO
hivatalos partnerszervezeteként ifjlsagi, kulturalis
és oktatasi teriileteken tevékenykedik az egyetemes
testvériség konkrét megvalositasan. A Notre-Dame-
székesegyhazat siijto tiizvész kapcsan kérdeztiik

a parizsiak reakcidirdl, a tragédia kiilénb6z6

értelmezéseirdl, az egyhaz el6tt allo kihivasokral.

Tarslapunk, a Nové Mesto interjaja

» Zuzana Hanusova

M Hogyan reagaltak a franciak a Notre-Dame-székesegy-
hazat ért tlizvészre?
Nagyon megérintett egy mondat, amelyet a televizio-
ban hallottam. Egy memlékekkel foglalkozé szakérté
elkészitette a székesegyhaz egyfajta ismertetdjét a
feltjitasara szant gydjtés érdekében és 6 mondta, hogy
a legnagyobb, legszebb és legszimbolikusabb mdvek,
mint amilyen a parizsi katedralis is, az emberekhez
hasonléan szintén nagyon sebezhetéek. Franciaor-
szagban mély gyokerei vannak az egyhazellenes vilagi
mozgalmaknak, de mas tragikus pillanatokhoz hason-
I6an, mint amilyenek példaul a terrortdmadasok voltak,
most is megmutatkozik az egység.

B Ezt hogy érti pontosabban?

A tragédia pillanatdban az 6sszes politikus, még a
szélséséges jobb és baloldal is, Jean-Luc Mélanchon és
Marine Le Pen, akik amugy nyilatkozataikban erészako-
sak szoktak lenni, most csendes tisztelettel adoztak a
torténtek elétt. Latszott, ahogy az utcakon, tzletekben
vallasi meggy6zddéstdl fliggetlenll mindenkit lesujtott a
hir. A Notre-Dame-ot ugyanis olyan kulturalis emléknek
tekintik, mely varosunk szamos torténelmi eseményé-
nek volt tanuja. Az egyik televizids misorban egy nem
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hivé nd, aki betért a székesegyhaz kozelében Iévé Szent
Szeverin templomba, sirva szdmolt be az Gjsagirdknak:
,Nem hiszek Istenben, de valami hajtott, hogy belépjek
ebbe a templomba és gyertyat gyljtsak.” Ez szép példaja
annak, hogy e napokban a hivék és nem hivék kozotti
megosztottsagok eltlintek, ez a k6zos gyasz segitett az
egységes lélek létrehozasaban.

M Sok keresztény gy véli, hogy az, ami a Notre-Da-
me-al tortént, Isten biintetése Franciaorszag



kereszténységtdl valo elfordulasért és a kemény

szekularizmusért. Mit gondol e kijelentésekrél?
Afrikai barataimtél én is hallottam ilyen véleményeket,
hogy Isten megbiintette Franciaorszagot a lyoni érsek,
Phillip Barbarini biboros miatt, akit a birésag hat ho-
napra elitélt, mivel nem jelentette a fiatalkoraak elleni
szexualis visszaéléseket. De én és szdmos francia ezt
egészen masképp fogjuk fel. A laikusok, plispokok és
papok kozil is sokan azt mondtak, hogy ez a tlizvész
a Nagyhét elején meghivas annak felismerésére, hogy
bar mindeniink megvan, mindeniink elveszhet. Ez a
katedralis a kdzos lélek szimbdluma, amely megujit-
hato. Lelkipasztoraink kozil senki sem beszélt isteni
blintetésrél, éppen ellenkezdleg, a hivatds mélyebb
megélésérdl, atélésérdl beszélnek, arrél, hogy a mélyre
zuhanas esélyt jelent az (j kozos kezdetre. Paradox
modon épp ez segitett az ateistak és katolikusok
kozotti fal leomlasaban, amely itt méar a francia forrada-
lom 6ta fennall.

B Hogyan képzeljiik el ezt a helyzetet?

Az utébbi években, évtizedben a francia egyhaz tekin-
télye a papok altal, gyermekekkel szemben elkovetett
visszaélési botranyok miattt is hanyatlott. Az egyhaz

’1

of Fotﬁj: Prokopp Katalin
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emberségessége ezeken a roncsokon keresztiil a
felszinre hatol: az egyhazunk tovabbra is gyenge és
szerény. Es ez a gyengeség és szerénység a kiviilallok
szamara sokkal elérhetébbé, megkdzelithetébbé teszi,
Ahogy azon nem hivé asszony szamara is, aki szliksé-
gét érezte a gyertyagyujtasnak a templomban. Talan ez
a lathato sebezhetbség lehetéség az Istenrél egyszeri
modon vald beszélgetésre. Ez a tragédia megsziinteti
az Osszes vitat, amely bar hogy Franciaorszaghan min-
dig jelen lesz, ilyen pillanatokban hattérbe vonul.

M Avilagot bejartak az égé katedralis el6tt térdepld,
imadkozo parizsiak képei. Egyéni megnyilvanula-
sokrdl volt sz6 csupan, vagy a keresztényi érzelmek
hullamai csaptak fel?

Tulzott lenne azt allitani, hogy egy hirtelen tAmadt

keresztényi hullamrél lenne sz6. Sokakat megviselt az

egyhaz pedofilbotranyokat kdvetd eljarasa, ezek az
emberek teljes erébdl lazadnak, kilépnek az egyhazbdl.

Az egyhazi hierarchia az embereket mar nem lelkesiti,

nem vonzza. De a spontan hit hulldmai névekednek.

Ugy ahogyan azt Luigino Bruni irta, sokak szamara az

,Udvozlégy Maria, malaszttal teljes” hirtelen, spontan

kimondasardl volt sz6. De semmiképp sem gondolom,

hogy e sebeket napjaink intézményesitett egyhaza
tudna begydgyitani. Hasonlé ez ahhoz, mint amikor
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1997-ben Parizsban kerllt sor az Ifjusagi Vilagtalal-
kozéra a Szentatyaval. A rendkivili kegyelem napjait
éltik: a fiatalok, akik a metrén kézlekedve, az utcdkon
orommel bizonyitottak hitliket, dalaikban az Urat
dicséitették, és amerre megfordultak, sok parizsi szivét
megérintették. Emlékszem egy zsidd baratomra, aki
ezeknek a fiataloknak lattan tért at a keresztény hitre.

m Akkor tehat lehetséges a valtozas?

Nem gondolom, hogy a parizsi templomok holnaptél
hirtelen megtelnének. De példaul a mar korabban emli-
tett Szent Szeverin templomban, ahol mindennap csak
az oldalkdpolndkban miséztek - mivel oda kordlbell
csak huszan jarnak rendszeresen -, ezekben a napok-
ban a templomhajéban kellett misézni, mivel a tomeg
a Notre-Dame-hoz 6zonlik, és e kozeli templomba is
betér. A Notre-Dame elé6tt pedig valamiféle csarnok
épitését tervezik, amely fogadja a most oda jaré zaran-
dokokat és turistakat.

m Sokan kritizaljak azt a gy(ijtést, amelyet a székes-
egyhaz feltjitasara inditottak el, és amelyre néhany
nap alatt tébb tizmillié eurd érkezett, noha a raszo-
ruléknak soha nem lehetne ennyi pénzt 6sszegy(ij-
teni, és végképp nem ilyen titemben. On szerint
jogos-e ez a kritika?

Az egyik vallalkozé 200 millié eurdt ajanlott fel,

melyhez végil a kormany addcsokkentést is javasolt, a

vallalkozo pedig még ezt az addcsokkentést is visz-

szautasitotta. A sajtdban vita zajlik a gyUjtésrél, egy
népszerd parizsi napilap azt irta, ha a nyugdijasokrol
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van sz0, akkor nincs rendelkezésre allo forras, am a
székesegyhaz felljitasara akar két nap alatt is el6keril.
A mindennapi kenyér fontos, de a kenyéren kivil a
nemzeti egység szimbolikus értékét is el kell ismer-
nink. Az adomanygydjtésben gyerekek és szegények is
részt vettek, az emberek 5 vagy 10 eurdt is adakoztak.
Ez az esemény megérintette a nép lelkét, szimboli-
kusan a ,francia lelket”. A Notre-Dame (magyarul Mi
Asszonyunk) névben a ,Notre” (,mi") sz6 azt jelenti,
hogy mindenkié. Maria tehat mindenkié, azoké is, akik
az egyhaztol tavol vannak. Az embereknek ezért ennyi-
re fontos ez a katedralis.

B E mogott talan a keresztényi kultara iranti egyfajta
nosztalgia allhat.
Oszintén meg kell mondanom, biztosan nincs szé nosz-
talgiarol. Keresztényként mi tul szegények és szerények
vagyunk ahhoz, hogy bizzunk a keresztény kultdra vala-
miféle Gjjaélesztésében. Nem vagyunk sem beképzeltek,
sem bliszkék. Az egyhazon belll [éteznek mozgalmak,
amelyek szeretnék visszahozni a latin szertartast és az
egyhaz régi dics6ségét, de az ilyen hivék szama elhanya-
golhaté. Az elndkiink ugy fogalmazott, hogy az efféle
nehéz probatételek soran toreksziink a megujulasra.
Természetesen ez csupan politikai szonoklat, de igaza
van, valamin Ujitanunk kell. Biborosunk pedig azt mondta,
hogy az ég6 tet6rdl fellilnézetbdl készilt felvételek egy
langolo kereszt képét keltették, de ez tisztitd- és nem
biintetd tlz! Ez annak a jele, hogy jobba kell valnunk és
,€l6 koveknek” kell lenntink. Abban a pillanatban, amikor
ugy latszott, a székesegyhdz teljes egészében 6sszeomlik,
azt mondtam, hogy nekiink kell él6 kéveknek lenniink.

B Milyen most Parizsban a hangulat az elsé sokk
elmdiltaval?
Parizsban még mindig nagy szomorusag uralkodik, az
emberek szive megrendilt. A feleségem, aki egyalta-
lan nem az a szentimentalis tipus, ma a hireket nézve
elsirta magat, le vagyunk sujtva. Mindez megérintette
a francia sziveket, még ha ez romantikusan is hangzik.
Bizonydra lattak a kereszt fényképét, amely bliszken
allva maradt a Notre-Dame-ban. A sziv a szivnek
mindig kereszt. Ez azonban nem egy langok folott
gy6zedelmeskedd kereszt, ahogyan azt egyesek értel-
mezik. Csak kevesen veszik észre, hogy e kereszt alatt
a Fajdalmas Sz(izanya all. Ez a kereszt nem a hatalom
szimbdluma. Mélységes alazatossaggal haladunk
tovabb, a megujulas utani vaggyal, egy él6 egyhazban
remélve. ~~



Berndt Mihaly

A zaj lathatatlan szennyezés, nem érzékeljiik Ugy, mint egy
flstolgé kéményt vagy egy hulladékhegyet, szennyezett
vizfelliletet. Talan nem is vessziik észre - pedig egyre
inkabb jelentkezik az az egészségkarositd hatas, amely
egész szervezetlinkre, annak miikodésére kihat.

Napjaink varoslakéi szamara az egyik legfontosabb kor-
nyezeti terhelést jelenti a zaj. Hatdsa minden kétséget ki-
zardéan veszélyezteti, karositja egészségiinket. A zaj rontja
komfortérzetiinket, lehetetlenné teszi, hogy az egyébként
pihenést, kikapcsolddast nydijté terileteket (kertek,
parkok, erddk stb.) eredeti rendeltetéstiknek megfeleléen
hasznalhassuk. A nyugalmas, haboritatlan kérnyezet, a
csend olyan érték, amelyre alapvetden sziikségiink van.

Egy par évvel ezel6tt megjelent eurdpai publikacio tana-
saga szerint a halalt okozé kornyezetkarositasok sordban
a zaj a légszennyezés utan a masodik helyet foglalja el. De
milyen egészségkarositd hatasa van a zajnak?

A 20-30 dB feletti hang zavarja az alvast.

A 40 dB-nél erésebb zajok zavaré hatasuk miatt pszichés
terhelést eredményeznek, melynek mértéke nagyban
fligg az egyéni érzékenységtol.

A 65 dB feletti zajok azon kiviil, hogy magatartasbeli
valtozasokat okozhatnak, zavarjak a beszédértést és a

Nincs olyan magyarorszagi lakohely,ahol ne
jelentkezne emberre hatd, nem kivanatos zajterhelés.
Mindennapjaink egyik legelterjedtebb kornyezeti
artalmarol van sz6, amelyrdl mégis nagyon kevés
ismerettel rendelkeziink. Cikkiinkben 6sszefoglaljuk:

a legfontosabb tudnivalokat.

-

koncentraloképességet. A figyelem és a szellemi teljesi-
téképesség csokkenése révén noveli a balesetek gyako-
risdgat. Hossz( tavon pedig a depresszié és az agressziv
magatartasformak gyakoribb eléfordulasat okozza.

A nagymértékl kornyezeti zaj stresszreakciot valt ki az
emberi szervezetben, melynek kimutathaté jelei az érszd-
kiilet, a vérnyomas- és pulzusszam-emelkedés, gyorsuld
|égzés és fokozddd izomtdnus, emelkedett vércukorszint.
A tdl hosszu ideig tartd vagy tul intenziv stresszhatas
hozzajarul a magasvérnyomas-betegség, fekélybe-
tegség, ezen kivil a cukorbetegség és a szivinfarktus
kialakulasahoz.

Nemcsak a fiiliinkrél van szo

A kérnyezeti zaj, amelyben mindennapjainkat éljiik, hatas-
sal van tarsadalmi magatartasunkra, kbzérzetlinkre. Ezek
a hatasok, hatdismechanizmusok nagyon Osszetettek,
rendkivil finomak és kdzvetetten jelentkeznek. Sokszor
ugy Véljik, hogy a hatds nincs is kapcsolatban a zajfor-
rassal, nem tudjuk, mi bajunk van - pedig az ok a zajos
kornyezet.

A tarsadalmi és viselkedésmoddbeli valtozasok mindennapi
szokasainkra hatnak. Pl. becsukjuk az ablakokat, nem
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hasznaljuk az erkélyt, hangosabbra allitjuk a radiét, tv-t.
Nemkivanatos szokasaink gyakorisaga n6, agresszivebbé,
elégedetlenebbé, passzivabbakka valunk, megvaltoznak
tarsadalmi életiink indikatorai (pl. lakdhelyi mobilitas, kor-
hazi kezelések szama és a gydgyszerfogyasztas ndvekedé-
se, N6 a balesetek gyakorisaga) és negativ hangulatvalto-
zas lesz Urrd rajtunk, kedvetlenebbek, boldogtalanabbak,
depresszidra hajlamosak leszlink.

Bar a viselkedésbeli valtozasok dsszefliggenek a zajterhe-
|éssel, a zajnak valo kitettség 6nmaga nem vezet agresz-
sziv magatartashoz. Azonban, ha ez egyéb, mar meglevé
fesziiltségekkel, vagy ellenségeskedéssel parosul, kénnyen
valthat ki agressziot.

Otletek otthonra

o nem mindegy, mikor és hogyan végezziik lakasunk karban-
tartasat, felajitasat, gépi kerti munkankat (ha lehet, jelentés
zajkeltés el6tt értesitsiik szomszédainkat, mett6l meddig
szamithatnak erre);

o keriiljiik a reggel 6 ora elétt, és este 10 6ra utani hangos tevé-
kenységeket (tv-nézés, zenehallgatas);

o |légtelenitsiik kavital6 vizvezeték halozatunkat;

o kutyat sem ajanlott olyan lakételepi lakasban tartani, ahol uga-
tasa zavaro (a kutyanak sem optimalis egy ilyen helyzet);

e gondoskodjuk arrol, hogy rezgést kelté haztartasi gépeink
ne érintkezzenek kozvetleniil szomszéd fallal, padozattal (pl.
moso6gép ala rezgésszigetel6 szényeg elhelyezése);

o amikor zajkibocsatassal lizemelé haztartasi gépet (mosogép,
hiitégép, klima stb.) vasarolunk, nézziik meg az energiacimkén
megadott zajszintet (legalabb 6sszehasonlitas céljabal), és ezt
is figyelembe véve déntsiink a megvasarlasaral;

o hangfalat ne helyezziink a szomszéddal hataros falra;

e gondoskodjunk arrdl, hogy lakételepi lakasban keramiapadlo-
zat, parketta alkalmazasa esetén szigetel6 anyag keriiljon ezek
ala beépitésre (Utélag mar nem lehet ezen valtoztatni)..
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A zaj gazdasagi hatasai kdzvetetten, am egyértelmien
kimutathatéak, meghatarozhatdak. Csupan egy példaval
illusztralva ezt az 6sszetett hatast: Ha a kérnyezeti zaj
lakéhelylinkdn komfortérzetiinket, ,jol-létlinket” befolya-
solja, természetes, hogy hatassal van az ingatlan arakra
is. (Nagyjabol azt mondhatjuk, hogy 1 dB-es ndvekedés
1%-o0s ingatlanérték cstkkenést eredményez.)

Tudjuk-e, milyen az a zajéllapot, amelyben mindennapja-
inkat éljuk, van-e erre vonatkozé informacionk? Igen, van!
2006 6ta a mindenki szamara hozzaférhet6 és konnyen
értelmezhetd Un. stratégiai zajtérképeken lathatjuk nagy-
varosaink részletes zajterhelését. (www.zajterkepek.hu)
Ezek a zajtérképek térinformatikai rendszerben jelenitik
meg a meglevé terhelést, a nem kivanatos, javitandd
konfliktushelyzeteket - a tullépés mértékét, a tullépéssel
érintett lakossag, valamint érzékeny intézmények (korha-
zak, iskolak stb.) szamat is. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy
ma Magyarorszagon a nagyvarosi lakossag kb. 15%-a

van kitéve folyamatosan egészségkarositd zajhatasnak.
(Budapesten ez az arany cca. 30%!) A ,teriiletgazda”
o6nkormanyzatok feladata, hogy a mindenkori zajallapottal
szembestilve, a nyilvanossag bevonasaval (!!) intézkedési
tervet allitson Ossze a kiiszobérték feletti terheléssel
érintett terlletek zajcsokkentésére, és a még habori-
tatlan terlletek megdvasara. Ennek valdban kozosségi
tervezésnek kellene lennie. Azonban sajnalatos médon
ennek kulttraja még nem vert gyokeret hazankban. Ugy
latom mindkét ,oldalnak” 1épéseket kell tenni, hogy ezen
valtoztassunk. (A hozzaallas jelenleg az adminisztracid
részérdl az, hogy ,Ugysem értenek hozza, miért kérdezziik
a laikusokat”, mig a nyilvanossag részérdl a reakcio: ,hiaba
mondunk barmit, Ggyis azt csinaljak, amit akarnak...” Ezen
valtoztatni mindannyiunk feleléssége.)

Elhetnénk csendesebben?

A kérnyezeti zaj csdkkentése hosszl és lassu folyamat.
Hiszen kialakult varosi infrastrukturakkal allunk szemben,
amelyek atalakitasa nehéz és csekély eredménnyel kecse-
gtet6 feladat. Gondoljunk csak bele, mit lehet tennlink

a budapesti Rakoczi Ut forgalmi zajanak csokkentéséért
akkor, amikor forgalomfelezéssel mindéssze 3 dB-es
zajszint-csokkenés érhetd el? (10-15 dB-es tullépés van
jelenleg ezeken a szakaszokon.)

Am mindig lehet valamit tenniink! Nincs olyan helyzet,
amire azt lehetne mondani, tehetetlenek vagyunk. Szam-
talan pozitiv hazai példat is emlithettink. A varos belte-
riletén zajlé gépjarmuiforgalom csokkentése érdekében



=35 dB alatt
B 35-40dB
B 40-45dB
[ ]45-50dB
[]50-55dB
[ 55- 60 dB
[ 60-65dB
Bl s5-70dB
B 70-75dB

[ 75- 80 dB
B 50 dB felett

Budapest Margitsziget
zajtérképe az &jszakai
idészakban.

épuilnek az elkerilé utak (pl. MO autdut), a villamospalyak
minden esetben rezgésszigetelt alapozassal késziilnek
(egyre tobb helyen talalkozunk flives palyaszakaszokkal),
egyre elterjedtebbek a sebességcsokkentett ,tempo
30-as” dvezetek, zajvédé falakkal is taldlkozunk féutjaink
mellett... Tirelemmel, kitartdan, tervezetten és szervezet-
ten kell kiizdenlink a kdrnyezeti zaj ellen.

Rendkiviili a tervezék feleléssége Uj létesitmények, Uj
teleplilésszerkezetek kialakitasa soran. Hisz ekkor még
lehetéség van figyelembe venni a kérnyezeti zajvédelem
szempontjait. Ekkor a leghatékonyabb a beavatkozas.
Szomoruan kell azt is megallapitanunk, hogy még ma is
gyakran talalkozunk olyan uj létesitéssel, amelyrél latszik,
hogy egyaltalan nem gondoltak a zajvédelemre. Es ez sok
esetben nem pénz kérdése. Bizonyos esetekben azon-
ban olyan erkélcstelen magatartas all a hattérben, amely
az anyagi (altalaban személyes) érdekek miatt hattérbe
taszitja a kozjot szolgald kérnyezetvédelem szempontjait.
Ekkor a kellemetlen és egészségkarositd kbvetkezmé-
nyek aztdn mas tarsadalmi csoportok szamara jelentenek
hatranyokat.

Mindig felmeril az a kérdés: Mit tehetek én személyesen
a kérnyezeti zaj csokkentéséért? Erre is érvényes, hogy
nincs olyan, hogy nem tehetek semmit!

Minden a KAPCSOLATROL szél. Ember és ember kézétt,
ember és a természet kozott, ember és a természetfeletti
kozott. llyen kapcsolat a hang is és a csend is. Amikor a
hang nem a pozitiv, épit6é kapcsolatot szolgalja, akkor
beszéllink ,zaj"-rdl. S ez nem a decibelen mulik! Egy
mUszermutaté Beethoven szimfénidjat ,hallva” ugyanugy
kileng, mint a csikorgd villamos hat4sara. Mégis micsoda
kiilonbség!

Figyeljiink egymasra, és ne tegylink olyat, amit nem
szeretnénk, ha masok tennének vellink. Az emberi
egylttélés szabalyainak betartasa, a zajvédelmi ismeretek
terjesztése, a megfelel6 szemlélet kialakitasa ugyanolyan,
ha nem tébb eredménnyel jar, mint a nagy koltséggel
megvalositott zajcsokkentés, bar egyik a masikkal nem
helyettesithetd.

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis

Az illusztraciat az EnviroPlus Kft. bocsatotta rendelkezésre
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Hegynek fel

.Mutatta fényesebben
a délidében csticson jaro napndl,
utamat hol keressem,
hol var, kit ismerek mar,
hol rejtekiink, ahol most senki sem jar"
(Keresztes Szent Janos:
A Karmel hegyére vezett (t)

Szeretek néha Ggy gondolni az
életre, mint a hegymaszasra.
Az (t faraszto, nehéz, maskor meg
szinte magatol fogynak a kilomeé-
terek és minden |épés 6rom. Aztan
néha semmi szépség nincs benne.
Sziirke az ég és kopar a taj. Vagy
a hdség lohasztja az izmok erejét,
vagy a nyirkos hideg. Megjelenik
egy sziszegt gondolat: ,Mire jo
ez az egész, minek indultam el?”
S(r( sotét erdében botladozik
a lab, vagy épp egy felhd nyel le
mindent, ami par méternél mesz-
szebb van, vagy mar olyan faradt a
fej, hogy mindig csak a kovetkezd
|épésig tud gondolni, és az ember
nem latja, honnan jon és hova tart,
egyetlen iranyzéka talan csak az:
JArra nehezebb a Iépés, tehat arra
van fel, arra kell tartanom!” Es
egy belsé hang mondja: ,Tovabb!”
Mégis a faradtsag és a kétely
néha gydz, vagy egy elagazas
bizonytalanit el, és a lab megall.
Aztan mégis tovabbmegy, és jon
egy kilatépont, ahonnan minden
|atszik, az Ut, és innen mar olyan
egyértelmi melyik kanyart hol,
miért kellett megtenni, és a Cél,
amely minden korabbi |épést,
botlast édesebbé tesz. ~~
Handbauer Maté

Fot6: Pixabay
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Milyenek a ciganyok?

RomaNews Production néven indult 6t évvel ezel6tt az a
YouTube csatorna, amely jelenleg tobb, mint 130 feltoltott
vidednal és (velem egylitt) immar 24 000 folo6tti feliratko-
z6val buszkélkedhet. Ricsi és Tibi, két cigany szarmazasu,
miskolci egyetemista alapitottdk a csatornat, amely azéta
nagy szépszerlségre tett szert, illetve az idé soran tovabbi
tagokkal béviilt, a magyar Danival és a szintén roma Xéni-
vel és Jenével. A RomaNews olyan vicces, néhany perces
videdkat készit, amelyek egyszerre szérakoztatnak, elgon-
dolkodtatnak, és némi okité tartalmuk is van arrdl, milyenek
a romak, milyen cigdnyként a tébbségi tarsadalomban élni,
hogyan lehet megtalalni a kz6s hangot - s teszik mind-
ezt a humor erejével. ,Kultur-rasszizmuson alapulé szocio
kritikai poénkodas” - irta roluk Szirmai Gergely kritikus.
Olyan kulturdlis kozeget teremtenek, amelyen keresztul
megmutatkozik egy mivelt, tajékozott, bolcs és nagyon
vidam, 6nmagdval szembenézé, fiatalokhoz sz6l6 és igényes
humorkultura, cigdny médra. Taldlkozhatunk olyan mulatsa-
gos Osszeallitasokkal, mint a Roma valogatott a vilagbajnok-
sagon, Mikor jatszd ki a cigany kartyat!!!, 10 cigany szd, ami
beépiilt a magyar nyelvbe, vagy a Roma rutin / Eletmodval-
tas ciganyosan. A videodk szinvonalasak, szeretetreméltok, a
kommenteket olvasva latszik, hogy a nem romak is nagyon
pozitivan (csalddva) reagélnak a tartalmakra, sokan észinte

meglepddésiikrél szamolnak be, és kifejezik abbéli halajukat,

hogy vannak eléremutaté példak, és ma Magyarorszagon
készil ilyen jelleg(, igényes szoérakoztatd mlsor romakrol
nem csak romaknak. ~~

Antal Gergely

youtube.com

Fiatal peldakep

Aprilis 2-an a Szentszék sajtétermében bemutattak
Ferenc papa ,Christus vivit” (Krisztus él) kezdet, fiata-
loknak sz6l6 apostoli buzditasat, mely tulajdonképpen
egy hosszU, személyes hangvétell levél, melyet a papa
minden fiatalhoz intéz. A buzditds masodik fejezetében
a Szentatya fiatal szentek életét ajanlja példaképdil, s
koztlik a hozzank idében legkdzelebb alléként boldog
Chiara Luce Badano-t, aki fiatal lanyként, 1990-ben halt
meg, s hosszU betegsége alatt ,megtapasztalta, hogy a
fajdalom atvaltozhat szeretetté [...]. Lelki békéjének és
dromeének kulcsa az Urba vetett feltétlen bizalma volt,
és az, hogy betegségét ugy fogta fel, mint az 6 akara-
tanak titokzatos megnyilvanulasat sajat és mindenki
javara” - irja réla a papa.
A Luce nevet a Fokolare Mozgalomban kapta, melynek
kislanykoratdl tagja, és lelki életének forrasa az egység
lelkisége volt. Azzal, hogy a szentatya most a fiatalok
elé allitja példaképlil, ahogy ezt a Rio de Janeirdban, a
Vilagifjusagi Talalkozén is tette, egyben az egység lelki-
ségét is ugy mutatja be, mint az életszentségre vezetd
egyik utat.
A sugarzé életd lanyt 2010. szeptember 25-én avattak
boldogga, emlékét tovabbra is nagyon erésen apolja
nemcsak a mozgalom, hanem egyhazmegyéje is. Chiara
Luce még életében, a 18. szliletésnapjara kapott ajan-
dék pénzbdl Afrikat szerette volna segiteni. A temeté-
sén Osszegy(lt adomanyokkal kiegészitve és az azéta is
tartd folyamatos gyUjtésbdl az afrikai Béninben kutat
astak, kialakitottak egy orvosi rendel6t és egy gyer-
mekotthont is Chiara Luce Kézpont néven. A legljabb
fejlesztés egy kis sziilészet a rendelé mellett. ,Ugy tiint,
halalaval minden alma elenyészett, valéjaban azonban
éppen ekkor kezdtek el valéra valni” - irja a chiaraluce-
badano.it. ~

Paksy Eszter



David es Goliat
észak-afrikai modra

Algéridban aprilis 26-an immar a tizedik pénteken vonultak
az utcakra férfiak és ndék, kabilok és berberek, ligyvédek és
orvosok... tizezrei. Péntekenként, hisz muszlim orszag lévén,
ez a szlinnap. A polgari kezdeményezés akkor tort ki, amikor
a 20 éve hatalmon levé, s immar cselekvésképtelen elnok,
Abdel-Aziz Buteflika szévivéje bejelentette, hogy Ujra indul az
aprilisi elnokvalasztason. Ami a jelenlegi korrupciéval atszétt
helyzetben a klanja és gazdasagi-politikai érdekcsoportjaik ha-
talmanak atmentését jelentette... volna. Hidba probaltak csira-
jaban elfojtani ezt a passziv ellendllast a szokdsos modszerek-
kel: Gjsagirok bebortonzése, rend6rok kivezénylése. Sét, az
algirok az aprilis 2-i ,fél gyézelem”, Buteflika lemondasa utan
sem maradtak otthon. Atmeneti utédja julius 4-re hirdetett
valasztasokat, de Benszalla kozeli hive volt az elnéknek. Nem
engednek hat a 48-bdl: alkotmany- és jogrend reformot, a
teljes kormanyzo elit levaltasat kovetelik.
Hétrél hétre komoly torekvés, hogy megmaradjon a békés
jelleg, a rendéri vizagyuk, kénnygaz, bomlaszté csoportok
ellenére. Megrendité jotanacsok kéréznek a facebookon, ,a
békés vonulas (nem tiintetés!) tizparancsa”, a k6z6s nemzeti
identitasra emlékeztetdk. Fiatalok csoportjai szedik a szeme-
tet a vonuldk utan.
Netan hattérbdl manipuldljak az egészet? Jean-Paul Vesco,
helyi katolikus plspok igy nyilatkozik: ,Tanusithatom, hogy egy
nép az, ami sajat kezébe veszi a sorsat. Lastom magam kordil, a
résztvevé emberek 4ltal, hogy békés, kedves, hatarozott moz-
galom bontakozott ki, amely elutasitja a gydiloletre uszitast.
Barcsak végre a 62-ben elnyert fliggetlenség kiteljesedhetne,
és ez a sokat szenvedett David legy6zné a kdolajgéliatokat! ~~
Prokopp Katalin

e QESERE 5

Szedd magad — gyiimdles
helyett szemetet

Egy uj, rendkivil hasznos kihivas jelent meg nemrégiben a
vilaghalon: a #trashtag vagy #trashchallange cimke alatt futd
akcid a korabbi értelmetlen hidegvizzel ledntés vagy sajtdo-
balas helyett valds kdrnyezeti és tarsadalmi hatast ér el. A
feladat egyszer(: keress egy szemetes teriiletet és tisztitsd
meg! Az emberek aztan persze sorra osztjak meg a valtozast
dokumentalé képeket: az elsén egy teleszemetelt tertileten
poézolnak, legyen az erdd, mez6, Utszéle vagy akar park. A
masik képkockan pedig ugyanott dobbenetes mennyiség(
szemeteszsak sorakozik katonas rendben, mellettiik a lelkes
hulladék-eltakaritdk.
A kezdeményezés mara az egész Foldet bejarta, Afrikabal,
Azsiabol, Eurépabol és Amerikabdl is lathatunk romteli
megtisztulasokat. A kihivas résztvevai igazi hGsnek érezhetik
magukat, hiszen csak kemény munkaval lehet elérni latva-
nyos valtozast. Vildgszerte régdta probléma a rengeteg, ma-
gunk utan eldobalt hulladék, s elgondolkodtatd, hogy miért
csak most, a kozosségi média eszkozével lehetett a lakossag-
ra hatni, akik eddig naponta kertilgették a kupacokat.
Ez az akcié megmutatta, hogy a jot is divatba lehet hozni,
de még tébb ilyen kezdeményezésre lenne sziikség, akar
kozdsségi szinten is, hogy eljussunk odaig is, hogy ne csak
biszkélkedésbdl tegylink valamit sajat jovénk érdekében!
Johetne példaul egy megel6z6-kampany: a szedd magad
helyett a ne dobd el... ~~

Antal Gergely

Gjvaros 2019/3. majus—janius
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Az emberi természeten tul

»

,Felebaratodat pedig szeresd Ugy, mint sajat magadat
(Mt 19,19). Ez a mondat allando feszultséget eredmé-
nyez benniink, hiszen emberi természetiink 6nmagat
szereti.
A hiradasok gyakran szélnak természeti csapasokrol:
foldrengések, viharos szelek, melyek sebestilteket,
hajlékukat vesztett dldozatokat kévetelnek.
Nem mindegy, hogy a karosultak kozott vagyunk-e
vagy sem.
Akkor is, ha valamicske segitséget nyujtunk nekik, nem
rélunk van szé, nem mi vagyunk a helyiikben.
De megtorténhet, hogy holnap éppen forditva lesz: a
halalos dgyamon fekszem (ha egyaltalan lesz agyam!),
a tobbiek pedig a szabadban élvezik a napsiitést, az
életet.
»Felebaratodat pedig szeresd Ugy, mint sajat magadat«:
Krisztus parancsa fellilmulja emberi természetiinket.
Az az ajdndék sem emberi természetl, amit hozott,
amit a szamariai asszonynak emlitett.
Azért lehetséges az azonosulas testvériink fajdalma-
val, 6romével vagy a masik aggodalmaval, mert ott él
benniink az isteni természet( szeretet.
A keresztény szeretetben testvériink valéban vigaszt
taldl. Legkozelebb pedig lehet, hogy 6 fog vigaszt
nyujtani nekink. igy élhetd igazan az élet, masképp
igencsak kemény és nehéz, s6t néha még lehetetlen-
nek is tlnhet.

Chiara Lubich: A szeretet miivészete.

Uj Varos, 2006. 56. oldal

Gjvaros 2019/3. majus—janius

Szeresd
felebaratodat,
mint onmagadat

Elmélkedések a szeretet muUveszeterol
Chiara Lubrich nyoman

Folytatjuk a szeretet miivészetének pontjait

elmélyit6 sorozatunkat. Ezdttal a,,mint 5nmagadat”
foparancsrél gondolkodunk.

Igino Giordani (1894—1980) irasa megyvilagitja, hogy
Isten maga az, aki elséként Ggy szerette az embert,
mint 6nmagat, és az 0 élete benniink az, ami minket is

képessé tesz erre a természetfeletti szeretetre.

Az emberek kdzotti kapcsolat a szeretet jatéka: az egyik
latszolag ad, a masik elfogad. Valéjaban mindketten adnak
és elfogadnak, hiszen akiket szolgalunk, azok azt a kivaltsa-
got adjak nekiink, hogy benntik Istent szolgalhatjuk, és igy
érdemeket szerziink, melyek megnyitjdk az Istenhez vezetd
utat el6ttiink.

Hogy a testvéren keresztlil magat Istent szolgaljuk, azt

az evangéliumbdl tudjuk, miszerint az utolso itéletkor a
testvéreknek tett szolgalatainkat Ugy fogjak kezelni, mint
Krisztusnak tett szolgalatot, és Isten is Ugy fog minket megi-
télni, ahogy mi itéltlink meg masokat és ahogyan bantunk a
testvérekkel. Isten az itélet pillanatdban a ,szemet szemért,
fogat fogért” torvényét ugy fogja alkalmazni, hogy Gnmagat
testvéreinkkel azonositja, azaz valds egyenléséget tesz
Onmaga és a testvér kdzé: igy gyakorlatilag, ha a testvérrel
van dolgunk, Istennel kertiliink kapcsolatba.

Az egyenliség forrasa

igy egyfajta egyenranglsag jon létre Isten és a testvér
kozott. A torvény azonban, mely ekként rendelkezik:
,szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat’, biztosit egyfajta
egyenrangusagot kdzted és a testvér kozott is. A szeretet
altal minden teremtény a te szintedre emelkedik, és ez a
szint bizonyos mddon a lehetd legmagasabb, ami az ég
alatt adatott. A szeretet tehat az egyenléség forrasa is, és



ez a testvériség feltétele, amely

nem ismer édes és mostoha gyermeket. Lehet,
hogy vannak okos és kevésbé okos teremtmények,
szépek és kevéshé szépek, tobbé vagy kevéshé egészsé-
gesek vagy jok, de mindannyian ugyanannak az Atyanak
a gyermekei, és ezért mindannyian egyenléek vagyunk
el6tte. Ezért ahogy az Atya banik veled, neked is ugy kell
bannod a testvéreddel.
Ez a torvény. A torvény pedig az igazsaghoz tartozik, az
igazsagossag pedig a tarsadalom alapja. Egy tarsadalom
akkor keresztény - vagyis akkor alapul az evangélium
igazsagan - ha minden tagja Ugy szereti a tobbi tagot,
mint dnmagat. Szent Janos, a Szeretet-Isten evangélistdja
irja: ,Aki nem szeret, nem az igazsdghoz szabja tetteit” (V.
1Jn 3,10-11). Az jar az igazsagban tehat, aki szeret. Az
igazsagossag megegyezik a szeretettel, amit Ggy is mond-
hatunk, hogy a szeretet a legmagasztosabb igazsag.
Ha ez igy van, vildgosan megallapithatjuk, hogy rendben
vagyunk-e Istennel.
Akkor vagyunk rendben Istennel, ha rendben vagyunk a
testvéreinkkel. Akkor szeretjiik az Egyiket a mennyben,
ha szeretjiik a masikat a féldon.
Mindez nagyon egyszerU, nagyon féldhozragadt, mert
nagyon égi is.

A megvaltas csodaja

,Mi tudjuk, hogy a haldlbdl dtmentiink az életre, mert sze-
retjiik testvéreinket.” (1Jn 3,14)

Ha mi, akiket Krisztus megvaltott, nem szeretjiik a
testvériinket, az életbdl visszatériink a halalba. Ebbdl

irany

Igino Giordani, a szerzd,
a mozgalom fiataljai
korében

fakad minden kovetkezmény:
,Ne tedd mdsoknak azt, amit nem
szeretnél, hogy neked tegyenek”
- negativ megfogalmazasban.
Tedd mdsokkal azt, amit
szeretnél, hogy veled tegyenek”
- pozitiv fogalmazasban.
Nem akarom, hogy meg-
ragalmazzanak, kiéheztes-
senek, ne legyen lakasom,
munkam, ne legyenek
orémeim... ezért amennyire télem
telik, azon kell munkalkodnom, hogy a tébbieket is tisz-
teljék, enni adjanak nekik, lakéast és munkat kapjanak, és
megvigasztaljak Sket.
Itt is lathatjuk a szeretet jatékat. Krisztus Ugy szereti
a testvéreit, mint Gnmagat: vérét ontja értiik, ahogy
Bossuet magyarazza, végtelen értékkel ruhazza fel Sket,
melyet csak a felbecsiilhetetlen értéki vérrel lehet meg-
fizetni. Azaz, ha az Atya sajat fiat kildi, hogy értiik meg-
06ljék, ez azt jelenti, hogy bizonyos értelemben egyenran-
gunak tartja 6ket Fiaval. igy egyfajta egyenléség alakul
ki Krisztus és a testvérek kozott, melyet a kegyelem hoz
Iétre: minden gratis data (ingyen adatott). Vagyis ameny-
nyiben makodik a megvaltas az isteni szeretet csodéja
altal, akkor én, a testvér és Isten egyenrangu kapcsolatba
[éplink: ahogy én banok a testvérrel, gy banik Isten
velem; ahogy a testvér banik velem, Ggy banik Isten vele.
A szeretet bizalmassagot hoz létre, egyenl6 szintre he-
lyez: Isten a sajat szintjére emel minket, ahogy az Atya is
sajat szintjére emeli a gyermekeit. Ez az emberfeletti sze-
retet cslicsa, amely minden hatart felGilmul. S ez abban
all, hogy Isten 6nmagahoz vonzza a teremtményeket.
Mondhatnank, hogy maga Isten az, aki els6ként gyako-
rolja az evangélium legfébb elvét: ,Szeresd felebaratodat,
mint dnmagadat”, rdadasul Istenként szeret minket, azaz
végtelendl. Hiszen szeretetét odaig fokozza, hogy egy-
nek akar latni minket dGnmagaval: sajat természetében
akar minket részesiteni. Hat nem ezért részesiilt 6 is a mi
természetiinkbé1?
Ez Isten lelki végtelenségének humanizalddasa: a mi
sorainkba lép, hogy lehetévé tegye szamunkra a vele
valé egytttélést. ~~
Forras: Igino Giordani: Il fratello. Cittad Nuova, 2011. 74—75.
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MAJUS

(In20,21)

Kilepni dnmagunkhaol

Janos evangélista miutan elbeszélte Jézus
tragikus kereszthalalat, amely megzavarta és
félelemmel toltotte el a tanitvanyait, meglepd
hirt kdzolt: Jézus feltdmadt és visszatért ovéi
kozé! Hasvét reggelén ugyanis a Feltdmadott
megmutatkozott Maria Magdolnanak, este
pedig megjelent a tanitvanyoknak, akik mély
fajdalmukban leverten és csalddottan bezar-
kéztak hazukba.

Jézus kereséstikre indul, mert Gjra taldlkozni
szeretne vellik. Nem torédik vele, hogy megta-
gadtak és elmenekiiltek a veszély eldl, inkabb
megmutatja nekik a szenvedések nyomat, a
kereszten meggyotort testén, a sebhelyet a
kezén és atszurt oldalan. Els6 szavaival békét
kivan: igazi ajandék ez, mely a lélek mélyére
hatol, és atalakitja az életlinket.

A tanitvanyok ekkor végre felismerik, és Ujra
orom tolti el 6ket, mert 6k is Ugy érzik, begyd-
gyultak sebeik, vigaszt és fényt talalnak Gjra
egyutt Urukkal és Mestertikkel.

Ezutan a Feltdmadott nagyon fontos feladatot
biz erre a kis, térékeny csoportra: menjenek
ki az utakra, és vigyék a vilagba az evangélium
tjdonsagat, ahogyan O tette. Micsoda bator-
sag a részérél! Amint az Atya bizott 6benne,
Jézus is teljesen megbizik tanitvanyaiban.
Végll Jézus ,rajuk lehel”, azaz megosztja
vellik bensé erejét, a szivet és elmét megujitd
Szeretet-Lelkét.

Jézus atélte az emberi lét teljességét: meg-
tapasztalta a baratsag 6romét, a megtagadas
fajdalmat, a munka faradalmat és az Gton
levés faradtsagat; tudja milyenek vagyunk,
ismeri a korlatainkat, a szenvedést és a kudar-
cot, amelyet nap mint nap megtapasztalunk.
Es mint a bezarkozott tanitvanyokat, benniin-
ket is folkeres egyenként a sététséglinkben,
bezartsagunkban, és megbizik benniink.

A feltdmadt Jézus azt kéri, hogy jarjunk vele
egylitt a béke és az élet Gtjan, hogy aztan
ebben masokat is részesithessiink. Elkuild,
hogy tanusagot tegylink a vele valé talalko-
zasunkrdl, hogy , kilépjunk” 6Gnmagunkbdl,
térékeny biztonsagaink és korlataink kozl,
hogy id6ben és térben folytassuk a kiildetését,
amelyet az Atyatdl kapott, adjuk hirdl, hogy
Isten a Szeretet.

Chiara Lubich ezt az igét igy magyarazta: ,Ma

mar nem elégségesek a szavak. [...] Az evangé-
lium hirdetése akkor lesz hatékony, ha az élet
a tanusagtételén alapul, mint az elsé keresz-
tényeknél, akik elmondhattak: »Azt hirdetjik
nektek, amit hallottunk, amit sajat szemtinkkel
lattunk...« Akkor lesz hatékony, ha rélunk is
elmondhaté lesz majd, ami réluk: »Nézd, hogy
szeretik egymast, készek az életiiket adni
egymasért.« Akkor lesz hatékony, ha konkrét
maodon éljiik a szeretetet Ggy, hogy adunk;
vélaszolunk a szlikséget szenveddknek, ételt,
ruhat vagy otthont adunk annak, akinek nincs;
baratsagot annak, aki maganyos vagy remény-
vesztett; tdmaszt annak, aki probatételekkel
kiizd. Ha igy éliink, Jézus vonzerejérdl tesziink
tanusagot a vildgban, és masik Krisztussa véalva
hozzajarulunk ahhoz, hogy mtive folytatodjék.”
Mi is Jézus keresésére indulhatunk a fajda-
lomtdl és a maganytdl szenvedd emberekben.
Nagy tisztelettel folajanlhatjuk, hogy halad-
junk egylitt az élet Gtjan a béke felé, amelyet
Jézustdl kapunk. M. Pia is ezt tette a barataival
egyltt egy dél-olaszorszagi kis kbzpontban,
ahol a menekiilteket szolgaljak, akiknek arcarol
az elszenvedett haboruk és erészakos tettek
fajdalmas torténetei olvashatok le.
»Hogy én mit keresek itt? - tette fol a kérdést
M. Pia. - Jézus ad értelmet az életemnek és
tudom, hogy 6t ismerhetem fol és vele talal-
kozhatom, féleg a legsebzettebb testvéreim-
ben. Olasz nyelvoktatast ajanlottunk nekik, és
a segitséglinket a munka- és lakaskeresésben,
hogy el6szor az anyagi sziikségleteiket elégit-
stk ki. Megkérdeztiik, hogy lelki segitséget is
igényelnének-e, és ezt nagy 6rommel fogadtak
az ortodox asszonyok. Egy masik kdzpontba
baptista keresztények is érkeztek. A baptista
lelkésszel megszerveztiik, hogy vasarna-
ponként elkisérjik 6ket az istentiszteletre,
j6 néhany kilométernyire. Ebbdl a konkrét
szeretetbdl megsziiletett és megerésodott a
keresztények kdzott a baratsag, amelyet aztan
tovabb épitettiink k6zos kulturalis alkalmakkal,
kerekasztal-beszélgetésekkel és koncertekkel
is. Folfedeztlik, hogy egyetlen nép vagyunk,
mely az egység épitésének Uj Utjait keresi a
kllonb6z6ségben, hogy egylitt tehesstink ta-
nusagot Isten Orszagardl” Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes
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A mi gyermekeink

Pakisztanban az aprilis elején kezdddd
tanévben hatvan kisiskolas kezdheti
meg tanulmanyait a Fokolare Mozgalom
magyarorszagi kozossége segitségével,
miutan kézel négymillid forint gyilt
Ossze e célra. Immar masodik éve segitik
az azsiai orszagban miikédo Szocialis
Kozpontot, ahol 130 kaszton kiviili,
nyomorisagos kériilmények kozott él6
hindu és keresztény gyermek sorsat
igyekeznek a tanittatas révén jobbra
forditani. Az adomanygyiijtés csodakkal
teli honapjairdl szamol be a két szervezo,
Téglasy Klara és Toth Judit.

Az egész folyamat Isten-élmény volt. Min-
dig megbeszéltiink mindent egymassal és
Istennel, igy kerestiik, hogy merre |épjlink,
kiket szolitsunk meg. A kitartas, a meg-
szliletd Gtletek egészen biztos, hogy nem
csupan emberiek. Megtapasztaltuk, hogy
,Isten szeretete mindenkire kiarad, nekiink
kell kdzvetitének lenni.” A korabbi években
jotékonysagi koncertet szerveztlink és
egy-egy nagyobb gyUijtést, idén arra
gondoltunk, a sok kicsi sokra megy alapon
100 forintos akciét hirdettink. Iskolakat,
plébaniakat, kozosségeket kerestiink meg.
Nagy élmény volt Isten teremté erejével
egylitt dolgozni, tetten érni Ot, ahogy
alkot. Ez tlikr6z6dik az atélt vagy hozzank
visszajutott torténetekben.

Egy tanar meghirdette a gyUijtést az
iskolajaban, de csak egy kisebb Gsszeg jott

ossze. Ez el6szor fajt neki, de aztan arra
inditotta, hogy a sajat nehéz anyagi kortil-
ményei ellenére megduplazza az 6sszeget.
Egy budapesti templomban siitivasart
tartottak a pakisztani gyerekekért. A tettre
kész és fogékony hittanosok koziil az
egyikik elhozta az 6sszes zsebpénzét, egy
otodikes pedig ujjongva mondta: ,De jo,
lesz egy gyerekiink.

Manapsag szokas az altalanos iskola-

sok korébent a szilinapot a barataikkal
jatszéhazban, lézerharccal vagy szabadulo
szobaban tinnepelni. llyenkor minden
meghivott visz ajandékot is. Egy kisfii
szlilei, akik hallottak a gyUjtésrél, megkér-
ték a meghivottakat, hogy az ajandékra
szant pénzt adjak 6ssze, ebbdl kapott az
Uinnepelt egy kisebb legdt kozos meglepe-
tésként, a fennmaradd dsszeget pedig a
pakisztani gyerekeknek kiildték el.

Egy volt ferences didk, aki ma vallalkozd,
honlapunkon olvasta a Szocidlis Kézpont
torténetét, amit tébb mint harminc éve
épp egy ferences atya inditott el. Ez arra
sarkallta, hogy 6t gyerek tanittatasat
kifizesse.

Az egyik gyUijtéskor valaki 50 leit dobott
be. Masnap felismertem a misén és még
egyszer megkoszontem neki. Erre ezt
vélaszolta: ,Tudom, mit jelent nélkiil6zni, a
mai napig albérletben lakom.”

Egy kétgyerekes édesanya kifizette egy
gyermek teljes iskolaévét. igy fogalmazott:
LAZ én pakisztani kislanyom fényképét
kitettem a falra. Valahanyszor ranézek, tu-
dom, hogy most mar nem két gyermekért
vagyok felel6s, hanem érte is.”

Az 6zdi gyerekek, akik bar maguk is nagy
szegénységben élnek, latva a Pakisztan-
rél késziilt képsorokat, mégis gydijtottek
7000 forintot, s6t néhanyan, aki nem
tudtak mast adni, cukorkat dobtak a
gy(jtékosarba.

Volt olyan is, hogy nem tudtak tovabb
vallalni a tdmogatast: ,Reménykedtem a
folytatasban - irta egyikiik -, de jobbnak
tlnik atadni ezt a két gyermeket azoknak,
akik biztosan tovabb tudjak éket segiteni.
A gyermekek a szivemben, imaimban
maradnak.”’

Egy vidéki gimnaziumban a Didkonkor-
manyzat teljes mértékben sajatjanak érzi
ezt az akciét, a nagyobb tanuldk lénye-
gében tanari segitség nélkil szervezik a
gy(jtést, és tajékoztatjak a kisebbeket
errdl a lehetéségrol.

Az egyik plébaniai adakozas alkalmaval

a szombat esti mise utan egy idés, bottal
kozlekedd néni odajctt és megkérdezte:
,2Holnap is eljonnek? Ha igen, akkor hozom
a 100 forintot, mert most nincs nalam
pénz”

Persze gyakran feltették nekiink azt a kér-
dést is, hogy miért éppen Pakisztan, hiszen
itthon is van raszoruld. Az egyik életigében
talaltuk ezt a mondatot, ami vélasz volt ne-
kiink: ,Isten igazsdgossdga egyenl6é a minden
gyermeke irdnti végtelen szeretetével. Jézus
dltal eléttiink is megnyilik az utja, hogy az
irgalmassdgot és a megbocsdtdst gyakorol-
juk és terjessziik, mely egyben a tdrsadalmi
igazsdgossdg alapja.”

Hogy jovére hogyan tovabb, arra még a
jeleket varjuk, de folytatjuk a gydijtést. .~
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JUNIUS

,Amikor leszall

ratok a Szentlélek,

ero tolt el
benneteket, és

tandim lesztek!”

Megvilagosit és vezet

Az Apostolok Cselekedetei kezdédik
igy, amelyet Lukacs evangélista irt.

A feltdmadt Jézus roviddel azel6tt,
hogy végleg visszatér az Atyahoz, meg-
igéri az apostoloknak, hogy Istentdl
fogjak megkapni az erét ahhoz, hogy
az emberiség torténelmében hirdessék
és épitsék az 6 Orszagat.

Nem arrél van szé, hogy ennek segitsé-
gével megdontsék az dllamrendet, vagy
egymas ellen forditsanak politikai vagy
kézjogi hatalmakat, hanem arrdl, hogy
fogadjak mélyen sziviikbe Isten Lelkét,
és O 6sztonozze cselekedeteiket,
tegye ,Uj emberekké” 6ket.

Nem sokkal ezutdn vannak egyitt a
tanitvanyok Mariaval, leszall rajuk a
Szentlélek, és hirdetni fogjak Jézus
lizenetét Jeruzsalem szent varosatél
kezdve a ,fold végsé hataraig”.

»Amikor leszall ratok
a Szentlélek, eré tolt el
benneteket, és tanuim lesztek”

Jézus az apostolokat és vellik egyltt
minden tanitvanyat meghivja, hogy
y2tanai” legyenek.

Valéban, minden keresztény, amikor
Jézus dltal folfedezi, hogy mit jelent
Isten gyermekének lenni, folfedezi a
meghivast is. A hivatasunk és gyermeki
mivoltunk a kiildetésben valésul meg,
hogy testvérként kdzelediink a tébbi
emberhez. Mindannyian meg vagyunk
hivva, hogy apostolok legylink, akik
tanusagot tesznek az életiikkel, és ha
sziikséges, akkor a szavaikkal is.

Akkor vagyunk Jézus tanui, ami-

kor magunkéva tessziik életstilusat.
Amikor nap mint nap a csalddunkban,
a munkahelylinkdn vagy az iskolaban,
vagy éppen kikapcsolddas kdzben be-
fogadd és megérté médon kozelediink
az emberekhez, akikkel talalkozunk, és
a sziviinkben mindig ott van az Atya
nagy terve az egyetemes
testvériségrol.

Marilena és Silvano meséli: ,Amikor
0sszehazasodtunk, szerettlink volna
mindenki irdnyaban befogadé csalad
lenni. Egyik legels6 tapasztalatunk ez-
zel kapcsolatban egyik karacsony el6tt
tértént. Nem szerettlink volna csak
futtdban kivanni boldog karacsonyt
mindenkinek a templom el6tt, ezért
arra gondoltunk, hogy szomszédain-
kat személyesen keressiik fel egy kis
ajandékkal. Mindannyian meglepédtek,
de orltek, killondsen az a csalad, akit
mindenki igyekszik elkertlni. Megnyi-
tottak a sziviiket és meséltek a nehéz-
ségeikrél, ktlénosen arrél, hogy évek
6ta senki sem latogatta meg 6ket. Tobb
mint kétdrasra sikertlt ez a latogatas,
és nagyon megrendiltiink ezeknek

az embereknek az 6rémét latva. igy

a kezdeti elhatarozas kovetkeztében,
hogy mindenki felé nyitottak leszlink,
nagyon sok emberrel megismerked-
tiink. Nem volt mindig kénny(, mert
egy-egy varatlan latogatas sokszor
athuzta a terveinket, de mindig szem
el6tt tartottuk, hogy ne hagyjuk ki eze-
ket a lehetéségeket a testvéri kapcso-
latok épitésére. Egyszer kaptunk egy
tortat, és meg akartuk osztani azzal az
asszonnyal, aki segitett a braziliaiaknak
szervezett gy(jtésben. Oriilt az 6tlet-
nek, neklink pedig alkalmat adott, hogy
megismerjlk a csaladjat is. Amikor
eljottink téluk, azt mondta: »Barcsak
nekem is lenne batorsdagom meglato-
gatni masokat!«”

»#Amikor leszall ratok
a Szentlélek, eré tolt el
benneteket, és tantim lesztek”

Mi keresztények a keresztséggel meg-
kaptuk ajandékul a Szentlelket, de 6
sz6l minden ember lelkiismeretében,
aki 6szintén keresi a jot és az igazsa-
got. Ezért mindannyian helyet tudunk
késziteni Isten Lelkének, és engedhet-
juk, hogy vezessen.



Hogyan ismerjiik fel és hogyan hall-
gassunk a hangjara?
Segitséglinkre lehet ebben Chiara
Lubich gondolata: ,A Szentlélek
[...] bennlnk lakozik, a temploma
vagyunk. Megvilagosit és vezet
bennilinket. Az igazsag Lelke, altala
értjik meg Jézus szavait, amelyeket
él6vé és aktudlissa is tesz; eltolt
bennilinket a Bblcsesség iranti
szerelemmel, és megsugja nekink,
hogy mit és hogyan mondjunk. A
Szeretet Lelke, aki elaraszt ben-
nlinket szeretetével, képessé tesz
arra, hogy szeressik Istent teljes
szivliinkbél, lelkiinkbdl és erénk-
bél, és hogy szeresstink minden-
kit, akivel taldlkozunk. Az erésség
Lelke, aki megadja a batorsagot és
az er6t ahhoz, hogy az evangélium
szerint éljink, és mindig az igaz-
sagroél tegylnk tanusagot. [...] Isten
szeretetével sziviinkben, és ezzel a
szeretettel messzire juthatunk, és
nagyon sokakat részesithetiink sajat
felfedezésunkben. [...]
A féldnek nemcsak foldrajzi ér-
telemben vannak »hatarai«. Ez a
kifejezés példaul azokra is vonat-
kozik, akik ott élnek a kozellinkben,
de még nem részesliltek abban az
6romben, hogy igazdn megismerték
volna az evangéliumot. Tanusag-
tétellinknek egészen eddig kell
eljutnia. [...] Jézus iranti szerete-
tlink azt kéri téliink, hogy »valjunk
eggyé« mindenkivel, tokéletesen
elfelejtkezve 6nmagunkrol, amig
a masik, akit a benniink [évé Isten
szeretete gyengéden megsebzett,
eggyé nem akar majd valni vellink
és igy kolcsondssé valik a segitség,
az idedlok, a tervek, az érzelmek.
Csak ekkor beszélhetlink majd; és
amit mondunk, a kélcsénds szeretet
talajan ajandékka valik.”?

Letizia Magri

' Ch. Lubich: Az élet igéje. Uj Varos 2003/6.

Matekos agy,
tiszta sziv

Orvosi vizsgalaton voltunk két [anyom-
mal, és utana beliltiink egy kavézéba reg-
gelizni. Mikor kijottlink, ,matekos agyd”
lanyom megjegyezte: ,Anya, a pénztaros
elszamolta magat.” Probaltam elengedni
a flilem mellett, de 6 csak nem tagitott.
Erre elévettem a blokkot, és tényleg, a
hélgy harom helyett csak két kapuccsi-
néval szamolt. A minimalis arkiilonbozet
ellenére becstletbdl visszamentiink. A
pénztarosnoé azt hitte, tobbet szamolt,
elkezdett hat mentegetézni. Mikor UGjra
elmagyaraztuk, hitetlenkedve nézett
rank: ,El6szor fordul velem elé ilyen.
Végtelenil kbszondm.” (Olaszorszdg)

Jelzett
a lelkiismeretem

Tanitoné vagyok. Egy kisfit jelentkezett
dolgozat kiosztas utan, hogy ugyan-
azokat a hibakat huztam ala, mint az
osztalytarsanak, de 6 rosszabb jegyet
kapott. El6szor nem figyeltem ra, ugy
gondoltam, biztos csak bosszlsagaban
okoskodik. De az 6ra vége felé érez-
tem, hogy a lelkiismeretem nem hagy
nyugton. Megkértem hat mindkét filt,
hozzak ki a dolgozatukat. Osszehason-
litottam, és a gyereknek igaza volt: egy-
forma hibak, eltéré osztalyzat. Megko-
széntem neki, hogy batran ramutatott az
altalam elkovetett igazsagtalansagra, és
lehet6séget adott ra, hogy jova tegyem.
(Olaszorszdg)
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Tiszta lapot adtunk

Egyik ségorném megkért ra, hogy
nalunk lakhasson egy ideig és legylink
kezesei egy banki hitelhez. A lakasunk
kicsi, de szivesen befogadtuk. Lattam
a férjemen, hogy aggddik a hitel miatt,
mert par évvel korabban kdlcsénad-
tunk neki egy bizonyos 6sszeget, amit
soha nem latttunk viszont. Mondtam a
férjemnek, hogy elfogadom, barhogyan
is dont, de azért hozzafliztem, hogy
ahhoz, hogy barki meg tudja az életét
valtoztatni, tiszta lapot kell az illetének
adni. Vajon, nem igy tett Isten is vellink?
O alairta a kezességet, és a ségorném
minden résztelét torlesztette, bar néha
késve. Ami engem illet, azt érzem,
tovabbra is segitenem kell 6t. Néha
hosszan beszélgetlink, és 6 kozben
megnyilik nekem, mintha a névére
lennék, felilmulva a kéztiink meglévé
akadalyokat. (Paraguay)

A varatlan ajandék

Néhany rokonunk, aki egy ideje elta-
volodott téliink 6rokségi tigyek miatt,
elfogadta a meghivast, hogy toltsenek
vellink par napot. De mikor jelezték,
jonnének, nem épp a legmegfelel6bb
id6észak volt. Anyagi problémakkal kiiz-
dottlink és arra sem volt idém, hogy szé-
pen elékészitsem a lakast, ahogy szeret-
tem volna. Aztan arra gondoltam, hogy a
helyreallé békés kapcsolat a legnagyobb
ajandék, és az egész csaladdal elhataroz-
tuk, hogy mindent megteszlink annak
érdekében, hogy jol érezzék magukat.
Meg is szerettiik volna ajandékozni Sket,
de erre sem tellett, igy véglil a legkisebb
fiunk rajzzal késziilt, a legnagyobb pedig
egy kdszontd verssel. Az érkezésik el6t-
ti napon a férjem cégénél a dolgozok
ajandékcsomagot kaptak. Kinyitottuk,
és két karora volt benne (egy férfi meg
egy néi): a varatlan ajandék rokonaink
szamara. (Németorszdg)

Forrasok: focolariveneto.it, focolaremalta.org
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Ki nekem a Szentlélek?

A galamb-abrazolastdl
a személyes taladlkozasig

> ZemlényiJanos

A madarakat a szabadsaguk miatt szeretem leginkabb.

Reptilnek. Nincs szamukra akadaly. Ha ide jonnek a
kertiinkbe, nekem azt jelenti, hogy j¢ itt lenni, lehet
itt élIni, és ezt egy szabadon ropilé madar elmondja a
jelenlétével. Enni is adok nekik néha. Idén feketerigét
etettem, amikor esett a ho. Régebben egyszer-kétszer
galamboknak is adtam... Tetszenek az dbrazolasok is:
a béke-galamb Noé olajagdval. A Szentlélek-galamb.
Példaul a Szent Péter Bazilika oltara f6lotti Givegabla-
kon. Ezt mindenki ismeri...

Azonban van egy kis gondom ezzel a jelképes ab-
razolassal. Az, hogy nagyon ,belém égett” ez a kép.
Ha Szentlélekrél van szo, akkor rogton megjelenik
el6ttem egy galamb képe...

- O egy személy!

- Igen, személy - nyugtdzom magamban - és maris
ott a galamb a szemem el6tt...

~

Sok ének, biztatas, j6 tanacs szél a Szentlélekrdl.
,Hallgassunk a hangjara!” - mondjak. Rendben - és
mindig ,beugrik” a madar. Hogyan hallgassak ra, ho-
gyan beszéljek vele, egy madarral?

2018 husvét kedd reggelén éppen csak felébredtem,
és még miel6tt elkezdtem volna gondolkodni, megtelt
egy érzéssel a fejem és a szivem is. ,Szentlélek nem
madar. Szentlélek Jézus Lelke.”

Azt mondjuk az igazan tevékeny emberrél, hogy ,van
benne spiritusz!” Ra is igy gondolok azéta: - Szentlé-
lek, Jézusban a ,Spiritusz”. © Jézus ,Lelkesedése”. Azt
kérem és keresem, hogy O legyen bennem is a ,Moti-
vacid”, a ,Spiritusz”. Azéta Ujratanulom a nyelvtant. Ha
nem tévesztem el, Szentlélek neve elé nem hasznalok
névelét. Persze, nem helytelen Ggy mondani, hogy ,a
Szentlélek”. Utdnanéztem, nyelvtanilag jo néveldvel is,
nélkiile is. Ez csak a magam szamara egy emlékezteté.
Személynevek el6tt rendszerint akkor mondom az ,a”
bet(t, ha nincs ott kéztlink az, akirél beszélek. Szent-
lélek neve el6tt az a hianyzé ,a" betli - szdamomra - az
O jelenlétére utal.

Nem is olyan kénny( masképp kiejteni Szentlélek ne-
vét, mint ahogy megszoktuk. Prébald ki! Meg kell allni
egy tizedmasodpercre, és ez épp elég id6 arra, hogy
gondolatban taldlkozz Vele, és maradj is Nala. Arra
figyelmeztet engem ez a lélegzetvételnyi megakadas,
hogy ne Réla gondolkodjak, hanem inkdbb szdélitsam
meg Ot. Ugy, ahogy azt barkivel teszem, amikor épp
itt van mellettem. Mennyire masképp hangzik példaul,
ha azt mondom: ,A Péter azt mondta tegnap...” Vagy,
ha igy fogalmazok: ,Péter, te azt mondtad tegnap,
hogy...".



Miéta jobban figyelek Szentlélekre, rajottem, hogy
mégse a névelén mulik... Mindegy is, hogy hogyan
hasznalom. Ez a nével6 - meglétével is, hidnyaval

is - rdmutat Valakire. A Szentlélek ,Jézus Lelke”, az
,Elérheté Isten”, a ,Kérdezhetd Isten”, a ,Beszélgetd
Isten”.

A madarak neve el6tt marad a ,sima” névelé: a
galamb, egy galamb. A galamb-abrazolas pedig olyan,
mint az ovisok ,jele”: kisvonat, tulipan, lufi, szanké
vagy éppen galamb... Eszter és Kinga lanyom ovis
jele szanké volt... Mihaly fiamé léggomb. Belevarr-
tuk vagy rajzoltuk a kabat-cédulaba, igy mindenki
kénnyen megtaldlta a magaét harminc masik kozott,
mikor 6ltozni kellett. De Eszter egyaltalan nem szan-
ko... Szentlélek pedig nem galamb. Es nem is t(z, -
legaldbbis gy nem, ahogy a gyufara gondolunk - és
nem is Ugy lang, ahogy a gyertyat latjuk...

Azt tudom, hogy husvét kedd reggel 6ta, amikor R4
gondolok, tgy érzem, mintha erésebben dobogna

a szivem... Csak annyira, mintha futottam volna a
kaputdl a lakas ajtajaig. Csak annyira, amennyi jol
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esik. Csak annyira, amib6l én tudom, hogy ez nem
véletlen. igy normalis, ha az ember szerelmes... Ha
naponta szazszor gondolok R4, akkor szazszor...
Csak annyira, amibél tudom, hogy O az. A parbeszéd
folytatédik.

A mult nydron Moszkvaban jartunk. Most mentem
elészor ugy egy galéridba, hogy pontosan tudtam,
mit keresek. A Tretyakov-képtarban két képet. Az
egyik a Vlagyimiri Istenanya, a masik Andrej Rubl-
jov Szentharomsag festménye. Mindketté a vilag
legismertebb képei kozé tartozik. Szerettem volna
,€l6ben” latni 6ket. Elgondolkodtam, hogy Rubljov
honnan vette a batorsagot, hogy vacsorazé em-
berekként abrazolja a Szentharomsagot. Harom,
angyali-ember. A m(vészettorténészek talalgatjak,
hogy melyik személy lehet az Atya, a Fiu és melyik

a Szentlélek, de gy latom, mindegyik lehet barme-
lyik, és barmelyik is lehet mindegyik... Ami igazan
lényeges, az ,kozottik” van. A ,kapcsolat”. Az ,egy-
ségik”. Készilhetne ilyen kép (fotd) egy talalkozdn,
a csoportbeszélgetéseinken, vagy vacsorazé hazas-
tarsakrol, de akar kartyazo baratokrdl is... Akik kozott
van ,valami”. Annyira ,valami”, hogy az mar ,Valaki”.
Ennyire emberi az isteni? Azéta sok-sok alkalommal
,megtaldlom” a Szentharomsagot. Megismerem Gket
a kapcsolatukrél. Kéztetek! Chiara Lubich azt mond-
ja: ez a ,kolcs6nos szeretet”.
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Isten gyermeke
vagyok,

0 teremtett
engem erre

a feladatra,

és megadott
hozza minden
sziikségeset.
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» Smohai Maté

van az ero!?

Onbizalmunk Utvesztoi |l

A teljesitményiink és sikereink nagyban fiiggenek attol, hogyan

tekintiink 6nmagunkra.

Egyszer madr sikeriilt

Egy k6zOsség tagjaként: munkatars-
ként vagy akar szlil6ként is érdemes
felelevenitentink magunkban (és
egymasban) azon képességeinket,
talentumainkat, melyek a hétkéznapi
feladatokban vagy a megprébaltatasok
idején egyszer mar segitettek. Ez a
felfrissités és bevésés nagyon egysze-
rden hangzik, pedig nem az. A legha-
tékonyabb Ut erre, ha visszaidézlink
az aktudlis kihivashoz hasonlo, olyan
konkrét, megtortént helyzeteket, me-
lyekben jol helytalltunk. Egy kozosségi
esemény szervezésekor az elbizony-
talanodé tarsunknak felidézhetjuk,

hogy korabban milyen 6sszeszedet-
ten, szakértelemmel menedzselte az
étkezés koruli teendéket. Visszagon-
dolhatunk, hogy tavaly a munkahelyen
milyen jél megoldottunk a mostaninal
nehezebb problémat. Ha a csaladdal
hosszadalmas repil6téri atszallas var
rank, felkészilésként felfrissithetjuk,
hogy néhany hénappal ezelétt milyen
szeretettel teli volt a sokoéras korhazi
varakozas. Akdr azt is bevéshetjik
december elején, hogy néhany éve mi-
lyen varazslatos volt a karacsonyunk,
amikor sikertlt elengedni ezt-azt,

és valéban a legfontosabb dolgokra
koncentraltunk.



Hogyan latnak masok?

Koérnyezetiink visszajelzései szin-

tén sokat szamitanak az dnbizalom
szempontjabdl is. Féleg gyermek-,
illetve serdilékorban, amikor még nem
szilardult meg az énkép, egy-egy igaz-
sagtalan vagy megalazé edzéi megnyil-
vanulas nagy csapast jelenthet az 6nbi-
zalomra, egy-egy szivbél jovo dicséret
viszont szarnyakat adhat, és 6rokre
bevésédik. Szakemberként ugy latom,
hogy a felnéttként stabil 6nbizalommal
rendelkezdk a latszattal ellentétben
igenis adnak masok visszajelzéseire,
viszont alaposan megvalogatjak, hogy
kitél fogadjak el ezeket. Tipikusan nem
a klubelnoktdl, az Gjsagiroktol vagy a
munkahelyi fénoktél. Sokkal inkabb a
baratoktdl, a szereté csaladtagoktdl, a
Joistentdl, a lelkiismeretiktél. Tehat 6k
sem magukban alljadk meg a helylket
olyan nagy onbizalommal! Csak tudjak,
és sikeresen megvalogatjak, hogy kire
akarnak tdmaszkodni: azokra, akikkel
kélcsondsen szamithatnak egymasra.
Egymas szeretetteljes segitése miiko-
dott abban a fokolaros ifjusagi kdzos-
ségben is, melynek tagja lehettem.
Oszinte, mély kapcsolatokat épitettiink
egymassal, tudatosan beengedtiik egy-
mast az életlinkbe, sét készek voltunk a
sajat elképzeléseinket elvesziteni, amire
rengeteg lehetéség adddott, hiszen
néhanyakkal még egyiitt is laktunk: a
masikért elmosogatni, mindent félre-
téve meghallgatni 6t akar az éjszaka
kézepén is, megosztani egymassal lelki
és anyagi javainkat.

Hogyan tekintek
magamra?

Kanyarodjunk vissza egy gondolat-
menet erejéig az énkép fogalmahoz.
Egyszer egy nagy presztizslii nemzeti
véalogatott csapattal valé foglalkozasra
kaptam lehetéséget. Oriiltem neki, de
kételyeim tdamadtak a munkara valé

ratermettségemet illetéen, rdadasul a
kozeg is idegen volt szdmomra (vagyis
mind felkészliltség érzésem, mind a
sikerélményem hianyzott). Az elsé mun-
kanap el6tti csoportterapias alkalmon
(amin résztvevéként tltem), a terapeuta
ezt mondta az egyik visszafogott fiatal
nének: Az a benyomdsom, hogy a ,jokis-
ldny” mimikri m6g6tt egy igazi né lapul,
és én kivdncsi vagyok erre az igazi nére!
Ez megltotte a flilem, és rajottem, én
alapvetéen ugy tekintettem magamra

a masnapi munkat illetéen, hogy nem
vagyok ra mélto, s csak a szerencsé-
nek készénhetdéen kaptam meg. Ott
hataroztam el, hogy én igenis egy jol
képzett (persze korantsem tokéletes)
sportpszicholégus vagyok, j6 személyi-
séggel, és igenis jol el tudom latni majd
a feladatomat. Sét, ha megfutamodnék,
és valaki mast hivnanak, kénnyen lehet,
hogy nem jarnanak jol. llyen hozzaallas-
sal vagtam bele, és véglil tartalmasan
végeztem a munkam.

Nem allitom, hogy az énképlink
pusztan dontés kérdése. De el6for-
dulhat olyan helyzet az életiinkben,
amikor legaldbb részben dénthetlink
fel6le. Nagyon hasznosnak taldlom azt
a sportpszicholégiai mondast, mely
szerint ,hossz( tdvon nem teljesitlink
se sokkal jobban, se sokkal rosszabbul
annal, mint amilyen a képlink magunk-
rél”. Nem mindegy, hogy mit gondolok
magamrol, mikdzben zajlik egy aktudlis
helyzet: ,alkalmatlan vagyok”, ,toké-
letesnek kell lennem”, ,nekem semmi
sem sikerll” vagy ,lIsten gyermeke
vagyok, O teremtett engem erre a
feladatra, és megadott hozza minden
sziikségeset”, ,felkészilten vagyok itt,
minden esélyem megvan, hogy sikerl-
jon ez az allasinterju”. Ez a felsorolas
nem arra szolgdl, hogy innen masoljuk
be magunknak a megfelelét. Pusztan
gondolatébresztd, amely segithet
elgondolkodni sajat énképiinkrél,

és felvillanthat Ujakat, vagy akar rég
elfeledetteket.
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Mindig van remény

Eszrevehetjiik, hogy a keresztény
szemlélet jol elénk tarja a boldo-
gulasunkhoz vivé gondolatokat,
lehetéségeket, eszkozoket. Példaul
bizhatunk abban, hogy Isten olyan
terhet ad nekilink, amit el is birunk
(vagy legalabb képesek vagyunk arra,
hogy az 6 akarata szerinti utat jarjuk
be vele, akdr nemet mondva, akar
kegyelmeket kapva). Tovabb3, hogy
amikor megteremtett minket, ellatott
legalabb egy talentummal. A sikerek
tekintetében bizhatunk abban, hogy
a legnagyobb sikert mar elérte Jézus,
aki arra hiv minket, hogy az ,6 csapa-
taban jatsszunk”. A tarsas tdmogatast
pedig vélhetden legaldbb egyszer
mind megtapasztaljuk, akar adjuk,
akar kapjuk.

Egy id6s6dé, depresszios, férfi elme-
sélte a terapeutdjanak, hogy 6 soha
senkitdél nem kapott semmi pozitivat:
se a csaladjatoél, se a munkatarsaitdl,
senkitdl. Az egyik Ulés soran aztan
eszébe jutott egy gyerekkori torténe-
te: Egy étteremben Ult a sziileivel, az
étlapot nézve rendelésre késziiltek. A
pincérné felvette a szlil6k rendelését,
majd a gyermekhez fordult: Es neked
mit hozhatok? A gyerek elmondta, amit
kér, mire az anyukdja a szavdba vdgva
instrudlta a pincérnét, hogy ugyanazt
hozza a fiucskdnak is, mint neki. De a
pincérné nem tdgitott: EInézést kérek
asszonyom, a gyermek rendelését
szeretném felvenni. Tehdt, mit hozhatok
neked? Erre az élményre lett felépitve
a férfi tovabbi terdpias folyamata,
mely véglil sikeresen, teljes gyégyu-
lassal zarult.

Bizhatunk tehat abban, hogy nekiink
is van mire épitenlink, sét, ilyen
megtartd erével bir minden tettiink,
amikor masokat tdmogatunk, nyitunk
feléjlk: akar otthon, a munkahelyen, a
kozosséglinkben, a buszon, valéjaban
barhol!
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Segitség, sziilok lettiink!

Anyava és apava valni meghatarozo valtozas az életiinkben, de fontos, hogy megmaradjunk nének és férfinak.

> Visy Petra

Nemrég lattam egy videot, ahol egy férfi és egy né
érzelmes, bensdséges tangét jar, de a megszokottdl
eltérd felallasban: koztiik van a karon Uil6 gyermekiik
is, akit testiikkel koriilolelve visznek magukkal a tanc
dinamikajaba, mikdzben a koztiik 1évé kapcsolat folya-
matosan valésul meg, helyenként atalakulva, masutt a
régi szenvedéllyel.

»Egy élet a tanc...”

Ami a felvételen a tancparketten zajlik, valahogy az
torténik egy parkapcsolatban is. Ha megfigyellink egy
tangét tancold part, laikus szemmel Ggy tdnik, mintha
tobb szakasz egymasutanjat lathatnank, ahogy egy par-
kapcsolat fejlédése is ciklusokra oszthato fel. Az elején
egymastol tavol, kiilon tancot jarnak a par tagjai. Ez az
ismerkedés, az egymasra hangolddas idészaka, amikor
felmérjik a masikat, milyen vonasai vannak, hogyan
reagdl helyzetekre, hogyan reagal rank. Rendszerint
ilyenkor mar kialakul egy kdlcs6nds szimpatia, egy ki
nem mondott vonzalom, ami a tangét jarék mozgasan

Gjvaros 2019/3. majus—janius

is latszik: felveszik egymas ritmusat, lekisérik a masik
mozdulatait, rahangoldédnak egymas (mozgas)kultira-
jara, mindezt még biztonsagos tavolsaghdl. A szerelem
langra lobbanasa utan - ahogy a tangdban is - teljes
kozelségben folytatjak a ,tancot”. Ez a szimbidzis
id6szaka, amikor elvalaszthatatlanok vagyunk, mindent
egyltt csindlunk. llyenkor a legkisebb tavolsag is kinzd
fajdalommal jarhat, hiszen minden perc a masikrol, a
kapcsolatrdl, a szerelemrél szél. Sokan ezt a rézsaszin
kod idészakanak hivjak, amikor nem csak lelki, de bio-
|6giai értelemben is szerelemben éllink. Ekkor a tangdt
jaro par szinte minden porcikaja 6sszeér, tekintetlik
egymasba fonddik, a zenében, a testtartasban és a
mozdulatokban is izzik a szenvedély, a benséségesség,
a teljes 6sszeolvadas. A szimbidzis természetesen nem
tart 6rokké, hiszen az életet valahogy mégiscsak élnlink
kell kiilon-kalon is, igy idével természetszerlien egyfajta
differencialédas torténik a kapcsolatban. Ekkor méar a
par tagjai kiilon-kalon, sajat életfeladataikkal is nagyobb
mértékben foglalkoznak, de az intim kdzelséget ugyan-
ugy igyekeznek megteremteni és megélini.



Amit eddig leirtunk, az a parra valas id6északa, amikor
a tagok csak ketten vannak, figyelm(k javat egymasra
forditjak. Ha életciklus-modell alapjan haladunk, sok
parnal a gyermekvallalas szakasza kovetkezik.

Harmasban

Ahogy a tdncosoknak Uj fogasokat kell bevetnilik, hogy
karon Ul6jlkkel egytitt folytathassak a tancot, Ugy a par-
kapcsolatban is Uj feladatok harulnak a par tagjaira az
els6 gyermek sziiletése utan. A gyermekvallalas mégott
szamtalan motivacio allhat: legyen gylimolcse a szerel-
minknek; egy gyerekkel leszlink igazi csalad; eleget kell
tenniink a nagyszllék kérésének; névelni szeretnénk a
kompetenciainkat; ha jon, 6rilink, ha nem jon, akkor is
jol vagyunk; és még sorolhatnank. Nincs olyan, hogy j6
vagy rossz, az igazi ,munka” Ggyis csak ezutan kovet-
kezik. A rendelkezésre 4ll6 kilenc hénap kivalé idészak
arra, hogy a par a baba érkezéséig helyet teremtsen

az Uj csaladtagnak. Itt nem a babaszobdra, a design-os
bababutorokra és puder illatu kellékekre gondolunk,
sokkal inkabb a Iélektani felkésziilésre. Vagyis fel kell
készllnlink arra, hogy az (j csaladtag a kdzos életlinkbe,
a mindennapjainkba, a ,mi” képtinkbe hogyan illeszt-
heté bele. Ez a legtébbszor nem magatol értet6dé, igy
sokat segithet, ha beszélgetlink rola: a kérdéseinkrdl,
félelmeinkrdl, elvarasainkrol, elképzeléseinkrol.

Ha megismerjik egymas gondolatait, konnyebb lehet
kompromisszumokat kétni, kérvonalazni és felosztani a
feladatokat, kialakitani az Uj szerepeket. Egy nehézsé-
gekkel és érzelmi mélypontokkal teli id6szakban majd
kénnyebb lesz visszanyulni a korabban megbeszéltek-
hez, és horgonyként kapaszkodni azokba.

A sajat szlileink segitsége ilyenkor nagy tamaszt és biz-
tonsagot adhat, ugyanakkor fontos ennek szabalyozasa
is. Egy anyai tanacs a nehéz kezdeti idékben kincs tud
lenni, ahogy azok a pillanatok is, amikor a par friss szl6-
ként, harmasban a csoppséggel, maga puhatolja ki sajat
modszereit és napirendjét. Ez egy nagyon érzékeny
periédus, de az adédd nehézségekkel egyiitt is csodak-
kal teli, benséséges idészak, mely alkalmas arra, hogy a
bizonytalansagbdl - egymas tdmogatasaval - valami Uj,
valami kozo6s, valami ,csak a miénk” szlilethessen.

Csak sziilok vagyunk?

A taplalas és egyutt toltott id6 mennyisége miatt
az anya szinte folyamatos, szimbiotikus kapcsolat-
ban van a csecsemdvel, mig az apa szlil6i szerepe

tarsas

kezdetben az anyan keresztil valosul meg. Ezért
ebben az idészakban nagyon fontos a rendszeres
kommunikacid, a részletes beszamolok, a felmertlé
kérdések, érzések, gondolatok atbeszélése, és az
Ujszulottel kapcsolatos feladatok ritualizalasa (pl. az
apa flrdet esténként).

Egy-masfél év elteltével a cél az, hogy a gyerek az
anya szoros kozelségébdl kdzépre kerlljon, vagy-

is ugyanolyan, vagy nagyon hasonlé kozelségben
legyen az apahoz és az anyahoz. Ezzel egyrészt az
apa mar nem az anyan keresztil, hanem koézvetlendl
is kapcsolodhat a gyermekéhez; masrészt a sziilok
kozotti kapcsolat is Ujra a régi lehet. A gyermek meg-
szlletése utan ugyanis kiemelten fontos feladat a
parkapcsolat regeneralasa, vagyis a szliléségen kivil
a no és férfi szerep ,Ujrateremtése”.

Egyik hozzank jaré par néi tagja mesélte, hogy elsé
gyermekik szlletése utan masfél évvel, egy szil6k
altal szervezett balon vettek részt a férjével. Az alka-
lomra egy szép és kiilonleges bali ruhat vett fel, hajat
feltlizte, kicsinositotta magat. Aznap este néként |é-
pett ki az ajton, férje nagyon megdicsérte és az este
soran tobbszor felkérte tancolni. Ekkor valami vissza-
billent a kapcsolatukban, tudtak egymasra masképp
nézni, egymashoz masként viszonyulni, ami hatassal
volt a parkapcsolati elégedettséglikre, az intimitasra,
a szexualitasra és sajat onértékelésiikre is. A regene-
ralasban mindkét félnek feleléssége van. A férjnek
idénként ki kell huznia feleségét az anyasag minden
percet kitolté gubancabdl, és a nének - akarmilyen
nehéz is olykor - a férjével kell tartania.

Erdemes ebben az idészakban felidézni a régi kozos
tevékenységeket. Segithet ebben, ha fényképeket
nézegetlink, feljegyzett emlékekrol olvasgatunk,
megnézzik az eskiivéi videdt és beszélgetiink az

Uj terveinkrél és arrol, hogyan, mikor, mit, kinek a
segitségével tudunk ebbdl megvaldsitani.

A babdjukkal egyiitt tang6zo part figyelve, latszik,
hogy a gyerek az anya karjadban van, de az apa
tamaszaval stabilizalédnak. Az apa egyik kezével a
gyermeket, masikkal a feleségét fogja. Tekintetlik,
pillantasaik hol gyermekiikre, hol egymasra iranyul-
nak. A ,harmas tanc” nem valésulhatna meg, ha nem
egy irdnyba és hasonlo |épésekkel haladnanak a
tancparketten. Tancuk korantsem ugyanolyan, mint
kettesben volt. Osszetettebb, szorosabb, tj izmokat
mozgdsito, Uj Iépéseket felvonultato, mégis meghitt
és szerelmes. ~~
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Hol volt, hol nem volt élt egyszer egy ki-
: csiny faluban egy idds, mar sokat latott,
! szép 6sz haju bacsi, Ggy hivtak, Pista bacsi.
L Ennek a Pista bacsinak nem csak a haja volt
‘\ ragyogo ezlist, de volt neki egy szép, nagy,
6szbe hajlé bajusza is! Olyan dus és takaros
7 volt ez a bajusz, hogy a hetedik falubdl is a
csodajara jartak! Pista bacsi biiszke is volt
ra nagyon, rendesen gondozta, és sodorgat-
ta-podorgette jobbra-balra, folfelé-lefelé.
Reggelente rendszeresen podorintett egyet
rajta, méghozza annak megfeleléen, hogy
éppen milyen kedve volt. Ha 6romteli han-
| gulata volt? Felfelé csavarta. Ha rosszallas,
‘ mérgelédés (lt rajta? Bizony lefelé kun-
koritotta. S ha mar beéllitotta valahogy, az
altaldban Ggy is maradt egész nap. Nagyban
fliggott a bajusz sorsa attél, hogy gazdaja
milyen labbal kelt fel, melyik oldalan aludt
tébbet az éjjel, esére allt-e az id6, jott-e
régton meleg viz a zuhanybdl, mennyire
volt keser( a reggeli kdvé, vagy éppen
milyen hangosan csaholt a szomszéd
kutya hajnalban. igy
tortént, hogy Pista
bacsinak vagy
% zsortolédos, vagy
boldog napja volt.
Volt Pista bacsi-
nak egy unokdja,
Petyus, aki messzi
varosban lakott, de
nyaron mindig néhany
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& Pista bdcsi ba

hetet a nagypapdjanal toltott. Egy szép
augusztusi napon is, melyrdl térténetiink
sz6l, éppen Pista bacsinal vakaciézott. A it
minden nagyon érdekelte, elblvolte a falusi
élet, és nagyapja dolgait is nagy figyelemmel
kovette. Latta ezen a napsitéses reggelen,
hogy nagypapdja, miutan megfésiilte 6sz
hajat, bizony lefelé csavargatta-p6dorgette
bajuszat.

- Nagypapa, mit csinalsz? Miért sod-

rod lefelé a bajuszodat? - kérdezte téle
csodalkozva.

- Petyuskam, hat latod, ami azt illeti, nincs
tul j6 kedvem - mondta morgolddva, fejcsé-
véalva az 6regember.

- Nincs j6 kedved? - kérdezte banatosan

a kisfit. - De ha lefelé konyul a bajuszod,
akkor abbdl mindenki csak azt fogja latni,
hogy mérges és szomoru vagy.

- Az is vagyok, kisunokam.

- De hat ez igy nem jé! - mondta Petyus, és
elkezdte vakargatni a feje bubjat, latszott,
hogy nagyon gondolkozik valamin. Majd
hirtelen felcsillant a szeme.

- Megvan! Nagyapa, mi lenne, ha ma meg-
tréfalnad a vildgot? Ugyan rossz a hangula-
tod, de mit sz6Inal hozza, ha ennek ellenére
mégis felfelé pédoérnéd a bajuszodat? Hadd
higgye mindenki, hogy boldog vagy! Ki-
vancsi vagyok, mit szélnak majd hozza az
emberek! Tudod, én is be szoktam csapni -
néha Anyat. Persze csak vicchél! Mikor
ebédidében megkérdezi, hogy ki éhes, azt
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valaszolom: ,En aztan nem! Dugig vagyok
Pedig kdzben nagyban korog a hasam. De
Anya mégis egy pillanatig meglepédik, és
elhiszi, hogy nem tudok ebédelni. Aztan
persze rajon, hogy csak megvicceltem. Mi
lenne, ha ma te is ezt csinalnad a vilaggal?
Alcazd magad tgy, mintha kicsattannal a
boldogsagtol!

- Hat, nem is tudom, Petyus...

No, a kisunoka addig-addig flzte Pista ba-
csit, mig az belement a kisérletbe. Délel6tt
a varosba késziilt, tigyeket intézni, bevasa-
rolni, Petyusnak pedig meghagyta, hogy mig
visszaér, etesse meg a tyukokat és pucoljon
krumplit az ebédhez. Nagy ivben folcsa-
varta bajuszat, és ugy lépett ki az utcara.
Szokatlan volt neki a dolog, bizony furcsan
érezte magat. Mar éppen nekifogott volna

a zsortolédésnek, mikor egy arra szaladé
kacagé kislany integetett neki. Visszainte-
getett. Ment tovabb. Elhaladt a szomszéd
keritése el6tt, és a bent szaladgdlé pulikutya
vidaman racsaholt. Megcsovalta a fejét.
Mikor felszallt a buszra, a sof6r baratsago-
san bélintott felé. A varosi nagy kdzértben a
boltos hoélgy kedvesen segitett neki a bef6t-
tes gumit megkeresni, és még elkbszonésnél
is ramosolygott. Pista bacsi hitetlenkedve
egyre csak razta a fejét. Kiment a piacra is.
A zoOldségarus adott neki ajaAndékba friss
salatat, kaposztat. A buszmegillo felé sétal-
va Osszetalalkozott egy régi komajaval, aki
kedélyes hatba lapogatassal fejezte ki nagy
6romét, hogy Ujra talalkoznak. Pista bacsi
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ekkor mar nagyon csodalkozott, annyira,
hogy szemdldokei is felszoktek a magasba.
Hazafelé indulvan, megint felszallt a buszra.
A vele szemben (il6 idésebb holgy kissé
elpirulva, szemmel lathatélag izgatottan
igazgatta a hajat, s szaja szegletében kis
mosoly bujkalt.

- Talan mégiscsak jol tettem, hogy ezt a vi-
ragos ruhat vettem fol - motyogta maga elé
szemlesiitve, majd leszallaskor ramosolygott
az 6regemberre.

Pista bacsi igen meglepetten érkezett haza.
- Nahat, én ezt nem értem... Csupa kedves-
séget kaptam ma! - gondolkozott félhango-
san. - Petyus! - hivta be a szobaba unoka-
jat. - Tudod, igazad volt. J6 Gtlet volt ez az
atverés! Ilyen szép napom még sohasem
volt! - mondta Pista bacsi, és hangosan
felkacagott.

- Tényleg? - derdlt fel az unoka arca. -
Latod, Nagyapa, meg akartad tréfalni
avilagot, s kdzben 6 tréfalt meg

téged!

Nagypapa és unoka
egyltt nevettek.

S addig-addig
hahotaztak, mig
hogy, hogy nem,

a megtévesztés-
nek szant, mo-
solyra gorbiilé
bajusz mar

nem volt alca
tobbé. ~~
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Kodolt iizenet

A Narnia krénikait
talan senkinek
nem kell bemu-
tatni: a hétkotetes
regényciklus -
amely a 20. szazad
egyik legsokolda-
lGbb keresztény
gondolkoddja és
iréja, C. S. Lewis
tollabdl sziiletett
meg - az évtize-
dek sordn mara az
igazi klasszikusok
kozé emelkedett,
és sikere azéta is
toretlen. Narnia
birodalmanak
titokzatos torténete kalan-
dokban bévelkedé mu, mely
a jo és a rossz 6rok csatdjan
keresztil jarja korul tobbek
kozott az dldozathozatal,

a megbocsatas, a hlség, a
szelidség, a batorsag, az alazat
témakoreit. ,A fantasy kétség-
telentil reneszdnszdt éli. C. S.
Lewis bravuros érzékkel kisérle-
tezett a kiilénb6z6 muifajokkal,
a modern kori fantasy mifaj
felvirdgoztatdsdban élen jdrt

J. R. R. Tolkiennal egyiitt, akivel
bardtokként és vitapartnerek-
ként is kdlcs6nbsen inspirdlé ha-
tdssal voltak egymdsra” - nyi-
latkozta dr. Herjeczki Kornél,
a Harmat Kiadé igazgatdja,

C. S. Lewis
és a hét
szféra titka

miutan bejelentette, hogy a
Harmat Kiadé gondozasaban
idén debital a Narnia kronikai
eredeti illusztracidkkal késziilt
egykotetes kiadasa, és ami
még izgalmasabb: a Budapesti
Nemzetkozi Konyvfesztivalra
jelenik meg Michael Ward ne-
ves oxfordi C. S. Lewis-szakér-
t6 A Narnia-kod cim( kotete is,
amelyben a szerzd, C. S. Lewis
életmUivének tanulmanyoza-
saval igyekszik fényt deriteni
a regénysorozatban talalhato
szimbolumok rendszerére, a
Ltitkos kadra”, amely kozel fél
évszazadig tartotta izgalom-
ban a Narnia-olvasékat. ~~

Forrds: a Harmat Kiad6 sajtokdzleménye

Michael Ward: A NARNIA-KOD

Harmat kiadé6, 2019.

Forditotta: Szabadi Istvan
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Mindenre van bocsanat?

Nemrég taldlkoztam szembe

A gyodnds cimU kisfilmmel.
Ahogy utananéztem, megtud-
tam réla, hogy a 2016-os Nem-
zetkozi Katolikus Filmfesztival
legjobb révidfilmjének valasz-
tottak, majd még tovabbi négy
fesztivalon nyert dijat. A film
kdzéppontjaban a blinbanat, a
trauma-feldolgozas, az irgalom,
amegbocsatas és a megvaltas
kérdései allnak. A mianmari
szarmazasu, pap-rendezd,
tarsadalmi és lelki témakkal
foglalkozé John La Raw atya
filmje azért is (it6s, mert eurd-
pai, és plane magyar szemmel
szokatlan a koreai katolikus
kozeg, a koreai szinészekkel
eljatszott torténet. Fészerep-
|6je egy huszonéves dél-koreai
katolikus pap, aki a gyontaté-
flilkében kissé ellankadva varja
a mindennapos botlasokkal
kiizdé hiveket. Majd vératlanul

megjelenik valaki, aki az egyik
leheté legsulyosabb terhet, egy
gyilkossagot cipel immar hisz
éve, és most végre raszanta
magat, hogy halalos betegsége
tudataban tiszta lélekkel lljon
az Ur és az aldozat csaladja

elé. Hihetetlen 6szinteséggel
és megrenditéen tarja elénk a
film, ahogy ez a fiatal pap maga
is egy lelki keresztutat jar be,
Krisztushél meritve az erét
ahhoz, hogy véglil fololdoz-
hassa a szerencsétlen blinost.
A YouTube-on barki szdmara
elérheté film eredeti koreai
nyelven, angol vagy magyar
felirattal tekinthet6 meg. Erde-
mes raszanni azt a kozel hiisz
percet: felforgatja benniink
mindazt, amit eddig az irgalom-
rél gondoltunk, s szamvetésre
késztet sajat hozzaallasunkat
illetéen. ~~

Antal Gergely

A GYONAS koreai kisfilm
20 perc Gyartasi év: 2016
Rendez6: John La Raw

https:/www.youtube.com/watch?v=Vh6vRmtG5Rg
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Keresse az Uj Varos standjat
a Szent Istvan Konyvhéten!

2019. majus 13-18.
Budapest, Ferenciek tere
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