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Amikor a kovek

beszélnek...

b Csikné Sisak Zita

Ldttam, Uram, hegyeidet. S olyan kicsike vagyok
én... Jozsef Attila: Isten cimU versének kezd6-
sorai visszhangoznak bennem, még hetekkel
azutan is, hogy csalddommal hazatértlink az
olaszorszagi Dolomitokbdl. S nem csupéan a
taj volt 1élekemelé, hiszen nem egy egyszerl
nyari vakacion voltunk. Azért gydltiink 6ssze
egy hétre mintegy hatszdzan Eurépa minden
tajarol, hogy kodzelebb kertljink Istenhez

és egymashoz. Ez volt a Fokolare Mozgalom
egyik valasza az Eurépaban egyre inkabb
tapasztalhaté megosztottsagra. Az Eurdpai
Mariapoli egy hénapon at teret biztositott

a talalkozasoknak, hogy idegenekbdl testvé-
rekké valhassunk. (10. o0.) De sokszor idegen-
ként élnek hazankban ciganyok és magyarok
egymas mellett, egyre kevesebb a kapcso-
I6dasi pont. Egy ilyen kapocs szeretne lenni
megalmodoi szerint a KOHO-projekt Ozdon.
(6. 0.) Az ismeretlentdl val6 félelmet szeretné
oldani a Kébor Szallé lakoit (valdjaban hajlék-
talanokat) felvonultaté gyerekkonyv is. (38.
0.) Az iskolaban a tanarok tanitanak, a didkok
tanulnak - gondolnank, de Kiss Imre atya, aki
hét évig volt a loppiandi papi iskola vezetéje,
ott mast tapasztalt: ,a koztlink |évé Jézus
nevel minket, nem pedig egy mester vagy
egy jol képzett pap” s ez ,a vezeték szamara is
tanulas”, vagyis a fokuszban a kapcsolatok all-
nak. (14. o.) A tarsaival val6 szeretetkapcsolat
volt a fontos élete utolsé szakaszdban az egyik
elsé magyar onkéntesnek, Galantai Maridnak
is: a kdztunk lévé Jézust valasztotta. (30. 0.)

Ez a szeretetkapcsolat az alapja az egyhaznak is,
melyet papok és hivek k6zosen alkotnak,

s kozodsségként felel§sséglink van nemcsak

a szlikebb kornyezetlinkért, hanem a teremtett
vilagért. (17. 0.) Kapcsolatot épiteni azzal, aki
gyllol engem? Abszurdnak tlinik. Ezért is olyan
megrenditd a bebortonzott Van Thuan plispok
kitarto szeretete fogvatartai irant. (24. o.) Persze
vannak, akikkel szivesen vagyunk egyltt, csak
hat az id6... Erdemes tudatosan idét szanni

a szlkebb csaladra az ésszel Gjraindulé mo-
kuskerékben is. (34. 0.) Kapcsolatot teremteni,
nyilvanosan megszoélalni vagy valakit meg-
szolitani nem mindig kénnyd, de jé hir, hogy
szorongasunk lektizdheté. (32. 0.) Tébbek
kozott ezt is megtapasztalhattuk az Eurdpai
Madriapolin: miutan félelmiinket lekiizdve
beszédbe elegyedtlink valamelyik nyelven,
mindig egy j6 beszélgetéssel gazdagodtunk.

A negyedik napon tortént, hogy egy férfi Iépett
oda hozzank, és egy kiilonleges, nyilhegy alaku
kovet nyujtott felém, a fiunknak hozta. Két
napja egyutt kirdandultunk, széba elegyedtiink
vele és a feleségével, s 6 kdzben latta, hogy

a fiunk lelkesen gydijti a szép koveket. Ok mas-
nap is kirdndultak, meglatta ezt a szép kovet,
eszébe jutottunk, folvette, elhozta. Szdmomra
szimbolikus ez a ké: egyrészt azt jelenti, hogy
amikor kapcsolatba kerildk valakivel, akkor
egy kicsit a részemmé valik, hordozom, s igy
eszembe jut, amikor alkalom nyilik tenni érte,
masrészt azt, hogy mikor mar elfogytak

a szavak: a kovek beszélnek.

Gjvaros 2019/5. szeptember—oktéber



4 nezé

Politikai
korrektség?

» Klaus Briischke

Amikor tarsadalmunkban a politikai-szocialis érzékenység
latszolag nem is lehetne mar nagyobb, Ujra és Ujra felme-
rilnek kritikak a ,politikai korrektséggel” kapcsolatban.
Mégis mi ez az angolszasz kifejezés tulajdonképpen?

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birésaga altal

a 18. szdzadban hozott egyik itéletben tlnik fel elészor.
Térhoditasa azonban csak az 1980-as években indult meg,
féképp a Kaliforniai Egyetemen, amikor annak hallgatoéit
foglalkoztatni kezdte az elsésorban etnikai kisebbségekre
kiterjedé integracio, és ezt a széhasznalatukban is kife-
jezték. Az ilyen hozzaallast nevezték egyfajta irdniaval
,politikailag korrektnek”. Amit eredetileg inkabb a varosi
nyelvhasznalatra vonatkozo szabalyként vezettek be, hogy
elkeriiljék az adott tarsadalmi csoporttal szembeni gunyos,
sérté szavakat, kifejezéseket, azt egyes észak-amerikai
tarsadalmi szektorok hamar az orszag baloldali liberalisai
altal bevezetett ,cenziraként” azonositottak. Radikali-
sabb csoportok narrativajukban a ,politikai korrektséget”
a frankfurti iskola kritikai elméletével kezdték tarsitani,
amely ,kulturdlis marxista” feltételezésiik szerint irdnyitani
akarja a vilagot.

A ,politikai korrektség” koncepciojan és a kortlotte felme-
rulé vitdkon tul néhany észrevétel azért helytallé lehet.
El6szor is, hogy a szavak nem semlegesek. Egy tarsada-
lomban annak értékei szerint, adott torténelmi hattérben
nyernek értelmet. Sok etnikumra, nemre, tarsadalmi
csoportra vonatkozo széfordulat és kifejezés kap olyan
konnotaciét, amely a veliik valé kapcsolat lenézését vagy
az irantuk érzett gydldletet fejezi ki. Amikor a 20. szazad
végén a tarsadalmi mozgalmak elkezdtek kiallni ezeknek

a torténelem soran kirekesztett és gyakran kisebbségben
|évé csoportoknak az identitasaért és befogadasaért, a
parbeszéd és a széhaszndlat kérdése szintén egyre inkabb
a jogos figyelem kdzéppontjaba kerdlt.

Egy masik szempont, hogy a tiszteletteljes és befogadd
nyelvezet egy adott csoport esetében még nem garancia
arra, hogy ezt a csoportot valéban tisztelik és befogad-
jak. Egy szakért6tdl hallottam, hogy mennyire keveset ér
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példaul olyan terminoldgiat talalni, amely a valamilyen testi
fogyatékossaggal él6 emberek értékét és lehetdségeit tik-
rozi, ha az nem biztosit szdmukra megkézelithetéséget az
épliletekben és a varosban, lehetéségeket az oktatasban
és a munka vildgaban, stb. A beszédnek és a gyakorlatnak
o6sszhangban kell allnia.

Az ebbdl kdvetkezd polgari felelésségtudat iranti igény
jelenti a valdban testvéries személykozi és tarsadalmi kap-
csolatok kialakitasa melletti teljes elkotelezédést - ésszel,
szivvel és tettel (kovetkezésképpen pedig széjjal is) egyarant.
Egy harmadik észrevétel a Maté evangéliumaban talal-
hatd bibliai mondatbél merithet: ,A sziv béségébdl szol

a szaj." A tiszteletteljes szavak hasznalata nem egy olyan
nyelvezetre vonatkozik, amellyel példaul sok kiadvany-
szerkesztési Utmutatéban taldlkozhatunk. Nem is csupan
udvariassag, j6Ineveltség kérdése - olykor akar vissza is
utasitjak, hiszen sok esetben képmutatasnak vélik; van
ugyanis egyfajta vagy az 6szinteség irant. Ez egy ,szivbél”,
az emberi lét legbens6jébél jové igény minden férfi és né
méltésaganak elismerésére, torténelmi, tarsadalmi és kul-
turdlis okokbol leginkdbb azok esetében, akiket megvetnek
vagy elfojtanak. Az ebbdl kdvetkezd polgari felelésségtu-
dat irdnti igény jelenti a valoban testvéries személykozi és
tarsadalmi kapcsolatok kialakitasa melletti teljes elkotele-
z6dést - ésszel, szivvel és tettel (kovetkezésképpen pedig
nyelvvel is) egyarant.

Forditotta: Kapds Orsolya

Forrds: Cidade Nova 2019/6. 9. p.




Elniink

Fekete ﬂgnes

Miért j6 sorozatokat nézni? Mert kikapcsolnak, atrepitenek
egy masik vilagba. Visszacsoppenek a 90-es évekbe, joba-
rataim, Rachel és Joey kozé. Bekapcsoldédom Simpsonék
életébe, a Tronok harcat kdvethetem, kiizdok a Zold fja’sszal,
rettegek a sok stranger things megtapasztalasaval...

Nevetek egy jot, konnyeket hullatok, félek, elérzékenytilok
a sok romantikatdl, izgulok vagy nosztalgiazok. Egyszéval:
kikapcsolédom! Es ez milyen j6! Milyen fontos és sziikséges!
Csak taldljam meg a megfelel6 mértéket, mert bizony kény-
nyd atesni a |6 tuloldalara... mert egy rész nem rész. Két rész
fél rész. Hm, mar egy éraja tanulni kéne, nem baj, most mar
mindegy, megnézek még egy epizédot. Vagy kettét. Oké,
egészkor tényleg nekikezdek a tanuldsnak. Hopp4, egész
mult két perccel, sebaj, egy éra mulva Ujra nekifutok talan...
Ha a fenti sorok ismerdsek, észrevétlentl belesétalsz

a sorozatnézés csapdajaba. Erdemes elgondolkodnod, hogy
Iényegében mibdl allnak a napjaid? Suli/ munka, sorozat,
alvas. Nem azt mondom, néha belefér egy sorozatmaraton.
Néha. Mondjuk, legalabb addig, amig sorozatot nézek, nem
kell a sajat problémaimon gondolkodni. Biztos, hogy ez
mindig j6? Hogyan fog akkor el6rehaladni az életem, hogyan
fogok fejlédni, ha mindig a kis viligomba menekiilok, a lapto-
pom elé, a pokréocom ald?

Az az igazsag, hogy amig én elvonulok, az ablakomon kivdil
zajlik tovabb az élet. Fontos, hogy lecsendesedjek, pihenjek,
kikapcsolédjak, kell id6t és teret hagyni az elvonulasra, az
egyedillétre. De ha ezt tul gyakran csindlom, akkor mikor
marad idé éIni? Talan ismerés a Halott pénz Elniink kellett vol-
na még cim(i szama: ,Ha kérdezik, hogy éltem-e, mit mondjak

Freepik

majd? Ha kérdezik, hogy éltem-e, majd azt mondom, hogy:
EIntink kellett volna még, Valahogy, ahogy elképzeltik.”

Ne legylink azok, akik az id6 elmultaval kénnyes szemmel a
fenti sorokat éneklik. Akik az életlik egy nagy részét sorozat-
nézésre pazaroltak. Annyi csoda var kint arra, hogy felfedezd.
Madr talan sokat hallottad, hogy akkor kezdédik az élet, mikor
kilépsz a komfortzonadbdl. Es az dgyad, a pokrécod, meg

a laptopod, az még nagyon is a komfortzénad része. Fliggé-
séget természetesen nemcsak a sorozatnézés okozhat, de
sok korombelinél azt tapasztalom, ez a f6 foglalatossaguk,

a legfébb hobbijuk (iiknal még szdba johet a videdjatékozas).
Onmagaban egyik sem rossz vagy elitélendd, de a mértéket
nem gyézom hangsulyozni. Tudom, a sorozatrészek etetik
magukat, nehéz nekik megalljt parancsolni. Elénye is lehet

a sorozatnézésnek, példaul segithet a nyelvtanulasban, ha
angol nyelven, felirattal kéveted az epizdédokat. De ezen kivdil
annyi hobbi van még, amit (izhetsz! Talan el akartal kezdeni
gitarozni. Most van itt az ideje. Rajzolj, fess. ird le azt a verset,
amibe sosem mertél belekezdeni. Menj el futni. Porold le a
zongora billentydiit, és szélaltasd meg a hangszert. Szervezz
egy programot. Onkéntesked]. Nevettess meg masokat.
Enekelj. Tancolj. Baratkozz. Keress egy érdeklédésednek
megfelel§ kozosséget. Utazz.

Természetesen nem kell 0-24-ben lefoglalni magad, vagy
folyamatosan képezni magad. Inkabb arra batoritalak, hogy
ne hagyd, hogy az id6 csak ugy elteljen, elfolyjon, mikézben
te nagyrészt semmi mast nem tettél a kételességeiden kiviil,
csak sorozatot néztél, tévéztél, facebookoztal, instaztal,
Youtube-videdkat nézegettél... (helyettesitsd be azt, ami rad
vonatkozik). Eld tudatosan a mindennapjaidat. Biztos van va-
lami, amiben tehetséges vagy, ami ajandék lehetne a tébbiek
szamara. Ne rejtsd el azt. Es talald meg a helyes mértéket
mindenben, a kikapcsolddasban és az aktivitasban is.

Gjvaros 2019/5. szeptember—oktober



6 tars

KOHO:
osszeolvadni
a szeretetben

Magyarorszagon egyre kevesebb

a magyarok és ciganyok kozotti
kapcsolodasi pont. Tarsadalmi érte-
lemben egyre nagyobb a tavolsag,
mikdzben a demografiai adatok azt
mutatjak, folyamatosan n6 a roma
lakossag aranya — a kapcsolatok
épitése tehat aktualis és eégetd
probléma az egész orszag szamara.
Az 6zdi Koho-projekt egy kisérlet

a kapcsolodasra.

KOHO

Kapcsolati Halo

»,Nem segit, ha egy gdmb kdzepén vagyunk.

A megértéshez el kell hagynunk a helylinket,

a valdsagot tobbféle latoszoghdl is meg kell
vizsgalnunk (...) tapasztalatbdl kell megismer-
nlink a valésagot, ra kell szannunk az idét, hogy
kimenjlink a peremtertletekre.” - Ezek voltak
Ferenc papa szavai, melyek hatasara Silvia
Scatragli, Magyarorszagon él6 olasz fokolarina
személyes indittatast és meghivast érzett, hogy
tegyen valamit a magyar-cigany kapcsolatok
javitasaért: ,Ferenc papa kérése az volt, hogy
menjlnk a |ét periféridira. Ez 6sztonzott arra,
hogy Ozdra tekintsek, ahol egy ismerés, hely-
ben él6 hazasparnak mar jéval kordbban voltak
kapcsolatai a ciganyokkal.” Harom évvel ezel6tt
elsé [épésként Silvia 6sztonzésére 6sszedllt egy
érdekl6dé és tettvagyo csapat Budapesten,
hogy egylitt térképezzik fel a lehetéségeket,
hogyan tudnank 6szinte és valadi talalkozaso-
kat teremteni a periféridra szorult, féleg roma
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csaladokkal, és aztan vellk egyutt eljutni

a kozos cselekvésekhez.

A csoportunk a KOHO mozaikszot valasz-
totta elnevezésiil, amely a KapcsOlati HalO
kifejezésbél allt 6ssze, és egyben utal az 6zdi,
rendszervaltozas utan csédbe ment acélmdire

is, mint a kérnyék f6 munkaadojara, amire min-
denki szivesen emlékszik vissza.

Havi rendszerességgel talalkozunk, hogy
megosszuk egymassal a kdzelmult élményeit és
egylitt tervezziik meg a kdvetkezd [épéseinket.
Folyamatos kapcsolatban vagyunk az 6zdiakkal,
hiszen nem egyszeri tdmogatassal, nem kivilrdl
és féként nem ,feltlrél” akarunk segiteni,
hanem 6ket bevonva, vellk egytttmUkddve
haladunk. Munkankban egyik fontos helyi ta-
mogatonk Kocska Agnes, az Ozdi Il. Janos Pal
Katolikus iskola igazgaténdje, aki segit nekiink
nemcsak elérni, de jobban meg is érteni

a cigany csaladokat. A személyes kapcsolat



abban is segit, hogy fel tudjuk mérni a legé-
getbbb szlikségleteiket és azokban is tamaszt
nyujtsunk.

igy sziiletett meg a hasznalt sportcipéket gy(ij-
t6 akcionk otlete is. Mikdzben az ézdi katolikus
iskolaban a fidkkal jatszottunk, észrevettik,
hogy nagyon szeretnek focizni, de szedett-ve-
dett cipékben, s6t tébben mezitlab jatszanak
vagy cserélgetik egymas kdzott a labbelit. Szi-
ven Utott minket mind a reménytelennek tiiné
helyzetiik, mind a leleményességlik.

A felismerést tett kovette: mi lenne, ha hasz-
nalt, de még jo minéségl cipbkkel segitenénk
nekik?! A meghirdetett akcionkra egy hét alatt
tobb zsak cip6 érkezett sokaktol, kozte vado-
natujak is. Tobben kedves kiséré levelet is meg-
fogalmaztak a megajandékozott gyerekeknek.
Természetes volt, hogy mint a szeretteinket,
karacsonykor 6ket is megajandékozzuk.

A becsomagolt cipésdobozba személyre
szabott ajdndékok kertiltek, adakozéink egy
listarol valaszthattak, hogy milyen koru ledny
vagy fil szdmara készitenek személyre szabott
meglepetést. A csomagokat személyesen adtuk
at, tobb esetben az otthonukban meglatogatva
a csaladokat.

Evente kétszer csaladi- és sport

napot szerveziink, hogy a kozos jatékok, a
kreativitast és egytttmkodést igényl6 csapat-
feladatok soran jobban megismerjik egymast,
és baratsagok spontan szovédésére is alkalmat
teremtsiink. Maskor arra gondoltunk, j6 lenne
elvinni a gyerekeket moziba. Szerettlink volna
sokakat bevonni a megvalésitasba, ezért gydj-
tést szerveztiink, de egy-egy felajanlétol csak
egy mozijegy arat kértiik, nem tébbet. Nagyon
sokakhoz eljutott a hir, igy véglil az adoma-
nyokbol az egész 6zdi mozit ki tudtuk bérelni

a filmvetitésre.

Folyamatban |évé projektilink egy jatszotér
épitése. Kordbban indultunk egy palyazaton,
melyen sajnos nem nyertiink, de mégis ugy

Németh Kinga

dontoéttiink - bar a pénzligyi lehetéségeink
csekélyek -, hogy julius elsé hetében meg-
kezdjiik a megvaldsitast. A helyszint a temp-
lommal szomszédos Karitasz-haz udvara adja,
és terveink szerint ez egyfajta kdzosségi tér
lesz az 6zdiaknak. Mar a tervezésbe is bevon-
tuk az ittenieket, de a konkrét munkaban is
budapesti és helyi 6nkéntesek egyltt vettek
részt. Egy hét alatt elkészllt egy szalonnasiité
hely, Gjraépitettik a Iépcsét, kiirtottuk a bozoé-
tot, viragokat Ultettlink. Még terveziink csusz-
dat, hintat és egyéb jatékokat is telepiteni,

de gondolunk a szll6kre, felnéttekre is,
akiknek csiszolt-festett raklapokbol készlil
hamarosan egy kerti Glégarnitura.
Megvaldsulas alatt van egy Un. szeretet-dobo-
kocka feldllitasa. Ez az eszkdz jatszva 6sztonoz
a szeretetre, a masokra valé odafigyelésre,

a hat oldalan kilonb6z6 javaslatokat téve a
konkrét megvalésitasra. Egy korabbi csaladi
napon meséltiink errél a gyerekeknek, és ki

is probaltak az eredeti, kézbe foghaté valto-
zatat. A kocka elhelyezését az 6nkormanyzat
anyagilag és tertlet biztositasaval is tAmogatja,
az egyik képvisel6 javaslatara a templom
kozelében Gjonnan kialakitott térre kerdil, ahol
sokan szabadon megismerhetik majd a hasz-
nalatat. Reményeink szerint szeptemberben
mar az 4tadé tinnepségre mehetiink Ozdra.
Szerettiink volna tanulni masoktdl is, akik
hasonlé kezdeményezésekben dolgoznak,
ezért életre hivtuk a KOHéziO-t. Az évente
megtartott szakmai nap a tapasztalatcsere
szintere, ahol kiil6nb6z6 autentikus forrasok-
bol bévithetjik ismereteinket a magyarorszagi
ciganysagroél. Meghivott vendéglink volt mar
tébbek kozott Dul Géza, a Magyar Katolikus
Egyhaz orszagos ciganypasztoracids referense,
Bari Jozsef, a Ceferino Haz evangelizacios
Irodajanak munkatarsa, és Ditzendy Mariann
és Arisztid, egy kozosségépitéssel foglalkozd
vallalkozas vezetéi.

Ha valaki kedvet kapott arra, hogy bekapcso-
I6djék a KOHO kozdsségébe vagy adomannyal
tdmogatna munkankat a koho.projekt@gmail.com
cimen elérhet minket.

Cravero /fgnes, Héjj Rita, Németh Kinga,
Romhanyi LaszI6, Silvia Scatragli
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Batthyany
térben és idoben

» Kormendy Imre

A varosok fontos részei a kozterlletek: terek,
utcak, parkok. Ezek biztositjdk az egyes ingat-
lanok megkdzelitését, a kézlekedést, az embe-
rek taldlkozasat, kozos tarsadalmi cselekvéseit
és a regeneralédast. Szerepik azonban még
ennél is gazdagabb: a varos emlékezetének
letéteményesei. Kozillk is kiemelkednek a
terek: tagassaguk, helyzetiik megallasra kész-
tetik az embert s maradasra - ha alkalmasak
arra.! Egyes terek kiilonos jelentéségre tesz-
nek szert. Pesten a H6s6k tere az egész nem-
zet szamara szimbolikus, ,szent hely”, mely az
allamalapitas ezeréves évforduldjara készlilt,
linnepségeken, jeles eseményeken itt fejezte
ki tobbszor is a nemzet a vagyat, akaratat.
Egy masik példan azonban még jobban meg-
érthetjik, hogy egy tér és a rajta allé szobor
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mit Gizenhet nekiink. Az alakulé fokolar-k6zos-
ség budapesti tagjai szamara élményekkel és
emlékekkel teli hely a Batthyany tér. A Szent
Anna templom hétkdznap délutani 6tds miséje
sok munkahelyrél elérheté talalkozasi lehet6-
ség volt néhany fés csoportjainknak.

A térnek Buda toroktdl valé visszafoglalasa
6ta igen valtozatos a hasznélata, gazdag a tor-
ténete: torténelmi éplletek, miemlékek sora
tarkitja a barokktdl a 19. szazad végéig. A teret
sokaig (csak) Kolcsey szobra diszitette, kozepe
évtizedekig épitkezési felvonulasi terilet volt.
A metré megnyitdsa 6ta autébusz-végallomas-
sa valt, kozlekedési csomopont jelleget oltott.
2008 6ta all itt a tér névadodjanak, a martir
miniszterelnok, grof Batthyany Lajos szobra.
A plébania éplilete el6tt, nagy vadgesztenyefak



kozott, képad félkorében egy posztamensdl
szolgalé hajéorron all, jelezvén a pillanatot,
amikor Pozsonybdl vitte Bécsbe az 1848. ap-
rilisi torvényeket. Egyik kezében kiteritett pa-
pirtekercset tart magasra, amelyen hitvallasa
olvashatd: torvény, igazsag, jog. A hihetetlendl
karcsu hajotest esziinkbe juttatja az uralkodo
és a magyar polgari forradalom képvisel&i
kozott egyeztetni akard politikus bizonytalan
helyzetét. A részleges hajé(orr) utal arra a sze-
repre, amely a szabadsagharc leverése utan
érte utol a miniszterelnokot: utolsdként sem
hagyta el a ,stillyed6” hajot.

lllyés Gyula Ebéd a kastélyban c. regényében
az iré kifejti, hogy azért kaptak a nemesi ki-
valtsagokat, hogy ha kell, vallaljdk az ezzel jaré
kévetkezményeket is. E szerint Batthyany nem
volt hés, de elmondhatjuk, hogy tob-

bekkel szemben 6 nem menekiilt el sorsa
elél.2 Abban bizott, hogy a jog, a térvény

és az igazsag Gtjan jarva rendezheti a nem-
zet és az orszag sorsat, elkeriilhet6 a fegy-
veres konfliktus.

Am az egyszer( szobor lizenete még 6sz-
szetettebb: a hajoorrot a Batthyany csalad
cimerallata, a fiait sajat vérével taplalé pelikan
ékesiti. A pelikan - bar lényeges elem - egé-
szen apro, hiszen nem ,6” és nem is a hajé a
fészerepl6, hanem a rajta all6 alak. A fiait sajat
vérével taplalo pelikdn a 12. szazad 6ta jelen-
t6és Krisztus szimbdlum is, a csaldd cimeral-
lat-valasztasa taldn erre is utal. Mindenesetre
a martirhaldlt halt miniszterelnék vére nem
volt hidbavalé: emlékeztetett és erét adott a
fuggetlenségért kiizd6é utédoknak.

A posztamens két oldalan két kor alaku véset
gazdagitja a latvanyt és az lizenetet: egyiken

a mar ismert csaladi cimer és kortile a jel-
mondat: ,Fidelitate et Fortitudine” (Hiiséggel
és Erésséggel), a masikon a miniszterelnoki
pecsét rajzolata. Az alak linnepélyes, 0sz-
szeszedett testtartasban: jobb keze a hata
mogott, baljan kard. igy vall réla az alkotd,
Stremeny Géza szobraszmlivész: ,Batthyany
Lajos a torvény embere volt, mindent megtett
azért, hogy kozvetitsen a forradalmi nemzet
és az uralkodé kézott. Ennek jelképeként is
felfoghaté a hajé, amelyen all. De a kardnak

is ott a helye az oldalan, mégiscsak 6 volt, aki

felallitotta a honvédséget, hogy megfékezze
az udvar parancsara Pest felé nyomulé Jella-
sics horvat bant.”

Minden alkotas tobb ,szellem” taldlkozasabal
jon létre: a hely szelleme, a korszellem és az
alkotémUivész vagy a megrendeld szelleme

- allapitotta meg Pogany Frigyes épitész, md-
vészettorténész. A szobor kornyezete féként
18-19. szazadi: a tér meghatarozé épliletei
barokk koriak, és hangulata is az. A korszellem
ettél egészen kiilonb6z6, még ha manapsag
mifelénk emelnek a millennium idejére ,hajazo”
szobrokat. Ebben a kettésségben kellett meg-
talalnia a kényes egyensulyt az alkoténak.
Néhany apré korszellem-részlet: a fel6ltén

a sUjtas stilizalt, de rlicskdssége, elrendezése
hiven visszaadja annak jellegét. A csizma sza-
ranak felsé éle nem rajzoldédik ki - egybefolyik
a nadraggal (nem Ggy, mint Koélcsey szobran).
Vagyis nem a kor ruhazatat, viseletét akarjuk
bemutatni, hanem a felelésséget felvallalo,

a nemzetért életét aldozé embert. Minden apro,
markans részlet konnyen elterelhetné a figyel-
met a lényegrél. Az dllamférfi szeme mintha a
jovendot flrkészné. Szakallanak rajzolata és a
fiait taplalé pelikan begyének csérrel szagga-
tott tollazata hasonlé. Ez kapcsolatot teremt a
részletgazdag bronzalak és a sima posztamens,
a hajétest kozott. A szobrot 6vezé képad és a
térburkolat k6kore akar barokk kori is lehetne;
egyedul a kortél kiforduld két ,szarny” befejezé-
dése, félbemaradasa ,kortars” megoldas.

A tér két szemkozti épllete el6tt elhelyezett
szobor - Kdlcsey és Batthyany tobb okbdl is
kapcsolédnak egymashoz: mindketté ugyan-
azt a korszakot idézi. A kolté szobra mogott
allé hattér-falon olvashato felszélitasanak

- ,Messze jovendével komolyan vess 6sszve
jelenkort, Hass, alkoss, gyarapits, s a haza
fényre deril.” - Batthyany is eleget tett. Mind-
ketten hozzajarultak ahhoz, hogy a magyarsag
ajandékozhasson valami tobbet a népeknek:
magasabb kulturat, értékesebb, kifejezébb
nyelvet, illetéleg a szabadsag iranti vagy olt-
hatatlan tlizét, a nehéz faladat és a felel6sség
vallalasanak példajat.

Latva szobraikat, feltehetjiik magunknak

a kérdést: mi megfelellink-e ezeknek

a kihivasoknak?

kultur

1V6. Jan Gehl: Az élhet6
varosok, TERC Kiado,
Bp. 2014

2 lllyés Gyula: Ebéd a kastély-
ban. Szépirodalmi Kényvki-
add, Budapest, 1985.
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a magasba!

» Csikné Sisak Zita ..z

Nem véletlenil valasztottak helyszindl
a Dolomitok leny(ig6z6 hegyeit.

Egy itteni kis faluba, Tonadicdba jottek
ugyanis pihenni 1949 nyaran, éppen
hetven éve Chiara Lubich és elsé tars-
néi. Akkor mar par éve egy Uj kozosségi
élet bontakozott ki koriilottik a kozeli
Trentdban, amely aztan a vilagméretl
Fokolare Mozgalomma novekedett.

A pihenés napjaiban is elsédleges

volt szdmukra az ige kdzosségi megé-
|ése, és a Jézussal valo talalkozas az
Eucharisztidban.

Ez az els6 nyar mas szempontbdl is
kulonleges volt: a keresztény hit tobb
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Kllonleges rendezvény zajlott az olaszorszagi
Dolomitokban 2019 nyaran. Egy hénapon at, heti
turnusokban, Eurépa minden tajardl mintegy
2600-an gylltek 6ssze, hogy részt vegyenek az
Eurdpai Mariapolin. A Fokolare Mozgalom szer-
vezéseében zajlo nemzetkozi talalkozo 6tvozte

a pihenést a lelki toltekezéssel, és a kiilonb6zo
kulturalis, tarsadalmi és vallasi hatter(i emberek-

nek lehetdséget teremtett az ismerkedésre,
a kozosség megélésére.

aspektusat Uj médon értették meg.

A nagy fény és mély 6rom hoénapjait
,49-es Mennyorszag”-nak nevezték el,
az akkori felismeréseket maig elemzik
a teoldgus szakemberek. A kévetkezé
években egyre tdébben jottek velik
pihenni, téltekezni a Dolomitokba.
Ennek az ideiglenes k6z0s életnek

a ,Mariapoli”, Mdria vdrosa nevet adtak,
és egy tarsadalmi modellt lattak benne.
1959-ben mar tébb mint 10 000 ember
utazott a hegyekbe,

s azota sok orszagban rendeznek helyi
Mariapolikat, de 6sszeurdpai mindezi-
daig nem volt.

Eurdpa megosztottsagat évek ota
érzékeljik. Ez a fejlemény a Fokolare
Mozgalomban is megjelent: a politikai
meggy6zédések ellentmondasa, a
keresztény értékek megvaldsitasanak
eltéré elképzelései fesziltségeket
okoztak a nemzetek kozott, de az egyes
orszagokon belil is. Hogyan tudunk
akkor mégis egyltt, a népek egységért
éIni? - merdilt fel a kérdés sokakban.
Erre sziiletett valaszként 2017-ben

az Eurdpai Mariapoli otlete:

LVildgossa valt, hogy Eurépanak sziiksé-
ge van olyan emberek lathaté tanusag-
tételére, akik hisznek abban, hogy a
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kilonb6zéség nem mas, mint kélcsénds
ajandék, és a kozos megujulas nélkildz-
hetetlen alapja. Ehhez szilikség volt egy
olyan ,térre”, ahol jobban megismer-
hetjik és testvérként tapasztalhatjuk
meg egymast, és felfedezhetjiik, hogy
az esetlegesen kiilonb6z6 kiindulasi
pontjaink ellenére hasonlo, sét, gyak-
ran azonos célokért szeretnénk élni és
k6z6s jovot épiteni” - meséli a kezde-
tekrdél Letizia.

Két évnyi szervezémunkaval valdsult
meg ez a hetenként 650 f6t befogadd
soknemzetiségl taldlkozé. Minden hé-
ten csak korlatozott szamu forditas volt
lehetséges, igy mi, magyarok zommel

a negyedik héten vettlink részt, mint-
egy 50-en az anyaorszagbdl és tovabbi
25-en Erdélybdl és a Vajdasagbdl. A

f6 helyszin San Martino di Castroz-

za lett, egy 350 f6t befogadni képes
szallodaval és udvaran a teljes létsza-
mu programoknak helyet adé satorral.
Innen kb. 25 percnyi szerpentinezésre
a volgyben a masik helyszin, harom
6sszendtt teleplilés: Tonadico, Tran-
saqua és Fiera di Primiero. A szallasok
is a helyszineken szétszérva voltak:

a teljes ellatast nyujto kényelmes
hotelon kivil 6nellaté apartmanok és

erddszéli zarandokhazak fogadtak be a
résztvevéket.

,Baita Don Bosco, a Mariapoli egyik
szinhelye, bar a hivatalos programban
nem szerepelt ez a név - meséli lldi és
Kati. - Az egyszerU kérilmények miatt

nagyon hasonlitott az elsé Mariapolikra.

Korlbelll 6tvenen voltunk a hazban:
olaszok, spanyolok, németek, magya-
rok és egy portugal csalad. A nyelvi
sokszinliség nem jelentett akadalyt, a
szeretet nyelve atsegitett a nehézsége-
ken. A haz felelései szeretettel figyeltek
mindenkire, 6k féztek nekiink, elékészi-
tették a kozos étkezéseket, szervezték
a napunkat. Esténként szinte mindig
volt valami kozos program: jaték, tanc,
beszélgetés, énektanulds. Személyes
kapcsolatok alakultak ki, ami felidézte
bennlink Chiara testamentumat: ,,
Legyetek csalad!” Egyikiinknek épp
szliletésnapja volt, amirél tudomast
szerezve igazi csaladi innepet szervez-
tek a haz lakoi: sziletésnapi plakat és
kosz6nté dal minden nyelven, amely-
nek képvisel6i ott voltak a hazban;
Uinnepi desszert késziilt és ajaAndékba
kapott bor kertilt a poharakba. A Baita
Don Bosco csapata a Mériapoli zaré
programjan is szerepelt: a Szeress cim(
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dalt énekeltik el k6zosen, szakaszon-
ként mas-mas nyelven, az egyiket
magyarul. Felejthetetlen élmény volt
Minden napot egyitt inditottunk: egy
rovid videéban elhangzott a mottd
(,Ma a szeretetet valasztom”, ,Tullépek
a fajdalmon”, ,Ma atélelem a vilagot.”),
melyet aztan a szinpadrél elhangzé
személyes torténetek mélyitettek el.
Tobbek kozott a Szantd hazaspar osz-
totta meg, hogyan hordozzak egyen-
ként és egylitt a férj évtizedek ota tarto
betegségét. A lelki Utravalét felvéve
szabadon lehetett sétalni, beszélgetni,
valamelyik kisebb-nagyobb kirandulas-
hoz csatlakozni, ebédelni és sziesztazni
egészen délutanig, amikor 4-5 kiilon-
b6z6 muhely, eléadas, jaték varta az
érdekléddket. A négy kiilonb6z6 héten
mas és mas, a résztvevok felajanlasa-
ibdl. A mi hetlinkén a Koho-csoport

az 6zdi cigdnyokért végzett munkarol,
Frivaldszky Edit pedig az életvédelem
kérdéseirdl beszélt. Volt lehetdség vé-
gigjarni a mozgalom sziletésének hely-
szineit is: Trentdba buszos kirandulast
szerveztek, Tonadicéban pedig ,Chiara
labnyoman” sétalhattunk. Mindennap
szentmise, olykor a 2000 méteres
csucsokon, a vacsora utan pedig még
csoportbeszélgetés, el6adas, koncertek.
1959-ben, az utolsé itt tartott Mariapoli
kilonleges pillanata volt, hogy az ott
|évé nemzetek egy-egy képviseldje
folajanlotta orszagat és népét Istennek.
2019-ben, a négy hetet lezaré, a trentdi
plspok altal celebralt misén, az 6sszes
jelen 1évé nyelven elhangzott, hogy ,,...
megujitjuk elkdtelezettséglinket, hogy
Ugy szeretjlk felebaratunkat, mint
onmagunkat, masok partjat, mintha

a sajatunk volna, masok hazajat, mint

a magunkét. [...] Mennyei Atyankra,

a szeretet Istenére bizzuk almunkat,
hogy minden korlat omoljon le, és
mindenki ismerje fel, hogy egyetlen
egyetemes csalad tagjai vagyunk, ahol
népeink kiilonb6z6 szépségei az egész
emberiséget gazdagitjak.”

”
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Ebbdl a gazdag és szabad programbal,
a pihenés és az elmélyiilés pillanataibodl
éplilt fel az az 6sszeurdpai kozosségi
élmény, mely az alabbi kulcsszavakkal
jellemezhet6 leginkabb:

Talalkozas

yJellemzé pillanat volt, amikor az elsé
délelétt a teljes kozonségnek szo6ld
programok egyikén egyikiink jobbfe-

|é egy francia holggyel beszélgetett
olaszul majd angolul, masikunk balfe-
Ié egy luxemburgi apukaval kiizdott
olaszul mig ra nem jottiink, hogy
németll mind a ketten jobban tudunk.”
- meséli lldima és Zoli, majd Krisztina
hozzateszi: ,Az elsé kiscsoportos be-
szélgetésen kb. 6t nyelvre forditottunk:
én magyarra, egy erdélyi csoporttar-
sunk romanra, de volt német, spanyol,
mégis mindenki be tudott mutatkozni,
és tudott mondani egy mondatot, aztan
mar, mint régi baratok integettiink egy-
masnak a kdvetkez6 napokban.”

Bizalom

»A masodik naptél mar a bizalom lég-
koérében meg is kérdeztlink egymastol
népeinkrél olyan dolgokat, amelyeket
nem értettlink, talan a tdjékoztatas hia-
nyossagai miatt is” - folytatja Krisztina,
és Nori is hasonlé élményekrél szamol
be: ,Egyik este egy spanyol jogasz
professzornével beszélgettiink a spa-
nyol-katalan helyzetrél, amely még a
mozgalmat is ketté szabdalja, masik al-
kalommal erdélyi testvéreink osztottak
meg évszazadnyi és napi kiizdelmeiket,
hogy mit jelent magyarnak lenni, akar
a MUben. Ebédnél svéjciak kérésére
mesélt férjem a magyar, sokszin(, poli-
tikai valésagrol.”

Szabadsdg

Letizia ezt emeli ki: ,Nagy élmény volt
a szeretet szabadsaga, ami mindenben
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ott volt: ki-ki tgy épitette a Mariapolit,
ahogyan érezte, hogy Isten kéri téle.

O valéban kérte is mindenki részét,

és megérintett, hogy ki-ki milyen
nagylelklen vélaszolt. Volt lehetéség
béven: éneklés, konyorgés, forditas,
csoportvezetés, program-elékészités,
szines este...” Zita és Zoli egyetértenek:
»Semmi nem volt kdtelez6: ha Ugy volt
jo, akkor 600-ad magunkkal, maskor
meg szlk csaladi kérben elvonulva a
fest6i szépségli diszletek kézé. Szandé-
kosan nem hajszoltuk a programokat,
nem akartunk mindig mindenen részt
venni, igyekeztlink teret adni a Szent-
lélek inspiracidjanak, nekem mégis az
volt a benyomasom a végére, hogy
megkaptuk a teljességet. Isten eltoltott
csordultig.”

Isten jelenléte

»A kbrnyezet a szépségével, fenséges
voltaval arra késztetett, Ujra és Gjra
Istenre gondoljak, dicsérjem 6t, és halat
adjak neki” - mondja Krisztina, mire
Laci elmesél egy torténetet: ,Kedden
elmentiink a legkisebb, végiil 5 km-es
kirandulasra, de visszafelé mar csak
vanszorogtunk, éjjel arra ébredtem,
hogy faj a vadlim... Masnap mégis
csatlakoztunk azokhoz, akik a Rosetta
csucsra késziltek felmenni lanovkaval.

Mig elsétaltunk a kb. 500 m-re levé
alsé allomasig a kinok kinjat alltam ki...
de amint felértlink a csucs kozelében
lévé felsd allomasra, minden fajdalom
varazsitésre megszUnt. Csak Isten
ajandékaként tudom értelmezni.”

Boldogsdg

Végul Nori igy foglalja 6ssze: ,Valahogy
ez a Mariapoli errél szélt, hogy lehet
boldognak lenni, boldognak kell lenni,
mert az Isten tulcsordulé 6romet ad.
Igazi, mély taldlkozasokat kaptunk,
amelyekben még a nyelvi akadalyokon
tal is el6buknak a hétkéznapok megfe-
szitett helyzetei, amelyet itt most meg
lehetett egymassal osztani. A mélyben
meghuzdédé torésekre, szétszakado-
zottsagra igazi remény Chiara tapaszta-
lata a Mennyorszagrél, hogy minden az
EGY felé halad, ha akarjuk, ha nem, de
ezt mi levonzhatjuk a féldre. Most egy
hétig, a 3000 m-es hegyek 6lelésében,
finom olasz tésztak mellett, 6rakon at
kirdndulva, vagy csak kavézgatva, vagy
a hegyi misén Ulve, teljes kulturalis
kavalkadban - levonzottuk ezt a valo-
sagot. Megmartdztunk benne, mertlink
boldogok lenni egylitt, hogy visszatér-
ve éljik, szeressik azt a hétkéznapok-
ban, ami még nem EGY.

european mariapolis
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Az én Mariapolim

» Meszter Nora

Amikor tavaly nyaron el6szor hallottam
az Europai Mériapolirél, azonnal tudtam,
hogy ott a helyem. Miutan nagy jelen-
t6éséget tulajdonitok az évforduldknak,
vonzott, hogy Chiara Lubich misztikus
tapasztalatainak helyszinén Ginnepelhe-
tem majd a 70 évvel ezelétti els6 Maria-
polit. Lassan kezdtek el csorogni a hirek
helyszinekrdl, datumokrdl, de sokaig
fogalmam sem volt kikkel megyek majd,
és ott mi varhato. Azt sem értettem,
hogyan élhetem meg az informacids
levelek végén megfogalmazott ,éljik
mar most egylitt a Mariapolit” felhivast,
ha ez csak egy virtudlis kozosséget takar.
Aztan az itthoni el6talalkozé nyoman
arcok is tarsultak a levelezés neveihez,
és véglil minden a helyére kertilt, vala-
hogy Ugy, mint egy nagy kirakésban.

Az én Mdriapolim akkor kezd6dott,
amikor [élekben igent mondtam, majd
folytatddott a késziil6dés Gsszes bizony-
talansagaban, és vitt végig egészen a
talalkozoig, ahol leraktam a strukturalt
énem és hagytam, hogy Isten munkal-
kodjon bennem. Tettem, amirdl gy
éreztem, hogy fontos, a tobbit meg

atadtam a Joistennek: ,legyen meg a te
akaratod”.

Hazafelé jovet az egész napos autduton
a megélt élményekrél beszélgettlink, s
miutan én is meséltem lelki megélése-
imrol, el6kertilt a kérdés: hogyan lehet,
hogy nem vagyok vallasos, ha hiszek
Istenben? Meglepett, hogy milyen
nehezen taldlom a szavakat. A valasz
ugyanis éhatatlanul a kiilonbségekré|
szol, arrdl, ami elvalaszt. Ez utan a hét
utan, amikor is mélyen atitatédtam a
kolcsdnonos szeretet, testvériség, egy-
ség tapasztalataval, igy éreztem, nem
tudok arrél beszélni, hogy miben nem
hiszek, hogy mit miért nem csinalok.
Hogyan allithatnam, hogy nem jarok
templomba, amikor a Mariapoli minden
napjan misére mentem, az 6kumenikus
istentiszteleten pedig konnybe labadt

a szemem, ahogy ki-ki a sajat anyanyel-
vén mondta a Miatyankot. Még jobban
megérintett Javorka Lajos atya letisztult,
bensdséges, szlik korben tartott magyar
nyelvi miséje. Megrendiilten éreztem
magaménak bevezeté gondolatat:
»2adjunk halat a Fokolare lelkiségnek, ahol

euroé 13

mindannyian tébbé-kevésbé Ujrasziilet-
tlink.” Eszembe juttatta a megérkezés
napjat, amikor els6ként a Lukacs csalad
legifjabb tagjaval ismerkedtem meg.
Névrokonom, a kis Néri tavaly épp azon
az aprilisi napon latta meg a napvilagot,
amikor én is szlilettem. Pont akkortajt
dontéttem Ugy, hogy szeretném a lelki-
séget jobban megismerni...

»Aim high” volt az Eurdpai Mariapoli jel-
mondata. Szamomra ez azt jelenti, hogy
,vagyjunk, térekedjiink a magasba”.

Ezt élem a tavaly aprilisi fokolare-szii-
letésem ota, vagyva egy olyan lelki
k6zosség utan, amelyben 6nmagam
maradhatok. Talan igaz rdm

a ,nem vallasos”, a ,masképp gondolko-
dd” kifejezés, de a ,tavoli” jelzé - amit
ezen a taladlkozon hallottam - semmi-
képpen nem illik ram. Ugyanis barmit
teszek, allanddan torekszem arra, hogy
,kozeli” legyek, hogy benne legyek
Istenben. Ezt az Istenben vald létet
élhettem meg a Dolomitokban.

A 2800 méteres hegyre felvonoéval,
majd gyalogosan lehetett feljutni. Ami-
kor a szamomra félelmetesen meredek,
am gyonyord holdbéli tajon at végiil
felértem a kereszttel jelzett csucsig,
akkor ott, a kereszt tévében kiilénésen
tisztan és erételjesen éreztem, hogy
milyen kozel vagyok Istenhez, a feleba-
rataimhoz és a lelkiséghez.

Az utolsé napon Tonadicéban a plispoki
misén halat adtam mindazért - az 6sszes
nehézséggel egylitt -, amit a Fokola-

re, mint k6zosségi lelkiség hozott az
életembe. Halat a kapcsolataimért, amik
Istenben sziilettek. Onnan vettem észre,
hogy folynak a konnyeim, hogy a mellet-
tem Ul6 olasz felebarat egy zsebkendét
nyomott a kezembe. Lelkemben és a lel-
kiséghez val6 tartozasban megerésddve
jottem ki a templombal azzal

a bizonyossaggal, hogy a Joisten felé sok
Ut vezet, és mindenkinek a sajatjan sza-
bad, sé6t kell haladnia. Hatunk egymasra,
kolcsonosen formaljuk egymast, ahogy
Isten formal minket.
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Mi is tanuljuk
a lelkiséget

Kiss Imre atyaval beszélgettlink, aki az elmult hét
évben a loppiandi papi iskola vezetdje volt.

> Kovacs Bertalan

Tulajdonképpen mi az a papi iskola?

A ,papiiskola” az intézmény csaladias
neve, hivatalosan ez a ,Koz6sségi Lel-
kiségi Kézpont Egyhdazmegyés Papok
és Kispapok szamara”. A szeminarium-
ban filozéfiai, teoldgiai és pasztoralis
tanulmanyokat végeznek, és nagyon
komoly spiritudlis képzést is kapnak, de
emellett sziikség van a kézosségi lelki-
ség tapasztalatara. Ezt az Ujdonsagot a
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Il. Vatikani Zsinat, és mar el6tte

az egység karizmaja hozta el, de még
nem annyira ismert és a kispapoknak
nincs benne tapasztalatuk. A plsp6kok
is megerdsitenek minket abban, hogy
nagy sziikség van egy olyan iskolara,
ahol kozosen éljiik és ezaltal elsajatitjuk
az egység lelkiségét. Ahogy Giancarlo
Faletti, a Fokolare Mozgalom korabbi
tarselndke mondta: itt a papok a kol-
csOnos szeretet tanuljak.

Loppiano facebook oldal

Loppiand a Fokolare Mozgalom elsé mo-
dell-teleplilése, kozismertebb szohasz-
nalattal élve ,varoskaja”. Az olaszorszagi
Firenze kdzelében, Incisa in Val d’Arno
kozség mellett fekszik. 800 lakosa van

a vilag 65 orszagabadl, akik néhany
honaptol kezdve akar tobb évet is itt
toltenek valamelyik lelkiségi iskolaban,
mivészeti vagy gazdasagi kozpontban,
vagy épp a Sophia Egyetemen.

Célja, hogy lakéi megvalodsitsak egymas
kozott a kdlcsonos szeretet evangéliumi
parancsat.

Koénnyen engedett el a plispokéd erre
a szolgalatra, amikor itthon is nagy
sziikség van a papok munkajara?

Minden plispék mas. A mi plspokiink
nemcsak nagylelkd, hanem olyan
|atdsmadja van, amellyel az egész
egyhazat figyelembe veszi: mi, papok
a vildgegyhazat szolgaljuk. Aki pedig
részt vesz egy ilyen szolgalatban és
néhany év utan visszatér, az az egy-
hazmegyéje szamara is gazdagodast
jelent mindazzal a tapasztalattal, amit
kint szerzett.



Milyen varakozassal indultal Loppia-
néba és mit tapasztaltal?

Arra szamitottam, hogy a testvériség
varosaba megyek, és ez a varakozas
nagyszerlen beigazolédott: egy min-
dennapos, egyre mélyilé lelki ta-
pasztalat lett. Nagyon szerencsésnek
érzem magam, hogy ebben részem
lehetett, hiszen egyedlallé a vilagon.
Ugyanakkor mélyen atéltem a magam
kicsiségét is. 57 évesen mentem ki, te-
hat mar nem voltam fiatal. Olaszul va-
lamennyire mar tudtam, de korantsem
tokéletesen. Loppiandét csak nagyjabol
ismertem, tehat meg kellett ismernem
a varos mUlikodését, a kapcsolatokat,

a szaknyelvet. Sok mindenbe bele kel-
lett jonndm, de szerencsére nagyszeru
el6ddk nyomaba Iéphettem, és az 6
példajukat igyekeztem kdvetni.

Milyen feladatot lattal el ott?

En hét kurzust vezettem a papi iskolan.

Nem szokasos lelkipasztori feladataim
voltak, tehat nem egy plébania veze-
tését végeztem, hanem egy képzési
feladatot lattam el. Ezt a feladatot
nem egyedil, hanem egy csapattal

Loppiano facebook oldal

k6ézosen végeztik, ami nagyon meg-
nyugtato volt, biztonsagot adott.

Lehet-e csapatban vezetni egy iskolat?

Loppidndban azt hangsulyozzuk, hogy
a koztlink |évé Jézus nevel minket,
nem pedig egy mester vagy egy jol
képzett pap, és nem is egy teoldgus
vagy pasztordlis szakember. Harom-6t
ember, akik k6zott kdlcsénds szeretet
van, és akik mar élik ezt a lelkiséget,
példa lehet a tobbiek szamara. Hét év
tapasztalat azt mutatta, hogy a papi
iskola a vezetdk szamara is tanulas:
mi is tanuljuk a lelkiséget. Egyetlen
mester van, Jézus, és mi mindannyian
tanitvanyok vagyunk. Vannak, akik
talan elérébb jarnak, és igy szolgéljak
a tobbieket, de mindenki tanul.

Hogyan éltetek egyiitt papok és
kispapok?

A résztvevék és a vezeté csapat
tagjai vegyesen kis életk6zosségeket,
fokolarokat alkottak. Egy fokolarban
6-7 6, és az egész iskoldban pedig a
létszamtol fliggden hdrom vagy négy
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fokolar volt. Mi, vezeték, egymas
kozott is éltiik a kozosségi lelkiséget,
igyekeztliink megvalésitani egyfaj-

ta csaladi légkort. Erre azért is volt
szlkség, mert a tobbiek csak fél évre,
esetleg kilenc hénapra jottek, mi pedig
tartésan ott éltlink. Azt éreztiik, amit
mi megéliink, abba a kézegbe hivhat-
juk meg a tobbieket is.

Bekapcsolédtatok Loppiano életébe?

Mindennap részt vettlink a varos
k6z0s esti szentmiséjén, havonta
pedig legalabb egy koz6s el6adason a
tébbi lelkiségi iskolaval egyutt. Voltak
kulturdlis programok is, tinnepek vagy
éppen kozos szolgalatok, amikor tobb
szaz latogato érkezett. Oket kzdsen
kalauzoltuk, segitettlink félszolgalni

az ebédnél, vagy utdna mosogatni és
kitakaritani a termeket. Nagyon fon-
tosnak tartjuk, hogy a papi iskola nem
6nmagaban mukddik, hanem Loppiand
szerves része. Sokat kaptunk a varos-
katol, és éreztiik, hogy a mi hozzajaru-
lasunk is nagyon fontos.

Kiss Imre 1980-ban végzett a Budapesti
Hittudomanyi Féiskolan. Késébb a romai
Gregoriana Papai Egyetemen licencia-
tust, majd a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen doktori fokozatot szerzett.
1987-t6l a Szegedi Hittudomanyi f&is-
kolan tanitott, amelynek 6t évig egyattal
spiritualis igazgatoja volt. 2000 és 2012
kozott a Szeged-Csanadi Egyhazmegye
altalanos helynoke volt. Kaplanként Uj-
szegeden, plébanosként Kisteleken, Sze-
ged-Tarjanvarosban, majd Ujszegeden
szolgalt. 2013 és 2019 kozott vezette a
loppianai papi iskolat, hazakoltozése ota
a Békés megyei Szarvason plébanos.
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Milyenek voltak a nagy egyhazi
tinnepek?

Mindig egy fantasztikus nemzetkézi
légkorben linnepeltiink, hiszen Loppi-
andban 65 orszagbdl vagyunk jelen,
igy az Unnepi jokivansagok legalabb
25 nyelven elhangoztak. Megjelentek
a kilénb6z6 népek, kulturak énekei,
viseletei, szokasai is. Els6sorban azért
voltak szépek ezek az innepek, mert

a résztveveok kozott igazi, kolcsénos
szeretet volt, masrészt pedig nagyon
szinesek, latvanyosak is voltak, amiben
az egyhaz felemel6 sokszinlségét lehet
tapasztalni. Az egyhaz ugyanis ,kato-
likus”, azaz egyetemes, és mindenkit
magaba foglal.

Hogyan tud ennyi nyelv és kultira
egyiitt éIni?

Loppiandnak titka a kdlcsonds szere-
tet toérvénye: Ugy szeretjik egymast,
hogy készek vagyunk az életiinket is
adni egymasért. Egy bizonyos idé utan
eljutunk oda, hogy erre szbvetséget

is kotlink. A mindennapokban ez azt
jelenti, hogy akkor tapasztaljuk meg
Jézus erds és vigasztald jelenlétét, ami
vezet és feltolt bennilinket, ha szemé-
lyesen mindannyian igent mondunk a
keresztre feszitett és elhagyott Jézusra.
Chiara Lubichtol tanultuk ezt a reggeli
imat: ,mert elhagyott vagy, Jézus, mert
vigasztalan vagy, Maria, felajanlom a na-
pomat.” Az egység alapja az, hogy sze-
mélyesen vélasztjuk az elhagyott Jézust
a nehézségekben, az akadalyokban, a
meg nem értettségben, és a fajdalmakra
nagylelklen igent mondunk.

Tobb magyar is élt ezekben az években
Loppiandéban. Volt-e koztetetek egy
erésebb 6sszetartas?

Az elsé évben csak 6rommel Gidvozoltik
egymast, amikor talalkoztunk, példaul
mise utan. Késébb egyltt innepeltiik
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marcius 15-ét egy kézos ebéddel, idével
pedig kéthavonta taldlkoztunk egy-egy
estére, hogy megosszuk az életlinket

és megerdsitsiik egymast. Ugy gondol-
tuk, hogy ez az 6sszetartozas az egész
varosban megélt testvériséget is erdsiti.
Az alkalmaink nyitottak voltak: masok is
bekdszontek, koccintottak vellink vagy
réviden becsatlakoztak a beszélgetés-
be. Nem egy befelé forduld kbzosség
voltunk, hanem azt kerestiik, hogy
magyarokként hogyan tudjuk hozza-
tenni a sajat részlinket a nemzetkozi
varoskahoz.

Hogyan tekintett a tobbi nép a
magyarokra?

Sokan nem ismernek minket, féleg
azok, akik masik foldrészrél érkeztek.
Ugyanakkor, akik valamennyire ismerik
a torténelmiinket, tisztelettel tekinte-
nek rank. Nyitottsagot és érdeklédést
tapasztaltam mindenki részérdl, elGité-
letektdl mentesen.

Hét év utan hazatértél. Mi var rad
itthon?

Augusztus 1-jétél Szarvason vagyok
plébanos. Kordbban nem ismertem ezt
a plébaniat és a varost se, Ugyhogy min-
denki és minden uj, és én is Uj vagyok
az egyhazkodzség szamara. Szarvason a
katolikus felekezet abszolut kisebbség-
ben van: a tizenotezer lakosbdl kétezer

Loppiano facebook oldal

katolikus van, ebbél nagyjabol kétszaz-
otvenen gyakorldk. A legtobben evan-
gélikusok, és van egy kisebb reformatus
kozosség is. Sok a vegyeshazassag,
amelyben az egyik fél katolikus, a masik
pedig protestans, és a templomba jaré
katolikusoknak is a hetven szazaléka
vegyes felekezet( csaladhoz tartozik.

Hogyan fogadtak Szarvason?

Nagy befogadast és segitékészséget
tapasztaltam, a szarvasiak nagyon ba-
ratsagosak és halasak. A harom evangé-
likus lelkésszel mar megismerkedtem, a
reformatus lelkésszel pedig hamarosan
felvessziik a kapcsolatot. A polgarmes-
tert is meglatogattam, barati taldlkozas
volt. Azéta mar tobbszor is kerestiik
egymast, tiszteletjegyet is klildott egy
szinhazi el6adasra.

Mik a terveid a jovore nézve?

Az els6 hénapban leginkabb a fészekra-
kas kotott le: megismerni és miikodtetni
az infrastrukturat, a plébaniat. De folya-
matosan prébalom folvenni a kapcso-
latokat a hitoktatdkkal, egyhazkozségi
képvisel6kkel. A f6 feladatomnak azt
érzem, amit korabban is mindenhol an-
nak éreztem: a kozosség épitését. Ugy
gondolom, hogyha egy koz6sség él6,
akkor elindul kifelé, van egy kisugarzasa
és evangelizal.




tények

és remények

Nobilis Mario

Az aggaszto helyzetértékelést szer-
tedgazod és fokozatosan pontosodd
tudomanyos elemzések tdmasztjak ala,
melyek a hétkdéznapi ember szamara
sokszor nehezen kdvethetdk, raada-
sul ezért manipulaciora is alkalmasak,
vagy pedig sokan ilyesmit sejtenek

okovilag

A vilag fokozatosan ébredt ra, hogy jelenlegi,
eszményinek tekintett ,joléti” életformaja
— melybdl valdjaban az emberiségnek csak

toredéke részesll, bar nagyon sokak szamara
jelent vagyott idealt —, hosszabb tavon fenn-
tarthatatlan. Ennek a hosszabb id6tavnak mar

jO része eltelt, igy napjainkban mar a valsagje-
lenségeknél tartunk.

mogottik. Két jelenség azért akad, ami
elég nyilvanvaléva teszi a hozza nem
érté ember szamara is, hogy ,baj van”:
az egyik a klimakrizis egyre inkabb
érezhetd hatasai, a masik a kiilonféle
szennyezések problémaja. Ezek azon-
ban valéban inkabb jelenségek, melyek
mogott bonyolultabb, viszont veszélyes
és nehezen lekiizdheté folyamatok
rejlenek.

Csak példaként emlitve néhanyat:

az liveghazhatdsu gazok feldusulasa

a légkorben kozvetlenlil nem érzékel-
hetd, csak hatdsaiban, azonban ezt az
Osszefliggést ,el kell hinni” a tudésok-
nak, és ezért konnyd is vitatni; a kibo-
csatas maga pedig sok esetben nem
feltdnd (tehat nem mindenkinek vilagos,
hogy melyik tevékenységével éppen
mennyire jarul hozza). A tengerpartokat
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elborité miianyagszemét ma mar a
nyaraldk szamara is felting; az 6ceani
»plasztikszigetek” l1étének felfedezésé-
hez mar olyan ismeretekre volt szlikség,
amelyek nem allnak barkinek rendelke-
zésére; a mikromUanyagok felddsula-
sara az élévizekben pedig a tudomany
is csak néhany éve ébredt ra - szabad
szemmel ezek nem lathatdk, és pontos
hatasukat sem ismerjik még.

A talajok vilagszerte romlo allapota

a maga vészjoslo mértékében inkabb
kutaték - biolégusok, vegyészek, agrar-
és kornyezetvédelmi szakemberek

- szdmara kézzelfoghaté gond, egyes
részterlletei pedig globalis tényezdék
atlatasat és értelmezésének képességét
igénylik. Az is kozrejatszik ebben, hogy
a joléti tarsadalmakban - nélunk is -
par nemzedék alatt az emberek nagyon
nagy része elvesztette a kapcsolatat

a folddel, a mezégazdasagi munkaval.
De emlithetnénk a bioldgiai sokféle-
ség vagy a magaslégkori 6zonréteg
pusztuldsanak 6sszetett és a hétkoz-
napi ember szamara nehezen atlathaté
problémait is.

Osszefoglaléan elmondhatjuk:

az emberiség egyre inkabb felismeri,
hogy gond van a kérnyezetben. Viszont
egy hétkéznapi ember szamara nehéz
felmérni az egyes problémak sulyat,
megragadni a Iényegét és meglatni,

mit tehet ellentk - pedig mindenkinek
cselekednie kell, mert a problémak

a mi igényeink kielégitési modjabol
fakadnak.
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Sokszinii megolddsi
kisérletek

A reagdldk egyre nagyobb része ko-
molyan veszi a gondokat és megoldast
keres rajuk. Sokan vannak, akik a tech-
nikdban biznak, amely eddig minden
feladatot megoldott - mondjak -, és
most is ezt varjak téle. A politika irant
elkotelezettek akar valddi felel6sségér-
zetbdl, akar sajat poziciojuk és fontos-
saguk védelmében azt kommunikaljak,
hogy a megszokott politikai, igazgatasi
eszkodzokkel megoldhatdk a problémak,
ezért rajuk - a politikusokra - kell
hagynia a tarsadalomnak, hogy kezeljék
azokat. Kétségtelen, hogy a valsag fel-
ismerése Ota létrejott egy kérnyezetvé-
delmi szakpolitika, mely - e téren szak-
képzett embereket helyzetbe hozva
(de azért sokszor erdsen ellenérizve és
korlatozva is 6ket) - fel tud mutatni bi-
zonyos eredményeket a krizishelyzetek
kezelésében. Maga az ehhez szilikséges
képzés, a kdornyezetvédelemmel fog-
lalkozé szakemberréteg megjelenése

is tekinthetd egy kiilon valasztipusnak.
Hasonlé a gazdasagi szerepl6k hozza-
allasa is, akik sajat szerepik sulyat fel-
ismerve, illetve a fogyasztéi igényekre
reagélva - végil is piacuk megtartasa
érdekében - igyekeznek a kdrnyezeti
gondokra adott valaszaikat - melyek
olykor valddiak, maskor kérdésesek
vagy felliletesek - megfelelének és
elégségesnek feltlintetni.

Mindezeket a valaszprobalkozasokat
nevezhetjliik intézményesnek és bizo-
nyos értelemben hagyomanyosnak. Lé-
teznek azonban az eddigi strukturaktol
fuggetlen, alternativ kezdeményezések,
a ,z0ld” mozgalmak kulonféle fajtai is.
Az intézményes megoldasok hivei ezek-
nek gyakran hajlamosak ,izgagasagot”,
utopisztikus jelleget felréni. Masok
azért nem biznak az alulrél épitkezé
mozgalmakban, mert gy vélik, hogy
az egyéni vagy helyi kezdeményezések
jéindulattiak ugyan, de nem jelentenek
valodi megoldast.

A civil mozgalmak egy része gyakran
valéban abbdl indul ki, hogy a ha-
gyomanyos intézményi megoldasok
leszerepeltek, bebizonyitottak alkal-
matlansagukat az Gjszerd kihivasok
kezelésére. Ezért néhany mozgalom
radikalis megoldasokat siirget, olykor
tirelmetlendl és nem igazan atgon-
doltan. Masoknak viszont inkabb az a
felismerése, hogy a kisléptékd, kozos-
ségi, ember-ember kapcsolatokra épiilé
kezdeményezések, bar nem kecsegtet-
nek azonnali és atité globalis eredmé-
nyekkel, viszont legaldbb egy tertleten,
a szemléletformalasban éppenséggel

a leghatékonyabbnak bizonyulnak;
marpedig ennek valtozasa nélkil nem
varhatok valodi eredmények a kérnye-
zeti valsag megoldasaban. Ok is meg
akarjak tehat valtoztatni a viladgot, de
elsésorban abbdl kiindulva, hogy sokak
gondolkodasmadjanak megvaltozasa
néhanyakébal indul ki.

Vannak olyanok is, akiket sokkol a ke-
mény és par évtizede még nem sejtett
igazsag - vilaghasznalatunk jelenlegi
modjanak fenntarthatatlansaga -, és
kétségbeesnek vagy elkeserednek,
mert nem tudjak elképzelni, hogy
masképp éljenek, vagy azt, hogy az
emberiség még visszafordulhat a jelen
helyzetbdl.

Egyesek még mindig tagadni prébal-
jak a problémat vagy elbagatellizalni

a jelentéségét, és ennek érdekében



részletekbe, illetve - altaldban ilye-
nekre épil6 - alternativ elméletekbe
kapaszkodnak. Kériikben gyakran
tapasztalt reakcid, hogy megproébaljak
Jleleplezni az 6sszeeskiivést”, vagyis
kimutatni, hogy az egyre 6sszefliggébb
bizonyitékok lancolata valéjaban mes-
terséges konstrukcio, és az emberekkel
valo elhitetéstiik rejtett érdekeket szol-
gal. Nem ritka az sem, hogy felszines
érvekkel (példaul: nincs is globalis
felmelegedés, hiszen itt most épp hide-
gebb van a szokdsosnal) nevetségessé
probaljak tenni a figyelmeztetéseket.
Masok ,visszatdamadnak” - ugyanis
tdmadasnak értékelik a fenyegeté
tények feltarasat, és ezért a feltarodikat
probaljak ,artalmatlanitani”.

Mit tehet hozzd a meg-
olddshoz az Egyhaz?

Krisztus egyhaza annak tudataban él,
hogy Isten jo hirt akar kozvetiteni altala
a vilagnak, mely megoldast jelent az

emberi lét legklilonb6z6bb gondjaira.
Természetes tehat, hogy az emberi-
ség fenntarthatatlan életmddja miatti
aggodalmat tapasztalva az egyhaz is
igyekszik bekapcsolédni a kérnyezetért
vallalt felel6sségbe. A legfontosabb

az egység, amely a vilagi és az egyhazi
kezdeményezések kozott fennall, de
azért azonosithatunk néhany sajatos
hozzajarulast is, melyek a keresztény
torekvésekre, a teremtésvédelemre
jellemzéek.

Az egyik legkorabbi sajatossag - me-
lyet mar Il. Janos Pal, sét VI. Pal papa
megnyilatkozasaiban is felfedezhetlink
- annak a hangsulyozasa, hogy nem
technikai és nem sz(kkorl problémarol
van szo, hanem az egész embert érinté
dontésrol. ,A kornyezeti valsag erkolcsi
kérdés” - mondta Il. Janos Pal papa
1990-ben. Ennek kiterjesztése, amit Fe-
renc papa kilénésen hangsulyoz, hogy
,minden 6sszefligg mindennel” - ezért
javasol 6 a Laudato si' enciklikaban
y2atfogod dkoldgiat”. Az enciklika masik
kulcsfogalma az ,6koldgiai megtérés”,
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mely egyrészt a keresztények szamara
Krisztussal valé talalkozasuk minden
kovetkezményének érvényesitését
jelenti a tobbi létezékkel fenndllé kap-
csolataikban, masrészt a keresztény-
ségnek azt a tapasztalatat kindlja fel

a vilagnak, hogy lehetséges az ember
életében radikalis és 6romteli fordulat,
mely |ényegi életszemlélet- és életmdd-
valtassal jar.

A keresztények legsajatosabb hozzaja-
ruldsa a kérnyezeti katasztrofa vissza-
forditasahoz talan a remény lehet, mely
abbdl a hitlikbdl fakad, hogy a terem-
tésnek és benne az embernek van

- nala nagyobb, rajta messze tulmutaté
- tavlata. Ezért, bar lehetségesek tra-
gédidk és veszteségek, mégis érdemes
nekirugaszkodni a megoldasnak, mert
nem vagyunk egyediil, és van egy cél,
amelyet el kell érniink és el fogunk érni.
Az ,0j ég és (j fold” Isten ajandéka lesz,
mégis szamit az eljéveteléhez, hogy

a jelenlegi foldon hogyan éliink és az
égre hogyan tekintlink.

Felmertlhet a kérdés, hogy az egyhaz
intézmény vagy mozgalom maddjara
van-e jelen ezekben az eréfeszité-
sekben? Van a kereszténységnek egy
komoly intézmény-jellege: a katolikus
egyhaz a legnagyobb ,haldézattal”
rendelkezé globalis szervezet - igaz,

a céljai sajatosak, de ezt az egyetemes
testvériséget a globalis problémak
megoldasahoz is fel tudja kinalni.
Ugyanakkor nagyon fontos és igaz, amit
1. JAnos Pal mondott 1998 plinkdsdjén
Rémaban, a lelkiségi mozgalmak elsé
alkalommal 6sszehivott képviseldinek:
»Az Egyhaz maga is mozgalom.” Ismer-
juk a mozgalmi Iét erejét. Mi is hiszlink
abban és igyeksziink meggy6z6déssel
élni azt a valdsagot, hogy sokak szem-
|életvaltozasa néhanyakéval kezd6dik:
az 6romteli (j élet, mely a szlikséges
lemondasoktdl sem riad vissza és ba-
tortalanodik el, a leginkdbb meggy6z6
modon a személyes tanusagtételen ke-
resztil terjed és hiv meg sokakat.

Gjvaros 2019/5. szeptember—oktéber



20 képiras

Hova tartunk?

A 2018-as év végén a férjiemmel, Gerg6-
vel leliltiink, hogy attekintsiik az el6z6
éviinket és megtervezziik a kovetkez6t.
Most el6szor csinaltunk ilyet, de azt
hiszem innentél kezdve minden évben
meg fogjuk csinalni. Es nem csak azért,
mert egy j6 k6z6s program, hanem azért
is, mert nagyon halasak tudtunk lenni.
Halasak egymasért, az életlinkért, azért,
hogy mennyi minden toértént veliink

egy év alatt, és hogy mennyi vagyunk
van még, amire ott van az eléttiink allé
idészak. Nem kell persze Gjévig varni,

az Uj tanév is éppugy megfelel6 alkalom
lehet végiggondolni az életlinket.

Sokat szoktunk foglalkozni azzal

a kérdéssel, hogy ,Mivé valunk?”.

Mivé valunk a programjaink, a barataink,
a csaladunk hatasara, hogy mit ad az SO
évnek egy-egy kiemelkedd vagy éppen g '%5%
apré eseménye. Hova tartunk, milyen S
emberek szeretnénk lenni, és ehhez mit
véllalunk be, és mire mondunk nemet?
Az évtervezés ebben is segitett, hogy
megfogalmazzuk az irdnyt, hogy mi az,
amit el kell engednlink, mi az, amiben fej-
I6dniink kell, kik segitenek minket ebben,
hol érezziik magunkat igazan boldognak.
Egy prédikaciéban éppen a célokrol

volt sz6, hosszu tavd, és kozeli célok-
rél. Olyan célokrol, melyekért képesek
vagyunk nap mint nap felkelni. Konkrét,
megfoghatd, redlis célokrdl. Na és per-
sze olyanokrdl, amik egy életre szélnak.
Nekiink ilyen az, hogy térekediink egyre
jobb és jobb emberekké valni, és ehhez
keresstik azokat az alkalmakat, azokat
az embereket, akik ehhez a célunkhoz
kozelebb visznek.

El6ttiink az Uj (tan)év, el6ttiink az élet.
Erdemes tervezni. »#

Daboczi Anna

Fénykép: Dabéczi Gergd
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Teremteés Hete ideén is

A kiilonb6z6 felekezetek sokaig szamon nem tartott
egysége, hogy 6sz elején a vilag teremtésére, a termé-
szetre figyelés megjelenik hagyomanyaikban. A keleti
egyhazak ilyenkor kezdik az Uj egyhazi évet, és ennek
soran a Szent Liturgidban elhangzik a bibliai teremtés-
torténet. Erre a hagyomanyra is alapozott Dimitriosz
konstantinapolyi patriarka, amikor 1989-ben szep-
tember 1-jét a teremtésért vald halaadas és konyorgés
vilagnapjava nyilvanitotta.

Ferenc papa 2015-ben, a Laudato si' enciklika megje-
lenése utan par hdnappal ehhez csatlakozott testvéri,
szandékosan 6kumenikus médon, amikor ugyanezt
megtette a katolikus egyhaz nevében. A katolikus
tradicié régi eleme tovabbé a termésért valé halaadas
a liturgidban, amit Magyarorszagon korabban au-
gusztus utolsoé vasarnapjan végeztek, majd 2012-ben
a Magyar Katolikus Pilispoki Konferencia athelyezte
oktober elsé vasarnapjara. A déntésben kozrejatszott
Assisi Szent Ferenc oktober 4-i emléknapja, akit még Il.
Janos Pal papa a kérnyezeti toérekvések védészentjévé
nyilvanitott.

Az Egyhazak Vilagtanacsa graci és nagyszebeni nagy-
gyllésein is komoly hangsulyt kapott a teremtett vilag
irdnti keresztény felelésség, aminek jegyében hazank-
ban az evangélikus és reformatus felekezetek kezde-
ményezték a Teremtés hete megtartasat szeptember
utolsé és oktéber elsé vasarnapja kozott; 2009 6ta
hirdeti meg ezt a Magyarorszagi Egyhazak Okumeni-
kus Tanacsa. Egy evangélikusok, katolikusok, metodis-
tak, reformatusok alkotta 6kumenikus munkacsoport
évente meghatarozza ennek témajat, és segédanyagot
is készit, hogy minél tébb kozdsséget 6szténbzzon
helyi 6sszefogasra a teremtett vilagért és az egységért.
A Teremtés hete idei témaja hala és felel6sség. A se-
gédanyag elérhetd a teremtesunnepe.hu weboldalon.

Nobilis Mario

UjVéI:bS 2019/ 4.'szeptember—oktober

Uj orszag sziiletében?

November 23-4ra tervezik a Féldon a kdvetkez6 flig-
getlenségi szavazast egy néhany szigetbdl all6 auto-
ném teriletrdl, mely jelenleg Papua Uj-Guinea allam
részét képezi. A Salamon-szigetekkel hataros teriilet,
mely kordbban német gyarmat, majd ausztral protek-
toratus volt, a Bougainville-i Autondm Tertlet nevet
viseli, févarosa Buka, bar a tervek szerint a fliggetlen
orszag Uj févarosa Arawa lenne. A fésziget, Bougainvil-
le - nevét Louis Antoine Bougainville francia felfe-
dez6r6l kapta, aki a Csendes-6cean térségét jarta be

- rézben és aranyban gazdag lel6hely, ezért is jelentés
geopolitikai tényezd. A sokféle 6shonos (ausztronéz

és papua) nyelvet beszéld, katolikus tobbségl lakossag
és politikai vezetdik 1975 6ta kiizdenek a fliggetlensé-
gért, amelyet a tobbsz6ros polgarhaborut és fegyveres
konfliktus utan 2000-re sikerilt békés mederbe terelni.
2005 6ta rendelkeznek sajat autoném parlamenttel,
melynek mostani vezetdje, John Momis erésitette meg
a szavazas idépontjat. A 2018-as, a fliggetlenséget el-
utasito Uj-Kaleddniai fliggetlenségi referendum 6ta ez
lenne a kovetkez6 a térségben, és azért is kiemelkedd,
mert a papua Uj-guineai kormannyal 6sszhangban és
kézmegegyezéssel, békében zajlik - ha a kiirt datumig a
bougainville-i kormanyzat megfelel az eléirt békefelté-
teleknek. Ha a lakossag a fliggetlenségre szavaz, akkor
Bougainville lehet a Fold kévetkezé fliggetlen allama,
mely békés uton sziiletik meg.

Antal Gergely



Talalkozas Ferenc papaval

Eseményekben gazdag idészaknak néz elébe a Foko-
lare Mozgalom. 2019. december 7-ével veszi ugyanis
kezdetét az alapitd, Chiara Lubich sziiletésének cen-
tendriumi éve. Ebbdl az alkalombol a Fokolare Moz-
galom elntke, Maria Voce és tarselndke, Jesis Moran
magankihallgatason jartak Ferenc papanal szeptember
2-an. ElImondtak, hogy kiallitasokkal, kiadvanyokkal és
rendezvényekkel teremtenek majd lehetéséget arra,
hogy minél tobben megismerhessék az alapitot és az
altala kapott ,egység karizmajat”. Sok témaban mély
beszélgetésre kerlilt sor ezen a ,rendkivil szivélyes
taldlkozason, amelyet (...) nagy bizalom és nyitottsag
hatott a4t” - mondta Maria Voce a papatdl kijéve, majd
igy folytatta: ,Mikor mondtam neki: »Ma mindenki ima-
dozik, (... nem csak a katolikusok« - O kitarta a karjat,
mintha atélelné mindazokat, akik imadkoznak érte.”
JesUs Moran igy jellemezte az eseményt: ,Azt hiszem,
ez a talalkozé a kélcsonds szeretet jegyében zajlott,
mert a papa folyton ezt ismételte: »Koszéném mindazt,
amit tesztek, folytassatok!« - Mi pedig ezt ismételtik:
»Tamogatjuk azt, amit On tesz, és megvédjiik a tanita-
sat...« Erre 6 hozzaflizte: »Menjetek eldre, valdsitsatok
meg Chiara proféciait!«”

A péapa, mikor aggodalmanak adott hangot az egyhaz
soraiban is megjelené nacionalizmus, az emberi élete-
ket kovetelé konfliktusok, valamint Eurdpa helyzete
miatt, Maria Voce emlékei szerint tébbek kézott ezt
mondta: ,Az egyhaz kebelén bellil is vannak néhanyan,
akik masként gondoljak. Hogy lehet az, hogy semmit
nem tanulunk a térténelembdl? Elsirtam magam. Sirok,
amikor a béke és a kdlcsonos megértés ellenes kijelen-
téseket hallok.”

Prokopp Katalin

Forrds: www.focolare.org

: ©Alatican Media
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ﬂjpﬁspﬁkﬁnk,
Marton Zsolt

Ferenc papa 2019. julius 12-én, Szent Hermagoras
vértanu plspok emléknapjan Marton Zsoltot, a Koz-
ponti Papneveld Intézet rektorat vaci megyésplispokké
nevezte ki. Augusztus 24-én, Szent Bertalan vértanu
apostol tinnepén a vaci székesegyhazban Erd6 Péter
biboros, primas mint fészentels, Michael August Blume
apostoli nuncius és Beer Miklds nyugalmazott vaci pls-
pok mint tarsszentel6k szentelték plispokké és iktattak
be fépasztori hivataldba. Az Uj plispok szentelése utani
k6szoné beszédében maga emelte ki, hogy Istentdl
jové lizenetként és meghivasként értelmezi azt, hogy a
két esemény vértanuk linnepén tortént. ,Kész akarok
lenni az életemet is odaadni Egyhazamért és a ram
bizottakért, akar a vértanusag aran is. Meghivom az
egyhazmegyémet, hogy a jovében is elszant hliséggel,
és szelid szeretettel ragaszkodjunk az evangéliumi
hithez és tiszta erkolcsiséghez” - fogalmazott. Marton
Zsolt plspoki cimerének pajzsaban is szerepel a piros
szin, mely a mindhalalig valé szeretet szimboluma,
jelmondataul pedig a ,H(séges az Isten” (1Kor 10,13b)
igét valasztotta. Fépasztori programjat bemutatva
kihangsulyozta, hogy szeretne plispokként is elsésor-
ban ember lenni, a plispoki kar értékes tagjaként, az
egyhazmegyéje lelkipasztorainak atyjaként, személyre
sz616 szeretettel szolgalni. A hivekhez fordulva hangsu-
lyozta, hogy papok és hivek kozésen alkotjak Krisztus
egyhazat. \Veletek vagyok keresztény, és értetek
vagyok puspok” - idézte Szent Agostont.

Csikné Sisak Zita

Gjvaros 2019/5. szeptember—oktéber
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.Szeressétek ellenségeiteket” (Mt 5,44). Ha elfogadjuk
ezt afelszolitast, fordulat kovetkezik be gondolko-
dasmodunkban valtozast hoz az életiinkbe!

Mert nem titok: valamilyen ellensége — kisebb vagy
nagyobb — mindannyiunknak van.

Példaul az ellenszenves, askaloédo né a szomszéd-
ban, aki mindig kitér el6liink, amikor egyiitt kellene
felmenniink a liften...

A rokon, aki harminc évvel ezel6tt megsértette
apankat, és ezért nem koszoniink neki...

Aki ott Gl mogottiink az iskolaban és soha nem
nézlink a szemébe, mert egyszer bearult a tanarnal...
Alany, akivel egyltt jartunk, azutan massal
kezdettjarni...

A boltos, aki becsapott...

Azok, akik a politikarol mast gondolnak,
és ezért tartjuk ellenségnek 6ket.

Manapsag vannak, akik az allamban latjak ellensé-
gliket, és képviselGikkel szemben esetleg er6szakhoz
folyamodnak.

Mint ahogy vannak és mindig is voltak olyanok, akik a
papokban latjak az ellenséget és gy(ilolik az egyhazat.
Mindezeket tehat és még nagyon sokakat, akiket
ellenségnek tartunk, szeretntink kell!

Igen, szeretnlink kell!

Nehéz? Kellemetlen? Még a gondolata sem

hagy nyugton?

Ne féljink! Nincs itt a vilag vége: résziinkrdl egy kis
erbfeszités, Isten pedig hozzateszi a 99 szazalékot...
és a szivlinkben fellobban az 6rom.”

(Chiara Lubich: A szeretet mivészete.
Budapest, 2008. 33-34.)

Gjvaros 2019/5. szeptember—oktober

Ellenség-
szeretet

A szeretet mlvészetének egyik legnehe-
zebb pontjahoz értiink. Az ellenség szerete-
te olyan kivanalma Jézusnak, ami feladja

a leckét mindenkinek. Ellentétesnek tlinik

a jozan ésszel, a természetes onvédelem-
mel, esetenként azt kéri, hogy baleknak,
szerencsétlennek tlnjink, mintegy kiszol-
galtassuk magunkat. Jézus szavai azonban
félreérthetetlenek: ,szeressétek ellenségei-
teket, imadkozzatok Uldozditekért.” (Mt 5,44)
Ezuttal Van Thuan vietnami plspdk gondo-
lataibol valogattunk, aki igazi szakértéje volt
az ellenségszeretetnek.

Francois-Xavier Nguyen Van Thuan vietnami plspokot
1975-ben nevezik ki saigoni érsekké, ra két hénapra

a kommunista vezetés beborténzi és 13 éven keresztil
targyalas és itélet nélkil szigoru fogsagban, ebbél kilenc
évig maganzarkaban tartja. Szabadulasa utan elészor
csak mozgdasaban korlatozzak, majd 1991-ben kiutasitjak
az orszaghdl, ekkor kéltozik a Vatikanba. Il. Janos Pal
2000-ben felkéri, hogy tartsa 6 a Szentszéknek a nagy-
bojti lelkigyakorlatot, amelyen a papa is részt vesz.
Lelkigyakorlatos beszédei és mas irasai is elsésorban

a sajat tapasztalatabdl meritenek és sokakat inspiraltak
az igazi keresztény szeretet megélésére.

»Azt hiszed, nincs mit Istennek aldoznod, pedig 6 latja,
hogy mennyi alkalmat elszalasztasz. Prébalj példaul
vidam és kedves lenni azzal, aki kicsufol és fel akar
bésziteni; hallgass, ha igaztalan, hamis vadakkal illetnek;
éreztesd szereteted azzal a felebaratoddal, aki elarult,
ne valaszolj haraggal. Minden pillanat lehetéség, hogy
aldozatot mutass be.”



,Ha halatlansaggal, arulassal, ragalommal talalkozol,

ha legjobban azoknak a rosszindulata sebez meg, akiktdl

a legkevésbé vartad volna, valaszod legyen: szivbéli megbo-
csatas; bocsanatkérés, ha neheztelnek rad; szeretetteli ima
a megtérésikért; igy nem lesz foldi vigaszra szlikséged.”

,Legyél boldog azokkal, akik szeretnek.

Legyél boldog azokkal, akik gy(ilolnek.

Legyél boldog, ha minden vidam és fénnyel teli korilotted.
Legyél boldog, ha a szived erésen f4j.

Legyél boldog, ha mindenki a nyomodban jar.

Legyél boldog, ha maganyos és elhagyatott vagy.

Legyél vidam és segits mindenkinek, akivel talalkozol, hogy
6k is megtapasztaljak az 6rom légkorét, akkor is ha a szived
darabokban van. Ez az igazi és hiteles életszentség, ami
tobbet ér minden bojtnél és 6nmegtagadasnal.”

JA keresztény szeretet sajatossaga, hogy szereti az ellensé-
get is. Ez gyakran hihetetlen a nem hivék szamara. Egy nap
az egyik bortonér megkérdezte télem:

- On szeret minket?

- Igen, szeretem magukat.

- De mi éveken at targyalas nélkdl, itélet nélkil fogva
tartottuk Ont, és On szeret minket? Ez lehetetlen, nem
is igaz talan.

- Sok évet egyiitt toltottiink, és On lathatta, hogy igaz.

- Ha kiszabadul, nem fogja elleniink kiildeni a hiveit, hogy
felgyujtsak a hazainkat, megoljék a csaladtagjainkat?

- Nem, ha meg akartok 6Ini, én akkor is szeretlek titeket.

- De miért?

- Mert Jézus azt tanitotta, hogy mindenkit szeretni kell, még
az ellenségeinket is. Ha nem igy teszek, nem vagyok méltd
a keresztény névre.

- Ez nagyon szép, de nehéz megérteni.

Jézus nyomatékosan hangsulyozta a keresztény szeretet e
sajatossagat és csak ezzel a lelkilettel lehet megteremteni
az igazi békét a foldon. »Mert ha azokat szeretitek, akik tite-
ket szeretnek (...) ha csak atyatokfiait kdszontitek (...) Nem
ugyanezt teszik-e a poganyok is? (...) En pedig azt mondom
nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok azo-
kért, akik tild6znek titeket« (Mt 5,46-47.44).”

Ertékeljuink minden fajdalmat tgy, mint a megfeszitett Jézus
szamtalan arcanak egyikét, és egyesitsiik az 6 fajdalmaval.
Ezzel beléplink az 6 fajdalom-szeretet dinamikajaba, része-
stliink az 6 fényébdl, erejébdl, békéjébdl, Isten Uj és telje-
sebb jelenlétét tapasztaljuk meg.

Emlékszem raboskodasom sotét éveibdl egy tapasztala-
tomra. A szenvedésnek abban a mély szakadékaban néhany
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érzés békét hozott lelkemnek: soha nem szlintem meg
mindenkit szeretni, senkit sem zartam ki a szivembdl. A
Szeretet-Isten fog felettem itéletet hozni - mondogattam
magamnak - nem a viladg, nem a kormany, nem a propagan-
da. Minden elmulik, csak Isten valtozatlan.”

»,Ha mindenkivel ,eggyé valunk” és van batorsagunk minden
embert, még a latszélag legmegvetendébbet, még az ellen-
séget is felebaratnak vagy testvérnek tekinteni, akkor az
oromhir kézponti Gizenetét valositjuk meg: Jézus keresztje
altal Isten minden téle tavoli emberhez kozel jott, megbo-
csatast és (idvosséget ajanl nekik. Ezért az evangelizacio
nemcsak a misszionariusok dolga, hanem a keresztény élet
tartozéka. Isten J6 Hire csak akkor mutatkozik meg, ha mi
mindenkihez kézel léplnk.”

»lgazan nehéz pillanatokat, a bosszuallas, a kétségbeesés
kisértését is megéltem. De a legkritikusabb pillanatokban,
a nyomorom legmélyén, emberi gyengeségem legmélyén
az Ur felém nyujtotta kezét és a remény visszatért, mint
esé utan a napsutés.”

Forras: Lucia Velardi (ed.) 100 pagine di F.-X- Nguyen
Van Thuan. Spera in Dio! Citta Nuova Editrice, 2008.

Forditotta: Paksy Eszter
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Pal apostol az altala alapitott tesszalonikai
keresztény kézosségnek ir. Nem térhet mar
vissza hozzajuk, mert el kellett menekiilnie
onnan az ildoztetések miatt. Levelei altal
azonban tovabbra is szeretettel kiséri 6ket,
dicséri kitartasukat és allhatatossagukat a
hitben, hogy példas tanisagtevoék lettek. Pal
ismeri legmélyebb és életbe vago kérdése-
iket: mi var minket a halal utan? Ha az Ur
hamarosan visszatér, hogyan késziljunk
végsé eljovetelére? Pal nem ir elé szabalyo-
kat, hanem Ujra megvallja hitét: Jézus életét
adta az egész emberiségért, és feltdmadasa
altal mindenki szamara megnyitotta az utat
az Eletre. Azt tanacsolja, hogy az evangélium
megélésével késziiljlink a mindennapokban
Jézus visszatérésére, végezzik becslilettel a
munkankat és épitsik a testvéri kozosséget:

JVigasztaljatok és
batoritsatok egymast.”

Pal maga is megtapasztalta, hogy az evan-
gélium altal kiviragzik a josag, amit Isten

az emberek szivébe Ultetett. A reménység
magja ez, mely nap mint nap fejlédik az Isten
szeretetével valé személyes taldlkozasban,
és kiviragzik a kdlcsénos szeretet ltal.

Arra késztet, hogy legy6zzilk az 6nzés és a
k6zombdosség rossz magjat, amely elszigetel
és Osszetlizéshez vezet, inkabb hordozzuk
egymas terheit, és batoritsuk egymast. Ez
nagyon egyszerU ige, amelyet mindannyian
értlink és gyakorlatra tudunk valtani, de
gyOkeresen megvaltoztathatja a személyes
és tarsas kapcsolatainkat is. Ertékes tanacs,
amely segit folfedezni a testvériség alapve-
t6 igazsagat, mely sok kulttra gyokerében
megtalalhaté. A bantu filozéfia, az ubuntu
ezt igy fejezi ki: ,Amik egytt vagyunk,
annak készonhetéen vagyok olyan, amilyen
vagyok.”

Dél-Afrikaban ez jellemezte a kiemelkedd
metodista vezetd, Nelson Mandela politikai
tevékenységét. Azt mondta: ,Az ubuntu nem
azt jelenti, hogy ne gondoljunk magunkra,
hanem inkabb azt, hogy tegyiik fol a kérdést:
»Akarom-e segiteni a kérlottem é16 kozos-
séget?«"t . Mandela kitarto és bator hozzaal-
lasa torténelmi fordulatot hozott a hazajaban,
és nagy eldrelépést a tarsadalomban.

JVigasztaljatok és
batoritsatok egymast.”

Hogyan éljik ezt az igét?

,Ez az ige tulcsorduld szeretetet kér télink.
Olyan szeretetet, mely tullép a kdzép-
szerlségen, és at tudja torni rejtett 6nzé-
slink falait. Ha végiggondoljuk a szeretet
kilonb6z6 vonasait (tolerancia, megértés,
kélcsonos elfogadas, tlirelem, szolgalat-
készség, irgalom a felebarataink valos vagy
Vélt hidnyossagai irant, a javak megosztasa
stb.), fel fogjuk fedezni, milyen sok alkalom
nyilik ezek megélésére. Ha kozbsségilinkben
a kdlcsonos szeretet |égkore uralkodik majd,
akkor biztos, hogy sugarozni fogja melegét
mindenki felé. [gy azok is, akik még nem is-
merik a keresztény életet, tapasztalni fogjak
vonzasat. Szinte észrevétlenil ragadja 6ket
magaval ez a légkoér, s érzik, hogy ugyanan-
nak a csalddnak a tagjai.”?

WVigasztaljatok és
batoritsatok egymast.”

llyen szellemben alakult Palerméban egy
csoport kiilonb6zé egészségligyi szakem-
berekbdl, akik a varos szegényeinek rendel-
kezésére allnak. igy mesélnek: ,Kiilénbdzé
keresztény felekezetekhez tartozunk és az
evangélium arra késztet bennlinket, hogy
mindenkiben a testvért lassuk, kiilondsen
azokban a betegekben, akik nem tudnak kel-
I6en gondoskodni magukrél. Az ellatottaink
kozott nagyon sulyos betegek is vannak, és
jaték- vagy internetfliggéségben szenvedd
emberek is. A mar mikodo létesitmények-
ben ajanljuk fel a szolgalatunkat, és erdsitjlik
a helyi rendeléket. Egymas tajékoztatadsara
egy WhatsApp és egy Facebook csoportot,
valamint egy levelez6listat hasznalunk.
Bar csoportunk nemrég sziiletett, nagyon
tevékeny, féleg a bevandorlék, a varosunkba
érkezett ghanai adventistak korében. Népes
csapat, életviddam emberek,
és nagy 6rom szamunkra, hogy mint
egyetlen Atya gyermekei, testvérként segit-
hetjik egymast.”

Letizia Magri

1 Experience Ubuntu, Tim Modise interjudja, 2006. majus
24. Forras: https://le-citazioni.it/autori/nelson-mandela/
2 Ch. Lubich: Az élet igéje. 1994. november.



Bicikli szeretethol

Szeptemberben Uj iskolaba kertltem ta-
narként. Az épuletben folyé feldjitasok
miatt az informatika teremben nem volt
aram, a szamitégépeket nem lehetett
hasznalni. Ezért azt mondtam a tanuldk-
nak, hogy hosszabban is bemutatkoz-
hatnak nekem, mesélhetnek a hobbi-
jukrol, kedvenc allatukrol, csaladjukrol.
Nagyon meglepédtem, mert a gyerekek
komolyan éltek a lehet6séggel, sok
mindent elmondtak; még azt is, hogy
nevel6sziiléknél vagy nevel6otthonban
élnek, meg hogy sziileik elvalasa milyen
nehézséget okoz szamukra.

Ev végén, az utolsé 6rakon a kollégak
filmeket szoktak nézni a didkokkal,

én Ujra felajanlottam a gyerekeknek

a beszélgetést. Az egyik didklany
megkérdezte, hogy kitolteném-e vele

a kompetencia méréshez a szl6i
kérddivet, mivel neki nincsenek szilei,
neveléotthonban lakik. Természetesen
kitoltottem vele, kozben beszélgettiink.
Sok gyermek a neveléotthonban gyogy-
szert szed a depresszi6 ellen - meséli:
kilatastalansag, reménytelenég van
benniik. De 6 kiizd! Biztattam, hogy jol
csindlja, lehetdségeket villantottam fel
elétte, megerésitettem benne a pozitiv
gondolkodasmaédot. Késébb a folyoson
megkérdeztem téle, elfogadna-e

a lanyom ruhaibal.

Otthon egy nagy adag ruhat gyjtott
neki 6ssze a lanyom, amit egy este

el is vittiink vele egylitt az otthonba.
Hosszan elbeszélgettiink az ott levé ne-
velénével és a diaklanyommal. Tobbek
kozt megkérdeztik, hogyan kozlekedik
iskolaba és a gyakorlatra. Kiderdilt,
hogy nincs biciklije, pedig esténként

a gyakorlatrél hazajovet mar ritkan
jarnak a buszok.

»1anarng, én kitél kérjek biciklit? A ne-
vel6imtdl? Nagyon szeretném, ha lenne,
probaltam is ra gydjteni, de elloptak
beléle. Most pedig adtam a pénzembdl
a neveldsziiléknél levo kistestvéreim-
nek, igy alig maradt.”

Eszembe jutott, hogy megprobalok

a kozosséghdl segitséget kérni. Meg-
irtam nekik réviden a helyzetet, hatha
egyutt tudunk kildeni ,Jézusnak"

egy ndi biciklit. Eredetileg csak arra
gondoltam, hogy esetleg van valakinek
egy felesleges kerékparja. Nagy meg-
lepetésemre, pillanatok alatt érkeztek
pénzosszeg-felajanlasok. Egyikiik pedig
segitett a kedvezé aru kerékparok felfe-
dezésében. Kiildott nekem néhany alta-
la jonak Vélt biciklirél képeket, melyeket
tovabbitottam a kislanynak. Orémmel
irt vissza, hogy az egyik nagyon tetszik
neki, ez az dlma! Az 6sszegylilt pénz
pontosan annyi volt, amennyi hidnyzott
az altala gydjtott pénzhez ennek a meg-
almodott Uj biciklinek a kifizetéséhez.

A lanyommal és a didklannyal harmas-
ban mentiink el a kerékparért. Elsé
probautjan autéval kbvetve elkisértik
6t hazaig. Mikor kiszalltunk, hogy elbu-
cslizzunk, nehezen szélalt meg: ,Tanar-
nd, én még ilyen szeretet nem kaptam!”

Egy tanarnd

Lelek
a hetkoznapokban

Hugom apolasa miatt egyre tobb
elismerést kapok, de nekem nem esik
nehezemre ez a szolgalat, mert Isten
akaratat latom benne. A Szentlélek
valéban erét ad: a mindennapi vona-
tozashoz, a hajnali keléshez, a 4-5 6ras
alvashoz, a palyazatirashoz, s mellette
a kiskozosségi élethez is.

Ebben a hénapban igyekeztem Uj
kapcsolatot talalni a Lélekkel, fogadni,
felismerni a hangjat. Rajottem, ahhoz,
hogy meghalljam és kévessem, nemet
kell mondanom a kisértésekre, vonzal-
makra. Megdobbentett a felismerés,
de egy Uj otletet kaptam az egyik napi
elmélkedésem végén. Milyen kisér-
tés, vonzalom érhet engem? Talaltam
olyat, amire nem is gondoltam. Amikor
példaul a higom korl tevékenykedem,

isenlét
'

de lenne még béven feladat, sokszor
maradok inkabb a tévénézés mellett.
Valdban, ez nagy vonzalom, kisértés.
Amikor a hiigomnak kellene erésit6é
desszertet f6zni a konyhaban, inkabb
maradok mellette a szobaban, faradt-
sagra hivatkozva. Az elmélkedésem
6ta jobban figyelem a prébatételeket,
magamat, hogy ne egykdnnyen
valljak kudarcot.

A vallalkozasomban Ujitasokra van
szikség, Uj gépet kell beszerezni.

En mar legszivesebben nyugdijba
vonulnék, de munkatdrsam most
végezte el a gép kezeléséhez sziikséges
tanfolyamot, s el6tte még ott az élet.
Mit tegyek? Belevagjunk?
Nemrégiben olvastam egy olasz
vallalkozé tapasztalatat, aki elmesélte,
szamara az lzletben is az ember all

a kdozéppontban, nem csak a bevétel
szamit. Ez felbatoritott: Orom, béke,
tlrelem koltozott belém az ligyintézési
proceduraban. Tudtam, ez nem az én
tgyem, a tdrsamat szeretem a megva-
|6sitassal, szolidaris vagyok vele.

N. Ildiko
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,»,0rizd meg a rad

hizott kincset
a Szentlelek
erejével, aki

benniink lakik.”

Pal apostol irja ezt Timéteusnak,

a ,hitben igaz fidnak”*, akivel egytt
evangelizalt, és akire rabizta az
efezusi kozosséget. Pal érzi, hogy
kozeleg a haldla, ezért batoritja 6t
komoly vezetéi feladatdban. Timo-
teus ugyanis egy ,kincset” kapott,
a keresztény hit 0sszegzését, ugy,
ahogy az apostolok tovabbadtak,
és az 6 feleléssége, hogy maga is
hliségesen adja tovabb a kovetkezd
generacioknak.

Pal szdmara ez azt jelenti, hogy
dvja és ragyogtassa fol a kapott
ajandékot, még az életét is legyen
kész odaadni, hogy terjessze az
evangélium éromhirét.

,Orizd meg a rad bizott
kincset a Szentlélek ere-
jével, aki benniink lakik.”

Pal és Timoéteus megkaptak a
Szentlélek fényét, ez a biztositéka
fontos feladatuknak, pasztorként
és az evangélium hirdetéiként.

Az 6 és utddaik tanusagtétele altal
érkezett el hozzank is az evangélium
6romhire. Ehhez hasonléan minden
kereszténynek kildetése van sajat
kérnyezetében a tarsadalomban

és a vallasi kozosségben egyarant,
hogy épitse a csalad egységét,
nevelje a fiatalokat, elkotelezédjon
a politikdban vagy a munkaban,
térédjon az elesettekkel, a megélt
evangélium fényével vilagitsa meg
a kultarat és a mlivészetet, és Isten-
nek szentelje az életét a testvérek
szolgalataban.

Ferenc papa még azt is mondja

a fiataloknak: ,[...] minden em-
bernek kildetése van [...]"2. 2019
oktéberére a Katolikus Egyhaz
Jrendkivili missziés hénapot” hird-
etett. Ez szdmunkra is lehetéséget
kinal, hogy Ujra tudatosan téreked-
jank tanusagot tenni a hittinkrél.
Sziviinket az evangéliumi szeretet

nyissa tagasra, ami befogadasra,
talalkozasra és parbeszédre vezet.®

,Orizd meg a rad bizott
kincset a Szentlélek ere-
jével, aki benniink lakik.”

Minden keresztény a Szentlélek
,2temploma”, ez lehet6vé teszi,

hogy folfedezze és megérizze

a rabizott ,kincseket”, s6t gyarapit-
sa és masok szolgalataba allitsa.

A legfébb ,kincs” az Ur Jézusba
vetett hitink. Nekiink, keresz-
tényeknek fol kell inditanunk

és taplalnunk ezt a hitet az imadsag-
ban, hogy aztan tanusagot téve

a szeretetrél tovabb tudjuk adni.
Egy nemrég felszentelt pap meséli:
»Ram biztak a hiveket egy hatalmas
plébanian az egyik brazil nagyvaros-
ban. Szocidlis szempontbdl nagyon
nehéz kérnyezet ez, ahol az em-
berek nincsenek igazan tisztaban

a vallasi hovatartozasukkal.
Ugyanugy részt vesznek a szent-
misén, mint az &si szertartasokon.
Tudom, felel6s vagyok azért, hogy
evangéliumi hldséggel adjam tovabb
a keresztény hitet, de azt is sze-
retném, hogy mindenki érezze,
befogadjak a plébanian. Azért,
hogy érezzék, becsliljik a hagy-
omadanyaikat, igy gondoltam, hogy
az 6si hangszerek zenéjével tehet-
nék tinnepélyesebbé a szentmisét.
Nagy odafigyelést kivan ez a mun-
ka, de mindenki 6rémére szolgal,
mert nem osztja meg a k6z6sséget,
hanem a nekiink 6rémet adé Isten
hitében egyesit.”

,Orizd meg a rad bizott
kincset a Szentlélek ere-
jével, aki benniink lakik.”

Egy masik mérhetetlen kincs,
amit Jézustol kapunk, az ige:
Isten Igéje.



Jllyen hatalmas ajandék
nagy felel6sséget ré rank.
[...] Isten azért adta nekiink
Igéjét, hogy gylimoblcsoz-
tesstk. Eletiinkben, a vilag-
ban végzett munkankban
|atni akarja megvaldsulni
azt a mélyrehato atalakulast,
melyet az Ige képes véghez-
vinni. [...] Hogyan fogjuk
tehat élni az e havi Igét?
Ugy, hogy szeretjiik Isten
Igéjét, igyeksziink minél
jobban megismerni, de féleg
ugy, hogy egyre nagylelklb-
ben éljik meg, azért, hogy
valéban lelki életiink
alapvet6 taplalékava,
mesterévé, lelkiismeretiink
iranyitéjava, minden don-
téstink, minden tevékeny-
ségink szilard alapjava
valjon. [...] Az emberek
lelkiismeretében nagy a
z(rzavar, az 6sszevisszasag;
minden viszonylagossa és
homalyossa valik. Ha éljuk
Isten Igéjét, nemcsak védet-
tek leszlink ezzel a sulyos
veszéllyel szemben, hanem
Jézus sokatmondod szavai
szerint (v6. Mt 5,15-16) égé
ldmpasokka valunk, melyek
fénye masokat is segiteni
fog a tajékozdodasban és
abban, hogy visszatalaljanak
a helyes utra.™

Letizia Magri

11Tim 1,2

2 V6. Ferenc papa lizenete a 2018. évi
misszids vilagnapra

3 B6vebb informaciokért lasd:
www.october2019.va

4 Ch. Lubich: Az élet igéje 1991.
oktdber.

Tobb, mint futas

Agyagos sar, 6ml6 es6, metsz6 szél,

5 fok, majus 5. Es egy vallalas: éle-
tem elsé terepultra futasa, 66 km a
Zalai-dombsagban.

irhatnék arrdl, miért futok, miért
kapcsol ki, hogyan taldlom meg a belsé
békémet egy tobbdras futasban. De ez
az irds most nem errél szél. Nem egy
hobbirdl, nem egy sportteljesitmény-
rél, hanem jelekrdl, az Istennel vald
parbeszédrdl és a bucsurdl.

Az elmult 37 évem minden majus 5-je
mas valakirdl szolt, arrél, aki vilagra
hozott, édesanyam sziiletésnapja volt
az, ami oly sokszor - idén is - egybe
esett anydk napjaval. De azéta a feb-
ruari este 6ta, amikor hivtak a tlizoltok,
hogy menjiink édesanyam hazahoz,
mert minden kiégett, neki nincs mar

a féldon tinnepe. Ot magéahoz olelte
az Isten a flistben, a tlizben, s hiszem,
hogy meg is tisztitotta az utolsé pilla-
natok szenvedésével.

Sok minden tortént azota, a hirtelen
sokk hetei, a veszteség, a gyerekeim
fajdalma, a pusztitas felszamolasa, ami
utana maradt, a temetés, a kezd6doé
gyasz. Kozosségben, aktivan, muszaj-
bol megéltiik, elfogadtuk, keresve
mindennek az értelmét. De a belsé
elengedés valahogy elmaradt.

Es eljétt majus 5-e. Honapok 6ta
készliltem erre a zalai versenyre, talan
az edzések is erét adtak, amikor a
lelkem gyengiilt a gyaszban. De a
verseny el6tti napon débbentem csak
ra, hogy anyukam ezen a napon lenne
66 éves. En meg 66 km-t tervezek
futni. Nem vagyok egy szammisztikus,
de nem tudtam nem az Istentdl venni
ezt a jelet, amivel nekem dolgom van.
Ordilni kezdtem. Akkor ez egy kap-
csolat, egy szamvetés, egy lehet6ség
végig imadkozni Vele az életét, ami
azért befejezetlenl ért véget. Annyit
tusakodott beliil az Istennel, pedig

igen 29

tudom, hogy vagyott Ra. Akkor nekem
nincs mas dolgom, mint atimadkozni,
kilométerrél kilométerre, évrél évre, a
kizdelmeit, a halalaig tarto keresését.
Szornyd rossz id6 lett azon a vasar-
napon, nem is értettem, hogy lehet

ez majusban. De tudva a feladatomat,

varva a belsé talalkozast, nekiindultam.

Nem akartam mast, mint ,végigfutni

a palyat”, anyukammal, anyukdmért
ezen a kiilénds anyak napjan. Mentek
az orak, a kilométerek, jottek a nehéz-
ségek, a sarban elakado labak, a fogyd
energia, az agy tompulasa, az atazott
cip6, a kezeim lefagyasa, de csak futot-
tam. Es futottam. llyen hosszt imam
taldn még soha nem volt. Tudatosan,
tudattalanul, meditdlva, amikor az

agy mar nem gondolkodik, csak jelen
van. Majdnem nyolc éra kellett a célba
éréshez.

A célba éréshez? Akkor és ott végigfu-
tottam a palyat, a feladatot teljesitet-
tem. De hiszen mi még uton vagyunk...
tehetlink, szerethetlink, donthetlink
Mellette!! Ugye mar Te is segitesz,
odaatrol, anyu?

Tamasné Bese Nora - Budapest
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A koztink léevo
Jézust valasztotta

Galantai Mariara, az egyik els6 magyar dnkéntesre
emlékezlink halalanak 30. évforduldjan.

Osszeallitotta: Hortovanyi Emdke

Maria az Uj Ember Gjsagiréjaként dol-
gozott. Ez nehéz idészaknak bizonyult
mindaddig, amig el nem jutott egy
lelkigyakorlatra. Attdl kezdve mar nem
az 6nmegvaldsitas volt a célja, hanem

a szeretet mindazok irant, akikkel talal-
kozott. Az Ujsagirécsapat egy szentféldi
zarandoklatra kapott lehetéséget. Ez
kivételezett, hallatlanul ritka lehet6-
ség volt a 70-es években. - Hogyan
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készlilsz az utazasra? - kérdezte téle
egy id6sebb munkatarsa. - Elmentem
gyonni - mondta ki egyenesen Maria,
amikor ez egyaltalan nem volt szoka-
sos beszédtéma. A kérdezé fél igen
meglepddott, 6 hasznos, kdzvetlen
teendékre gondolt. Par nap mulva ez a
munkatarsa rosszul lett, azutan hirtelen
meg is halt. Jeruzsalembdl hazaérve

az 6zvegy feleségtdl tudta meg, hogy

0j Ember archivum

férje évtizedek 6ta nem gyont, és az
a batran vallalt mondat késztette arra,
hogy rendezze az életét Istennel.

Egy unokadccse bortonbe kerdilt, és
Maria kitartéan latogatta 6t. A fiinak
hosszu id6 kellett, mig bizalmat kezdett
érezni a keresztanyja irant. igy vallotta
be, hogy nagyon fél a targyalasatol.
Mdria elismerte, hogy 6 is volt igy egy
mUitét el6tt, és mast se csindlt, mint
szerette a mellette |évéket. Most

a rab probalta ki a médszert, pl. 6nként
adott valamit fegyenctarsainak, akikkel
csak lzletelés céljabdl érintkezett
addig. A targyalasan nem tagadta

le, amit elkdvetett, jogosnak fogadta

el a blintetését. Ahogy a hozzaallasa
megvaltozott, mar élte az igét, s6t
terjesztette is rabtarsai kozott. Kisza-
baduldsa utan erésen veszélyeztették a
régi cinkostarsai, akik zsarolni kezdték.
Médria segitette mindaddig, mig elkerult
egy tavoli varosba. Ott, ismeretlenként
Uj életet tudott kezdeni, és tisztességes
csaladfé lett beldle.



A 80-as évek elején az Uj Ember szer-
kesztéségében megjelent egy bizonyos
Pista bacsi, és Mariat kereste, akit a
cikkei alapjan ismert. EImondta, hogy
neki Tihany-Godréson van egy nyaralé-
ja, ami tobb hétig Giresen all a nyaron, 6
nem tudja kihasznalni, szivesen kdlcso-
nadja gyereknyaraltatas céljara. Maria
kapva kapott az alkalmon, s szervezni

kezdte a gyerekeket az egész orszaghdl:

Ujfehérté - onnan az egyik anyuka jott
fézni - Szeged, Szombathely, Nagy-
maros és persze Budapest. Amolyan
hittantabor féle volt ez, ami abban az
idében tilos volt. Az innen-onnan 6sz-
szeszedett gyerekek nagyon jol érezték
magukat. A tébb nyaron 4t zajlé tabo-
rok koltségeit Maria jorészt

a ,gondviseléshdl” fedezte.

Az Uj Emberben, mint az akkori egyet-
len katolikus sajtékiadvanyban 6 csinalt
szallast az életige megjelenésének,

és klizdott a folyamatos kozlésért,

a teljes terjedelemért annyira, hogy ami
képtelenségszamba ment, lapterjedel-
met emeltek az ottléte alatt. Segitette

a forditasi munkat, hogy a széveg minél
gordilékenyebb, a magyar ajku olva-
sonak érthetébb legyen. Mint Ujsagiréd
igen szemléletesen, hus-vér figuradkként
elevenitette meg a szenteket, az elvont
mondanivaloét pedig tapasztalatokkal
hozta elérhet6 kozelségbe. A magyar
Fokolare Mozgalom mar lgy tekintett
ra, mint a varva-vart, de még aka-
dalyoztatott lapjanak szerkesztéjére.
Maria 1989 marciusaban koltozott at

a foldrol, és harom hénap leforgasa
alatt, még azon a nyaron megjelent

az Uj Varos elsé szama.

Jlgen mély emlékem marad az egyik
nyari Mdriapoli, ahol megtudtam, hogy
Madria sulyos beteg - emlékezik vissza
Bacsai lli. - Elintéztem, hogy abba a
kérhazba keriiljon, ahol én dolgoztam.
Nekem az volt a fontos, hogy Marianak
a lehetd legjobb legyen a kemoterapia.
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Galantai Maria (1942-1989)

az ELTE torténelem—magyar
szakan végzett, majd az Uj
Ember hetilap Gjsagirojaként
dolgozott. A 80-as évek elején
ismerte meg az egység lelkiségét,
els6sorban az életigét és annak
tettekre valtasat. A Hittudomanyi
Akadémia Levelez6 Tagozatanak
els6 vilagi hallgatéi kozott tanult,
nem sokkal késébb lelkesedéssel
kotelezte el magat a Fokolare
Mozgalomban az Isten 6nkéntese
hivatasban. Csaladot nem ala-
pitott, a rendszervaltas évében
honapokig tarto silyos betegség
utan hunyt el, az akkori kozosség
kisérésével.

A szorny(i beavatkozasok kozepette
rengetegen latogattak, és 6 szinte ,itta”
az életiiket, mindent befogadott, hogy
aztan felajanlhassa értiik azt, amije
volt, pl. nem kért oxigént, bar alig volt
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levegéje; nem fogadott el fajdalom-
csillapitot - értik. Szamara csak az
volt fontos, hogy mindenki, aki vele
taldlkozik - legyen az latogato vagy
kérhazi dolgozd -, a Szeretet-Istennel
taldlkozzon. Négy honap telt el igy,
amikor kiderilt, hogy Méria kezel6or-
vosa, akiben feltétel nélkll megbizott,
atmegy egy masik kérhazba dolgozni.
Még azon a reggelen megdllt nalunk

a laborajtéban, és szinte fuldokolva
mondta: ,lde jottem...” Ez megrendi-
tett, mert minden tovabbi sz6 nélkil
vilagos volt, hogy a koéztlink levé Jézust
valasztotta orvosanak. Oriasi felelGsség
és végtelen boldogsag volt ez nekem.
Ezutdn még harom hénapot élt, és mi
mindennap Ujbdl és Ujbdl megéltiik

a csodat.

Mikor csak egy-egy szét tudott mar
sz6lni, az egyik latogatéd megkérdezte,
hogyan éli ezt az allapotot. Csak ennyit
mondott: ,Orém...” - és mosolygott.
Halala el6tt nem sokkal volt a sziiletés-
napja, és arra vagyott, hogy szentmisén
vehessen részt. Még a rendszervaltas
elétt voltunk, és kérhazban, mint kozin-
tézményben, a mise elképzelhetetlen-
nek tlint. A Szentlélek vezette

az eseményeket. A sziletésnapjan

a hatagyas kérteremben minden beteg
épp kimenét kapott, kivéve egyetlen-
egyet, aki szerzetes névér volt, akkor
még civilben. Az atya felkészilt a misé-
re, persze azzal, hogy talan lehetetlen
lesz. Megkértem az ligyeletes orvost,
hogy a szliletésnapi kdszéntésre tekin-
tettel, ha lehet, Marianal ne térténjen
semmi beavatkozas az elkovetkezend6
egy 6raban. Megigértem, ha probléma
lesz, azonnal szélok. Megtelt a beteg-
szoba latogatokkal, és egy fantasztikus
szentmisénk volt! Enekeltiink is: ,Maria,
egyetlen virag..."” A folyosén azt hihet-
ték, hogy Galantai Mdriat koszontjik.
Kezel6orvosa, aki tudta, mi tortént
akkor, Maria halala utan azt mondta:
,igy szeretnék éIni és meghalni.”
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Ne izgulj
mar!

) Smohai Maté

Amikor életemben el&sz6r egyetemi
féallasban munkaba alltam, egy 6sszok-
tatoi értekezleten, ahol a kar minden
tekintélyszemélye jelen volt, szamomra
teljesen varatlanul a dékan felszdlitot-
ta bemutatkozasra az Ujonnan felvett
kollégakat. Ereztem, hogy a pulzusom
az égbe szokik, a torkomban dobog

a szivem, egész testem megfeszlil,
remegek. llyen allapotban megszdlalva
alaposan be fogok égni - gondoltam.

A helyzetet sulyosbitotta szamomra,
hogy sportpszicholégusként épp az
izgulds, 6nbizalomhidnyos sportoldknak
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Oké, de azt
hogy kell?

Szorongato helyzeteket mindannyian atéliink. Fontos
megtanulni, hogyan kezeljik ezeket a bénito érzése-
ket és hogyan jussunk tul rajtuk.

segitek abban, hogy kellé higgadtsaggal
és magabiztossaggal teljesitsenek a
képességeiknek megfelel6 szinvonalon.
Ugy hisz masodpercem maradt, hogy

valamit kezdjek a helyzettel, magammal...

Addédnak helyzetek, amikor kellemet-
lentl erds fesziiltséget, aggodalmat
érzlink. Ezeket tébbnyire szamunkra
nagy téttel bird szituacidkban tapasz-
taljuk. llyen lehet egy allasinterjq,
vizsgahelyzet, tag csaladi 6sszejovetel,
de egy jatszoterezés, taladlkozas, vagy
munkahelyi megbeszélés is. K6zos

jellemzéjik, hogy nem vagyunk
biztosak a pozitiv végeredményben.
Teljesen természetes, hogy szorongast
éliink at ilyenkor. Viszont, ha a hatal-
mukba keritenek ezek az érzések, akkor
valéban megnehezitik, akar ellehetetle-
nitik, hogy a képességeinknek megfele-
I6en teljesitstink.

Stressz- és szorongaskezelésre sokféle
megkdzelités és modszer létezik: teolo-
giai, orvostudomanyi, pszicholdgiai, és
ezeken belil is sok kiilonb6z6 ledgazas-
sal. Itt most értelemszerten a sportpszi-
choldgiai megkdzelitésbol indulok ki.

Freepik / yanalya



Gondolati sik

Most hadd kérjem meg a kedves olva-
s6t, hogy ne gondoljon vissza

a cikket indit6, 6sszoktatoi, torokszo-
rité élményemre! Feltételezem, hogy
sajnos nem sikerdlt, hiszen nehéz

nem gondolni valami aktuélis dologra.
Féleg, ha személyesen és érzékenyen
érint minket. Amikor makacs negativ
gondolatok toltik ki a fejinket, ezt
hivjuk a sportpszicholégiaban gondolati
(kognitiv) szorongasnak. ,Na, ezt jol
elszartam”, ,Biztos beégek”, ,Jaj, most
vajon mit gondolnak rélam?”, ,Egy
cs6dtomeg vagyok”. Ezek valamilyen
szinten természetes gondolatok, 4m ha
tul erések, és eluraljdk az elménket, az
egyrészt kellemetlen, masrészt pedig
visszahUz minket. Mit tehetlink ilyen
helyzetben?

Munkahelyemen egy kollégdm részben
indokoltan komoly konfliktust szitott,
melyben én is vastagon érintett voltam,
és mikor ,vesztésre allt”, borténnel
fenyegetett masokkal egy(tt engem is.
Erthetéen heves és kellemetlen érzése-
im, gondolataim az gy kapcsan aludni
se nagyon hagytak éjjelente. A hozzam
hasonldan érintettek a konfliktust szitd
kollégdmmal minimalisra csokkentették
az érintkezést, elkerilték 6t, csend-
ben kivarva a lecsillapodast. A leheté
legjobb megoldast keresve egyszer
csak vildgossa valt, hogy a szeretetet
érdemes most is valasztanom. igy el-
mentem a kollégdmhoz, hogy nyugodt
kértlmények kozt meghallgassam, és
megosszam vele, amik bennem vannak,
példaul, hogy bizonyos lépései tdma-
dasnak tlinnek, még ha el is hiszem,
hogy j6 cél vezette. Megtapasztaltam,
hogy Isten akaratat keresve és kdvetve
egy szamomra nagyon fenyeget6 hely-
zetben egész higgadtan és szeretettel
siker(lt jelen lennem, ami meg is hozta
a gylmolcsét. Gondolati szorongasa-
inkbdl tehat kiutat jelent, ha figyelmiin-
ket valami olyanra forditjuk, ami épité,

pozitiv. Ez a valami lehet egy életige

is, egy korabbi elhatarozasunk felfris-
sitése vagy akar hasznos aprosagra
koncentralas (pl. egy jéghokis esetében,
hogy ,tuzelek a kapura”). Gyakran nem
egyértelmd, hogy nekiink személyesen
mire érdemes épp koncentralnunk,
hiszen masok médszere nem biztos,
hogy nekiink is miikédik. A munkam
soran a sportoléval egyiitt keressiik

a szamara tényleg jelentés és hasz-

nos tartalmakat, amelyek segitségére
lehetnek éles, szorongatd helyzetekben
is. Ezek egyaltalan nem csodaszerek,
sok érlelést, gyakorlast igényel az, hogy
valéban miikddjenek. Az evangélium
tettekre véltasa is valodi megoldast
jelent az életiinkben, de pusztan egy-
szeri ,kiprobalastol” (Gjra- és Gjrakezdés
nélkil) nem garantalt a csoda. A szalézi
rend jelmondata: ,Jarjatok a féldon,
lakjatok égben.”

Ez is egy nagyon hasznos masik, szo-
rongattatasbal felszabaditd gondolati
dimenziét kindl, melyet ha gyakorlunk,
igazan elényos iranyba terelhetjik vele
a gondolatainkat.

A testi sik

Szorongasunk gyakran nem, vagy nem
csak negativ gondolatok formajaban
mutatkozik meg, hanem testi tlinetek-
ben is. llyenkor altaldban megfesziil-
nek az izmaink (ezért remeg a keziink,
labunk), gombadc van a torkunkban,
elsapadunk, kiszarad a szank, a tenye-
riink is izzadhat. Ez a szorongas a testi
(szomatikus) szorongas. Ez az allapot
pont az ellenkezéje annak, amire az
adott helyzetben szlikségiink lenne:
higgadtsag, koncentracid, kreativitas.
A testi szorongas allapota mar 6nma-
gaban is igen energiaigényes folyamat:
fesziiltség és komoly izommunka van
jelen. Testi szorongasra gyanakodha-
tunk, ha pl. egy sportold arrdl szamol
be, hogy hidba van edzett allapotban,
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mégis egy-egy mérkézésnél mar

a bemelegitéskor elfarad.

Mit kezdhetlink testi szorongdsaink-
kal? A ne izgulj, ne gbdrcsolj tanacsok
hatastalanok, hiszen akaratlagosan
nem tudjuk befolyasolni az idegrend-
szerlinknek ezt a részét, a vegetativ
idegrendszer szimpatikus agat. A meg-
oldast gyakorlassal elsajatitott lazitd
(relaxacios) médszerek jelentik. llyen-
kor megtanuljuk, hogy mit tegylink a
testlinkkel, hogy a megfesziilés helyett
ellazuljon. Nem feltétlen(l kell itt
terapiaként alkalmazott, jol felépitett
relaxaciés mddszerre gondolnunk (pl.
autogén tréning, progressziv relaxacio),
hiszen sz6 sincs betegségrél, egysze-
rlien csak 6Gnmagunk megnyugtatasa,
szivritmusunk helyreéllitasa, izmaink
ténusanak rendezése is gyakran ele-
gendd. Egyik legegyszerlibb mddszer
erre a mélylégzés: nagy levegdévétel
minél mélyebben a has aljaba, majd
lassu, hosszu (legaldbb 6-8 masodper-
cen at tartd) kifajas. Jol begyakorolva,
egy-két ilyen jo mélylégzés valéban je-
lentésen lecsillapit, stresszhelyzetben
fizikailag (pl. szivritmus) és idegileg is
optimalisabb allapotba hozhatjuk vele
magunkat. Sok sportold is 6szténdsen
igy nyugtatja meg magat: teniszja-
tékosok kozvetleniil adogatas el6tt,
kosarasok bilinteté dobas el6tt, jéghoki
jatékosok a padon t6ltott idejikben.

... Az oktatdi 6sszejovetelen véglil

arendelkezésemre all6 hisz masod-
percben én is vettem hat két j6 mély
levegét, ettdl rendez6dott a szivritmu-
som, a légzésem és az izomtdnusom.
A légzésre figyelés még abban is se-
gitett, hogy ne a potencidlis kudarcra
gondoljak. Mind a gondolati, mind

a testi szorongasom lecsokkent.

igy bar nem tokéletesen, de mégis
sikerdlt jol helytallnom.
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34 tarsas
Mindség
a mokus-
kerékben

ltt az 6sz, amikor a természet lelassul,
de az iskolakezdéssel a csalddokban
inkabb felporognek a hétkdznapok.
Hogyan és mit tehetiink a kapcso-
lataink apolasaert, mikozben folyton
idéhianyban szenvedink?

» Visy Petra

Noha a sziil6k nagy része nyaron is dolgozik, a
gyerekek otthon toltik az idejiket vagy éppen
taborokat és nagyszil6ket latogatnak rovi-
debb-hosszabb idészakokra. Nincs hazi feladat
és kulonoérak, nincs korankelés és taskaba bepa-
kolas, igy kevesebb a zsort6l6dés és kozelharc a
teenddk és kotelességek elvégzése kapcsan. Ha
volt lehetéség kozos csaladi nyaralasra is, amikor
otthonrdl elszakadva lehetett egytt sz(ilé és
gyermek, akkor talan kipihentebben vaghatnak
neki az Uj tanévnek.

A szeptembertdl visszaallé régi rend mokuske-
rekére felszallva azon kaphatjuk magunkat, hogy
minden nap egyforma: sokszor visszatartott
levegdnek éljiik meg, és csak este, lefekvéskor
fujjuk ki. Benntartott levegével azonban nehéz-
kes kizarélagosan egymasra figyelni, 6sszepillan-
tani és egy(itt mosolyogni, mélyen beszélgetni
és figyelmesen hallgatni.

Minéségi idé

Manapsag divatos és elég elkoptatott szokap-
csolat a minéségi id6, igy nehéz kdzhelyek nélkdl
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megnyilvanulni réla. Sokan megfogalmazzak,
hogy kevés jut bel6le, vagy éppenséggel hiany-
zik. De tulajdonképpen mit is jelent e két sz6?

A vélasz nem egyértelm(, hiszen aproé eltérések
lehetnek abban, hogy kinek milyen tartalmat
hordoz. Egyesek szivesen kotik a kikapcsolddas-
hoz, amikor kirdndulnak vagy elutaznak valaho-
va, megnéznek egy szinhazi el6adast, kiallitast
vagy mozifilmet. Masok a kézos étkezéseket,
vacsorakészitést, andalito sétat sorolndnak ebbe
a kategoriaba. Akadnak olyanok is, akik egy esti,
teraszon elt6ltott, tobbségében érzésekrél és
sziikségletekrél sz6l6 mély beszélgetést élnek
meg mindségi idének. Megint masok otthon,
szlk csaladi korben toltott, csendes hétvégét
valasztananak, amikor egytt nevetnek, tarsa-
soznak vagy nézik a jatszé gyerekiiket egymas
kezét fogva. A felsorolasbdl Ggy tlnhet, a leg-
tobb dologhoz elengedhetetlen az id6, és sok
esetben a pénz. Tagadhatatlan. A mindéségi id6
egyik alapvet6 feltétele, hogy id6t szanunk ra.
Idét szakitunk arra és energiat fektetlink abba,
hogy tudatosan, szazszazalékosan a masikra,
egymasra figyeljlink és teljesen benne legylink
egy adott tevékenységben, pillanatban.



Pixabay

»Egy helyen” helyett egyiitt

Az egyik legnépszerlbb koézosségi oldalon

a napokban nézegettem egy képdsszealli-
tast, ami mindennapi csaladi és parkapcsolati
pillanatokat ragadott ki. A képek kifejezetten
az okostelefonok, tablagépek nyomogatasara
helyezték a fékuszt, de ami leginkabb meg-
ragadott, hogy a kiitylket hasznalé egyéne-
ket halvanyabban, ,szellemként” dbrazoltak
az alkoték. Legyen szé otthoni, folyamatos
online jelenlétrél, mosogatasrol, tévézésrol,
munkahelyrél hozott gondolatokrdl vagy akar
kényvolvasasrél, bizonyos értelemben mind
kizarjak a kapcsolati (sztul6-gyerek, férfi-ng,
barat-barat) minéségi id6 megvaldsuldsadnak
lehetéségét. A felsoroltak inkdbb én-idének
mindslilnek, és tudjuk, hogy parhuzamosan
tobb dolgot csinalni sokszor a minéség rova-
sara mehet. Természetesen a napi teenddk és
kotelességek mellett nagyon jol esik néha csak
bamulni, olvasgatni, sajat gondolatainkba me-
riilni. Félreértés ne essék: ezektdél nem is sza-
bad megfosztanunk magunkat vagy a masikat.
Am azt érdemes mérlegelni, hogy idésporolas
céljabol ezek egymas mellett végzését egylitt
toltott idének nevezni 6namitas és valétlan-
sag, hosszu tavon eltavolodott kapcsolatokhoz
és kilresedett érzelmekhez vezethet.

Sokan mondhatjak erre, bArmennyire is sze-
retnének valédi minéségi egylitt toltott idét,
egyszerlen nem tudjak beilleszteni a kiilono-
rak, tulérak és otthoni kotelezettségek sdrd
erdejébe. A j6 hir: a mindennapok sodraba
beillesztett kis szigetek, par perces ,szean-
szok” kdz6s helyiségben egyttt toltott, de
Ures napokat tudnak diadalmasan legyézni.

Az egypercesek ereje

A szlil6-gyerek kapcsolat intenziv dpolasa elen-
gedhetetlen a hétkéznapokban (is).
Gondolkodjunk el azon, milyen tevékeny-
ségeket, kdzos dolgokat tudunk elképzelni
gyermekiinkkel, ami belefér egy percbe?

A lehetéségek tarhaza végtelen, ha egy kicsit is
elengedjiik a fantaziankat. Gondolhatunk pél-
daul az esti mesére, amely helyett magunktél
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meséljik el a napunkat kisgyerekiinknek, majd
6 is elmeséli hasonldképp az 6vét. Kezdetektdl
fogva lehet egy vagy akar tobb monddékank,
amivel a nap végén elblcstuzunk egymastol.
Erdemes lehet parbeszédben elmondani, vagy
akar kézjeleket kitalalni hozza. A kézos ima is
mindségi, meghitt lezarasa lehet egy napnak.
Nagyobb gyermekiinkkel kitaldlhatunk sajat
lidvozlést, pacsisorozatot, dallamos parbe-
szédet, versikét, amikor hazajon az évodabal,
iskolabdl, maris pluszt és intimitast adva a ,mi
Gjsag?”-nak, amit a gyerekek kivaltképp sze-
retnek ,semmi”-vel megvalaszolni. A kamaszok
esetében talan nehezebb hasonlé szeanszokat
kitalalni, de a délutani sziesztaba valé bekap-
csoldédas, agyban egylitt hempergés, rovid
internetes videdk kézos megnézése, 10 perc
séta 0sszekotve egy fagyival vagy turérudival
talan sikert hozhat a kapcsolat konyhajara.
Ahogy gyermekiinkkel, igy parunkkal is fontos
beiktatni ,egyperceseket”. A legtébb gyerme-
kes par életében erre csak a lefektetést kove-
téen kerl sor, ezért is kiemelten fontos, hogy
idében agyba kertljenek az aprésagok. Sziil6-
parként és szerelmesparként is nélkllézhetet-
len a kétszemélyes szo-, gondolat- és érzelem-
valtas. Ha mindez egy pohar vérésbor mellett,
vagy kozos flrdés kdzben, esetleg a kanapén
0sszebujva torténik, még nagyobb erével hat-
hat. Ha lehet6ségtlink van ra, batran iktassunk
be napkozbeni kozos kavé-vagy ebédsziinetet
a parunkkal. A gyerek, gyerekek megsziileté-
sétél kezdve érdemes egy-egy olyan par orat,
délel6ttot - késébb napot beiktatni hetente,
ami csak a miénk. Fontos, hogy a gyerekek
abban néjenek fel és azt lassak, hogy valodi az
egymasra figyelés a csaladban. Kovetkezetesen
és rovid id6 alatt ratanulnak az anya-apa napra,
amelyet 6k adott esetben a nagysziiléknél vagy
baratoknal télthetnek.

Mindezek a beiktatott valtozasok odafigyelést,
tudatossagot és plusz energidkat igényelnek,
de szinte biztos, hogy megtériilnek. Ha csak
heti egyszer sikeril, mar akkor is nagy |épést
tettlink a kapcsolataink apolasaért a felpor-
getett hétkéznapokban. A cél, hogy erés
konturokkal, élénk szinekkel és hatarozott
arnyalatokkal legyiink jelen a csaladi kapcsola-
taink abrazolasain.
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Elt egyszer Piri nev( kislany, aki egy szép 6szi napon,
mikdzben csaladjaval a falusi vasarban jartak, kapott egy
nagy, piroslo perecet, tetején szezammagokkal. Ellenall-
hatatlanul finom volt, Piri jéizlien be is falta par perc alatt,
egy kis szezdmmag azonban ott maradt a szaja sarkaban...
Szezam Matyi, miutan észrevette, hogy sem az oltalmat
ado Perec Apd, sem a tobbi tarsa nincs mar a kérnyéken,
igen megijedt. Probalt ugrandozni, lendiletbél nekifutni,
hatha ki tud jutni a szabad levegére, vagy befelé, abba a
nagy, meleg barlangba, de hidba erélkodott, nem tudott
elmozdulni sem elére, sem hatra. Végil beletérédén be-
vackolta magat Piri szaja sarkaba, abba a kényelmes, puha,
meleg, piros agyba, s onnan figyelte a kiilvildagot. Mar nem
a vasarban voltak, hanem az utcan Iépdeltek, s Piri nagy-
mamaja éppen azt ecsetelte lelkesen, hogy szaftos székely-
kaposztat f6zott ebédre finom lencselevessel, amikor is Piri
szajan nagy, szlirke betlk indultak kifelé. Szezdm Matyi
oOsszerezzent, s 6sszehlzta magat olyan kicsire, ameny-
nyire csak tudta, s utat engedett a sziirke szénak. ,Faadj!"-
mondta Piri, és még egy nagy fintor is kiszaladt a szaja
szélébe, oldalba I6kve Szezam Matyit. Nagymama kissé
elszomorodott, fejét lehajtotta, arcarodl eltlint a mosoly.
Ko6zben Peti, Piri 6ccse szavalni kezdte a mondokat, amit
tanultak az évodaban, de hirtelen elbotlott egy kében és
nagyot bucskazott a jardan. Piri szaja ginyos mosolyra
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Piri és a kis
szezammag

Irta: Rumy I:\gnes
Rajzolta: Janossy Zsofia

huzédott, jol sarokba szoritva Szezam Matyit, és nagy,
hideg fekete betlik repultek ki a szajan. ,Jaj, de ligyetlen
vagy!” - mondta kis6ccsének, mire az elkezdett sirni. Sze-
mét eltakarta kezével, és csak itatta az egereket. Szezdm
Matyi pedig még mindig a s6tét szavak jeges érintésétél
vacogott. Anyukaja vigasztalta Petit, kozben odaértek egy
fehér autéhoz, és mindenki beszallt. Piri apukaja beindi-
totta a kocsit és indultak haza. Utkézben hirtelen a kislany
meglatott egy utcai fagyiarust. Megnyalta szajat, tobbek
koz6tt Szezam Matyi baloldalat is. , Alljunk meg, Apa,
egylnk egy fagyit!” - kialtotta. Apa elmosolyodott és rané-
zett Anyara, aki kedvesen, de a fejét razta. ,Kislanyom, mar
igy is tulsagosan belakmaroztunk a vasarban vacsora el6tt”
- mondta Anya és megsimogatta Piri karjat, de a kislany
elrantotta a kezét, és valami nagy, méregzold bet(iciklon
indult kifelé remegé szajan. Szezdm Matyi érezte, hogy va-
lami rossz van késztlében, de mar nem huzdédott a sarokba,
hanem proébalt atjaba allni a cstnya, zéld szavaknak. De




hidba, a betlihalmazok attortek a piros szajon: ,Sosem en-
geded meg, hogy fagyizzunk! Utallak!” - Gvoltotte a kislany,
majd befordult az ablak felé. Csend lett a kocsiban.

Otthon is csak csendben teritettek meg és (iltek le vacso-
razni. Piri szomorunak tlint, mar amennyire Szezam Matyi
lathatta onnan a szaja sarkabdl. Azt viszont jél latta, hogy a
finom falatokkal teli vacsora végén felfénylett néhany bet(
a nagy, piros barlangban, de a vildgossag végiil kialudt.
Evés utan Peti indult firdeni, addig Piri szétlanul Gildogélt
a szobajaban. Anyukaja is ott volt vele, de nem nézett ra,
csak pakolt a szekrényben. A kislany egy nagyot asitott,

és a sotét piros odiban mintha megint felfénylett volna né-
hany égszinkék betd, de par masodperc mulva kihunyt.
Miutan Piri is lezuhanyozott és pizsamaba 61t6z6tt, meg-
néztek egy mesét a kisdccsével, majd eljott a lefekvés
ideje. Anya bement hozzajuk, hogy j6 éjszakat kivanjon
nekik. El6szor Petitél koszont el, majd odament Pirihez

is, és adott egy puszit az arcéra. Indult, hogy lekapcsolja

a villanyt. Szezam Matyi hirtelen valami nagyon fényeset
latott meg Piri szajaban: egy kicsiny, égszinkék, attetszé
szavacska (lt ott egy masik, nagy, piros, tindoklé szdéval
karon 6ltve. Mar a kislany nyelve hegyén tartézkodtak, de
mégsem viharzottak ki Gigy, mint a délutani zold, fekete,
szlirke szavak, hanem csak batortalanul tildogéltek. Néha
kicsit meglibbentek elére, de nem volt elég nagy a sod-

ras, nem jutottak ki a szabad levegé6re. Szezam Matyi gy
hatdrozott, segitséglikre siet. Teljes erejébdl nekifesziilt, s
hopp, ki is ugrott hirtelenjében az egész fénylé mindenség.
,Bocsanat, Anya!” - mondta halkan Piri. - ,Szeretlek.”
Anyukaja mar a villanykapcsolénal jart, de ezt hallva meg-
allt és megfordult. Kislanydra nézett. Arcan ujra mosoly {lt,
és szemében mintha csillogott volna valami. Odament Piri-
hez, megodlelte. S miutan Ujra szent volt a béke, Piri hirtelen
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kibujt a takaré aldl. ,Mindjart jovok Anya, csak van még
egy kis dolgom!” - kiabalta, s rohamsebességgel nyargalt
le a nappaliba. Apa a kanapén lilt és olvasott, Nagymama
pedig mellette horgolt. Piri lihegve odaallt eléjiik és mar
szaladtak is ki a szajan a fényl6 szavak: ,Bocsanat Apa!
Bocsanat Nagyi! Szeretlek Titeket!” S a kislany egy nagy
Olelés utan mar futott is fel a gyerekszobaba. Még egy
feladata volt, igy hat odabujt Peti mellé: ,Ne haragudj, Peti,
szeretlek!” - mondta annyi melegséggel a hangjaban, hogy
az még Szezam Matyit is j6leséen megborzongatta a szdja
sarkaban.

Piri mosolyogva fekiidt vissza dgyaba, Szezam Matyinak
pedig eszébe jutott sajat csaladja. Ugy gondolta, itt az ideje
kévetni 6ket. Olyan erét érzett magaban a torténtek utan,
hogy ugy Vélte, egyeddl is le mer menni a fekete alagutban.
Csak a megfeleld pillanatot varta.

Piri egyszer csak egy oriasit asitott. ,Most!” - gondolta
magaban Szezdm Matyi, és egy nagy lendilettel elrugasz-
kodott. Koromso6tét volt az alagutban, de nem félt, mert
lelki szemei el6tt még akkor is ott tlindékoltek a fénylé
bettkkel irt égszinkék és a meleg, piros szinl szavak.
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Koborlok koriilottiink

Hetedhét Hugd, Bubanya, Diné - a szabadsagra vagyo kutya,
Rebeka - a beszél6 macska, Bolivia - a lustakotés mestere,
Ernesztd, Sunyi Sanyi - a hirhedett rabld, Madar Bandi, Lust
Alfonz - a nyugalmazott operaénekes, Ubul - a képzeletbeli
pingvin és a tobbiek: a mese szereplGi (jorészt a Kébor Szallé
vendégei) itt élnek a kdzeliinkben, ebben a varosban - vagy
éppen barhol a vildgon. Tébblikkel talan talalkozunk is, csak
nem ismerjlik meg 6ket, nem tudjuk meg a neviiket; esetleg
rossz pillanatainkban atnéziink rajtuk. Miért? Talan mert nem
latunk tul a felszinen, a kopott-rongyos-szakadt kiilsén. Talan
még sosem |éptilink oda, hogy beszédbe elegyedjlink és meg-
tudjuk egyiklk-masikuk torténetét.

Ez a kis kdnyvecske segithet minket és gyermekeinket abban,
hogy kinyissuk a szemiinket és valéban lassunk. Hogy a haj-

I

A csillagos ég szigete

A N D

Szeretem az ir Eithne Padraigin Ni Bhraondint, kdzismert
nevén Enyat, aki a new age zenei stilus (és nem az ezo-
terikus iranyzat!) egyik kiemelkedé alakjanak szamit. Az
angol mellett anyanyelvén (ir) és még jo par nyelven szokott
énekelni, jellegzetes hangja és hangszerelése teszi egyedivé
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|éktalanokban, a tarsadalombdl kimenekultekben ne ellensé-
get, gyanus alakokat, hanem az embert fedezziik fel. Els6sor-
ban gyermeki, tiszta, érdek nélkili szeretettel, egy olyasféle
latdasmadddal, amit a tavoli bolcsesség igy fogalmaz meg:
Buddha szeme Buddhat lIat, vagy, ahogy mi mondjuk: Jézust
fedezhetjiik fel a ,legkisebbekben” is. EI&szor is e remekdil
illusztralt (realis, mégis meseszer(i alakokat felvonultatod) gye-
rekkényv lapjain, s aztan majd talan a valé életben is.

Aki szereti Lazar Ervin meséit, annak ez a mese is tetszeni fog.

Kérmendy Imre

MOLNAR T. ESZTER: A KOBOR SZALLO

Molnar Jacqueline illusztracidival
Pagony Kiado, 2018.

az altala alkotott vilagot. Enya zenéjének hatasara mindig
képek jelennek meg a lelki szemem el6tt. Nemrég szereztem
be téle legutdébbi, 2015-6s, Dark Sky Island cimU, nyolcadik
studidalbumat, mely kilondsen kedves a szamomra, hiszen
egyik dalat a sajat eskiivémon hallhattam nem szokvanyos
feldolgozasban... Alleluja, hangzik fel benne Gjra és Gjra a
refrén. Egy nagyon erételjes, dicséséggel teli dal, benne van
a Teremt6 és a vilaga iranti csodalat.

Az album két zeneszama pedig foldontuli légkort teremt:

a The Forge of Angels és a The Loxian Gate egy kitalalt
nyelven, loxiul szélal meg. Roma Ryan, a nyelv megalkotdja
és egyben Enya dalszévegirdja szerint egy tavoli bolygd
elképzelt népének misztikus nyelve, bennem mégis olyan
érzést kelt, mintha az angyalok kérusa szélna...

Egy masik dalban minddssze két szé ismétlédik: Sancta Ma-
ria. Az Eurépai Mariapolira készil6dve t6bbszor is dudoltam
magamban, és kozben egy aranyos fénybe burkol6zé temp-
lomot és Maria gyermekeinek karat lattam magam el6tt.

Antal Gergely

DARK SKY ISLAND

Szerz6: Enya
Kiadé: Warner Bros.
2015
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