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Uj év - 1ij hely

Csikné Sisak Zita

Egy csalad életében idénként eljon a pillanat,
amikor a gyerekek szamanak névekedése, egy
Uj munkahely vagy mas valtozasok miatt a sze-
retett lakast hatrahagyva Uj helyre koltoznek.
A bucsuzas fajdalman tul ilyenkor az ott megélt
6romokre, a megoldott nehézségekre, szép em-
|ékekre koncentralunk, és arra, hogy a koltozés
egyuttal valami Ujnak a kezdete is. llyen |élek-
kel allunk itt, amikor megosztjuk a hirt, hogy az
Uj Varos 2020-t6l meguijult formaban az online
vilagban folytatja tovabb.

A bucsu pillanataiban el6szor is halat adunk
Istennek ezért a gazdag harminc évért, mind-
azokért az értékekért, melyet az Uj Varos
hordozott és adott tovabb. Halat adunk azokért,
akik e hosszu évek alatt dolgoztak a lap megje-
lenéséért: akik cikkeket irtak, szerkesztették és
javitottak a szovegeket, akik képeket kerestek
és Ujsag formaba 6ntotték az alapanyagot vagy
éppen az adminisztracioban segitettek. Koszo6-
netet mondunk az Olvaséknak, hogy vellink
tartottak.

A hala mellett varakozas és 6rom van benniink
az el6ttiink allo életszakaszra tekintve. Termé-
szetesen a kolt6zés nem mindig egyszerd, az Uj
hely elészor idegen, sok tennivald van vele, de
ugyanakkor egy Uj vilagot is kinyit. Azon dol-
gozunk, hogy baratsagos, szines és befogadd
otthont teremtstink az online Uj Vdrosnak.
Nincs okunk félni a valtozasoktdl, hiszen csak
az eszkdztarunk moédosul, de a hit ugyanaz ma-
rad, ahogy errél Marton Zsolt plspok is beszél
a 21. szazadi lelkipasztorkodas kapcsan. (14. o.)
Egy kdz6sség, egy projekt is akkor mikodik
jol, ha képes a megujulasra, az dnfejlesztésre

- tudhatjuk meg teleplilésfejlesztési szakér-
téktdl. (6. 0.) Készen allunk hat a valtozasra, és
kuldetésiink ugyanaz marad: olyan embereket
és torténeteket szeretnénk bemutatni, akik

és amelyek segitenek és inspiralnak keresz-
tény életutunkon. llyen példaul a politikusi

hivatasara, mint a szeretetek szeretetére tekin-
t6 Csépe Béla. (4. 0.) De ilyen példak lehetnek
el6ttlink akar az élsportoldk is, ha kézelebbrdl
megnézziik, hogyan klizdenek a sikerért (32. 0.),
vagy azok az aprobb-nagyobb hétkéznapi tor-
ténetek, melyekre az ige olvasasa és élése indi-
totta szerzGinket. (27 és 29. 0.) Elméleti segitsé-
get is adunk olvaséinknak: ezuttal Pasquale
Foresi atya értelmezi szamunkra a kdlcsonos
szeretet jézusi parancsat (24. o.), pszichologu-
sunk pedig ahhoz ad 6tleteket, hogyan tudjuk
szUil6ként el6mozditani a testvérek kozotti jo
kapcsolatot. (34. 0.) Az egyhazzal egységben
élve mi is készilliink a 2020-as Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusra, ennek jegyében
jelentettlink meg Vdrsz rdnk cimmel egy anto-
l6giat, melyben lelkiségi mozgalmak alapitéinak
gondolatait gy(jtottilk egybe az Eucharisztiarol.
Errél adunk hirt a hatlapon.

Az utolsé oldallal lezarul, de egyben meg is
nyilik egy korszak. A nyomtatott magazinok
hattérbe szoruldsaval vilagossa valt, ha soka-
kat szeretnénk elérni és megszélitani, akkor
online kell mindenki szdmara elérhet6vé tenni
tartalmainkat, eléfizetés helyett pedig adoma-
nyokbdl finanszirozni mikoédésiinket. Kedves
Olvasoink, tartsanak hat vellink a vilaghalora,
és ha tehetik, timogassak tovabbra is az Uj
Varos kiildetését!

Nagylelklii adomanyaikat a
11705008-20434836
szamlara varjuk és haldsan kdszonjuk!

Nyomtatva vagy képernyére irva? Mindegy is,
hisz ezek csupan élettelen fellletek, mi viszont
az él6 szivekbe szeretnénk irni Isten lizenetét,
mert ahogy Rénay Gyorgy Négysorosaban ol-
vashatjuk: Hulldmra irtam, elvitte a viz. / Felhére
irtam, elfujta a szél. / Falombra irtam, letépte az
0sz. / Szivekbe irok, szdzadokra él!
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Csépe Cecilia albumabél

A politika a szeretet
legmagasabb foka

» lvanics Zsuzsa

1949-ben érettségizett, mikor a magyarorszagi
demokratikus berendezkedés szétverése zaj-
lott, kereszténydemokrata édesapjat eltiltottak
a tanitastol, allas nélkil maradt, fia egyetemi
tovabbtanulasa mind politikai, mind anyagi
szempontbdl ellehetetlentilt. igy mar fiatalon a
csalad fennmaradasaért kellett kiizdenie. Négy
testvér kozil ketten mar egyetemre jartak, Béla
azért dolgozott, hogy 6k folytathassak. Evekig
tartoé kulonféle fizikai munkak és néphadse-
regi munkaszolgalata utan végiil a politikailag
semlegesnek itélt pénzligyi palyara ment. Ok-
leveles arszakértéként a Kisiparosok Orszagos
Szovetségének féosztalyvezeté-helyetteseként

Gjvaros 2019/6. november—december

Tiz éve hunyt el Csépe Béla (1931-2009) kereszténydemokrata politikus,
akit orszaggyuUlési munkajaban és hétkdoznapi €letében is a hite vezetett.

dolgozott, gazdasagi témaju cikkei rendszere-
sen megjelentek a Kisiparos cimd Gjsagban.
Felesége, Cili igy mesél errél az id6szakarol:
»,Nagyon jé humora volt, nagyon szerette a csa-
ladjat, a baratait. En arra figyeltem fel el6sz6r

- egy kirdndulés tarsasagban ismertem meg -,
hogy a kirdndulasokon, ha valami nehéz feladat
adddott, amit a tobbiekért meg kellett csinalni,
6 mindig elvallalta.

Sokszor eszembe jut, hogy amikor masokra
panaszom volt és ezt elmondtam neki, 6 mindig
azt mondta, nem kell vele térédni, ami nem azt
jelentette, hogy az emberrel nem kell torédni,
hanem csak azzal nem, hogy most megsértett



engem. Bélanak soha nem volt elsédleges
szempont, hogy 6t személyesen milyen sére-
lem érte.”

A rendszervaltozas hajnalan oktatasi igazgatoé-
ként dolgozott, de figyelme a kozélet, a politika
felé fordult. Természetes mddon elevenitette
fel a csaladi haz 6rokségét, a keresztény-
demokrata kozéleti szerepvallalast (ugyanis
édesapja 1947 és '49 kozo6tt orszaggydlési
képviseld volt). 1989 majusban belépett a
Kereszténydemokrata Néppartba, majd 1990-
ben az Uj, szabadon valasztott orszaggy(ilés
kereszténydemokrata képvisel6jévé valasz-
tottak, ahol a kézismert faradhatatlansagaval,
segitOkészségével, pénzligyi jartassagaval se-
gitette a parlamenti munkat. Minden j6 ligyet,
okos kezdeményezést tdmogatott, segitett a
megvaldsitasban, és kitartéan dolgozott érte,
akar a képvisel6tarsaitdl, akar a valasztoéitdl jott
az 6tlet. Minden munkajaban megnyilvanult
keresztény elkotelezettsége, felebaratainak el-
ismerése, elfogadasa, még ha szemben all6 po-
litikai nézeteket vallo egyénrél is volt szé. Talan
ezért is tisztelték hliségét elveihez, mert a sza-
vai és a tettei mindig 6sszhangban voltak. Az
1998-2002 kozotti idészakban miniszterelnoki

fétanacsaddként segitette a kormany munkajat.

Mindig a sajat érdekei folé helyezte az orszag
érdekeit, elfogadta a nehezebb helyzeteket, és
magaban rendezte el az 6t ért negativumokat.
A KDNP kettészakadasakor fegyelmivel zartak
ki kedvelt kozosségébdl, de sokakkal ellentét-
ben 6 el is ment a kizarasi targyaldsra. A haldla
utan kerdlt el6 egy irdsa arrél, hogy tudatosan
dontott igy. Azt irta, hogy soha nem szabad
mutatni kifelé a rosszat, azt magunkban kell
megoldani, Jézussal. Mar betegen végezte a
kerileti Magyar Kereszténydemokrata Szévet-
ség elnoki feladatat, de amikor gy latta, hogy
mar nem megy, sajat maga kezdeményezte,
hogy atadja. Amikor ezt bejelentette, nagyon
sokan elmentek a taggydlésre, és akkor latszott
igazan, hogy mennyire szeretik.

El6bb szimpatizansként vett részt a Fokolare
Mozgalom taldlkozéin, majd lelkiségét és célki-
tlizéseit egyre inkdbb magdaéva téve valt a ko-
z0sség tagjava. Személyesen is segitette a moz-
galom politikusi 6sszejoveteleit, melyeknek f6
témaja volt a keresztény értékek megvaldsitasa

poli

a tarsadalomban. Csatlakozott a Chiara Lubich
altal alapitott Politikai Egységmozgalomhoz.
Ennek a mozgalomnak a lelki alapjait Igino
Giordani, a Fokolare Mozgalom térsalapitéja
teremtette meg, egységben Chiardval. Giordani
és az akkori olasz miniszterelnok, De Gasperi
k6ézosen alapoztak meg a jovébeni olasz és
eurodpai kereszténydemokrata politikat, a
keresztény eszmeiségre épitve. Tudjuk, hogy
ez a tevékenység az eurdpai egység megsziile-
tésének is mérfoldkdve volt Konrad Adenauer
német kancellar, Robert Schumann francia
pénziigyminiszter és Charles de Gaulle francia
elnokkel karoltve. Csépe Béla a Giordanitdl
vett idézetet fliggesztette ki képvisel6hazi
irodajaban: ,A politika a szeretet
legmagasabb foka”, vagyis a
szeretetek szeretete.

Felesége igy emlékezik az utolsd
idékre:

»,Nagyon mély istenhite, és az
ebbdl fakadd toretlen remény-
sége ugy vitte at a mennyei
hazaba, hogy egy pillanatra

sem szakadt el az 6t korilvevék
gondjaitdl, az utolso pillanatig
mosolyaval is sugarozta azt a
belsé erét, ami egész életében
jellemezte. Amikor a fokolarina
Téth llonka meglatogatta, mar
nem tudott beszélni, csak je-
lezte, hogy érti, amit mondunk.
llonka megkérdezte, mit lizen

a tobbieknek. Nagyon nehezen
értettiik meg, de rajottiink és

6 bologatott, hogy tényleg azt
mondta: Veletek vagyok.”

2009. november 30-an hazelnoki
gyaszbeszéddel kezd6dott az Orszaggylilés
Uilése: ,Csépe Béla emlékét, mint a nemzetéhez,
hazdjdhoz mindig hiiséges, 6nfeldldozéan tevé-
keny, dnzetlen politikus, kivételesen tisztességes
orszdggyllési képviseld példdjdt 6rizziik meg
sziviinkben.” Két évvel késébb a Keresztény
Kozéletért Alapitvany posztumusz emlék-
plakettel ismerte el Csépe Béla munkassagat,
majd 2012-ben a Kovacs K. Zoltan emlékérmet
is neki itélték, a kereszténydemokracia terjesz-
téséért.

Esépe Cecjlia albumabaol
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Minden kozosséget
a sajat utjan segitiink

- Pixabay

Ditzendy Arisztid és Ditzendyné Frank Mariann szervezete-
ket, kozdsségeket segitenek abban, hogy képessé valjanak
onmaguk és kornyezetik fenntarthato fejlesztésére. Errél a

» Kovacs Bertalan

Mit jelent pontosan a ,telepiilési kozosségfejlesztés?”

Arisztid: A teleplilések vezetSinek segitiink megtervezni

a teleplilést vagy annak részeit, és aztan ezeket a terve-
ket segitlink megvalésitani. Részt veszlink a gazdasagi és
lizleti tervezésben is. Ez a f6 profilunk, ami tulajdonképpen
egy tanacsadoi-szakértéi munka, de ehhez szamos mas
tevékenységiink is kapcsolédik: felnéttképzések, tréningek,
kutatasok, ifjusagi fejlesztések, kiilénb6zé generaciokkal
valé foglalkozas, human szolgaltatas fejlesztése.

Mariann: Altalanossagban jellemzé a magyar telepiilésekre,
hogy nincsenek hosszu tavu elképzeléseik, nincs stratégiai
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kulonleges munkarol kérdeztik Oket.

tervezés. Gyakran ugyanez a probléma jelenik meg a
teleplilésekhez tartozé intézmények életében is, és épp
ezért foglalkozunk intézményfejlesztéssel is. Fiatalokkal is
dolgozunk, mert ket is tobbnyire az aktudlis kérdések fog-
lalkoztatjak és nem tliznek ki maguk elé nagy célokat.
Arisztid: Legtobbszor a telepiiléseknek azokkal az alrend-
szereivel foglalkozunk, amelyek nem kimondottan épité-
szeti vagy redl jelleglek. A realteriileteken altaldban csak a
kozosségi tervezésig, esetleg a beruhazasig ériink el. Utana
a kilénbo6z6 szakemberek veszik at télink a stafétat: agra-
rszakemberek, gazdasagi szakemberek, épitészek, egész-
ségligyi szakértd, és még sorolhatnank.



A kozosségi dimenzié hogyan jelenik meg a
modszertanotokban?

Mariann: Ha elmegylnk egy teleplilésre, és taldlkozunk
egy problémaval, akkor tul azon, hogy azonnal értelmezni
prébéljuk a helyzetet, megprébalunk mogé tekinteni. Ehhez
felvessziik a kapcsolatot az ott él6 emberekkel, elindul
vellik egy parbeszéd. Ha a partnereinkben megvan erre a
nyitottsag, akkor sikeresen tudunk egytt dolgozni.
Arisztid: Mind a kdz6sség, mind pedig a megvaldsithatosag
és a fenntarthatdsag szempontjabdl sokkal hasznosabb, ha
a tervezés folyamatat a megforditjuk, és a szakértéi tevé-
kenység maximalis tiszteletben tartasa mellett a kozosségi
folyamatot helyezziik az elétérbe. igy a szakérti munka
egy széles kord kozosségi tervezési folyamat részévé valik.
A kimenet, azaz a térség vagy a varos fejlesztési stratégiaja
formai szempontbdl nem sokban kiilénbo6zik az iréasztal
mellett elkészitett stratégiatdl, Iényegét tekintve azon-

ban végtelenil tobb annal. Egy ilyen kdzosségfejlesztési
folyamat ugyanis visszaadja a polgaroknak a sajat sorsuk
formalasanak lehetéségét.

Miben mérheté le a munkatok eredménye?

Mariann: A munkank sordan megprdébaljuk atadni azt a
tudast, hogy hogyan lehet hosszUtavon tervezni, kiilondsen
egy olyan idészakban, amikor minden valtozik. Az a célunk,
hogy a partnereink elsajatitsdk azokat az eszkdzoket - a te-
matikat és a mdédszertant - amelyek segitenek nekik labra
allni. Mondhatnank, hogy ezzel a sajat lizletlinket rontjuk,
mert igy egy id6é utan nem lesz rank sziikséguik.

Arisztid: Akkor dolgozunk jol, ha nincs rank sziikség. Nem-
rég példaul a gérégkatolikusokkal talalkoztunk: egy kecs-
keméti és bacskereszturi kozosség kozotti egytttmikodés
kialakulasaban segittink. Az egytttmikodés akkor kezdé-
dott, amikor Kocsis Fiilop atyat kinevezték gérégkatolikus
metropolita plispokké, és elkezdte félépiteni a csapatat.
Hihetetlen alazattal végigjarta a tanfolyamunkat, kialakult
a csapata, és kicsit fajé szivvel ugyan, de mi lényegében
feldllhattunk, mert 6k fejlédési palyara tudtak allitani a
sajat szervezetiiket. Megmaradt viszont vellik egy mély,
k6lcsénos bizalom, amihez id6rél id6re visszanyulnak: ha Uj
kihivasokkal néznek szembe, Ujra megkeresnek minket.

Hogyan lehet ez a munka nyereséges?

Arisztid: Ez egy fontos kérdés, hiszen amikor megalapitot-
tuk a cégiinket, az is célunk volt, hogy anyagilag ne kelljen

tarsa 7

Ditzendy Arisztid és Ditzendyné Frank Mariann

tobbé masokra tdmaszkodnunk. De hogyan tud megélni
egy tanacsadé a sajat munkajabol? Csak akkor, ha az
tgyfeleivel egyiitt gazdagszik. igy meg kellett keresniink
azokat a koz6sségeket, amelyekben benne volt a fejlédés
lehetéssége. Az ilyen kbzosségek még valahol az Ut elején
vannak, és az hianyzik nekik, hogy olyan tarsaik legyenek,
akik a stratégiai tervezésben tudjak segiteni 6ket. Ezeket a
teleplléseket, kozosségeket, vallalkozasokat kellett elindi-
tanunk a fejlédés irdnyaba, és ha ezen az Uton eréforraso-
kat tarnak fel, azokat mi is hasznaljuk. Ha tetszik, mi innen
kapjuk a fizetésilinket.

Mi volt az a meghatarozé élmény, amely a cég elinditasa-
ra inspiralt titeket?

Mariann: A 2000-es évek elején a kdzponti kormanyzatban
kezdtiink dolgozni, ahol a tarsadalomfejlesztés, a szocialpo-
litika kiil6nb6z6 terlleteiért feleltiink. 2006-ban azonban
egy politikai valtozast kdvetden csalddottan tavoztunk

a kozigazgatasbol. Csalédottsdgunk oka az volt, hogy a
kozosségi szempontokat, amelyeket rendkiviil fontosnak
tartottunk, nem sikerdlt érvényesiteni a szakpolitikai prog-
ramok megalkotdsa soran.

Arisztid: Gyakorld keresztényként egy olyan utat kerestiink,
amelyen a szakmai hivatasunk mellett a hitlinket is meg
tudjuk élni. Korabban komoly ellentmondasként éltiik meg,
hogy a politikdban vagy az lizleti életben minden a versen-
gésrol, a haszonszerzésrdl szol. Nem lattunk ra megoldast,
hogy hogyan tud valaki egyszerre versenyképes lenni és
koézben Krisztust kévetni. Aztan 2006-ban részt vettiink
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1. .. tarsadalom

a Volontarifesten, a Fokolare Mozgalom 6nkénteseinek

a vildgméretu taldlkozojan, ahol szamtalan tanusagtételt
hallottunk olyan emberektdl, akik pontosan ezt élték. Ez
oriasi felfedezés volt szamunkra, mert raébredtiink, hogy
nem vagyunk egyeddil.

Ez a munka szamotokra egy Istentél kapott hivatas. Ho-
gyan van O jelen a cég életében?

Arisztid: Sokat imadkozunk. Ez az egyik legalapvetébb
eszkdzunk. A fiaink igy néttek fel és most a kislanyaink is
ebben a kdzegben élnek: a napi kihivasainkat mindig vellik
egyltt, egy kdzos imaban tesszik le Isten elé. Es értiink

is nagyon sokan imadkoznak. A kollégdink, a kollégdink
koézosségei és azok a kozosségek, ahol dolgozunk.
Mariann: A gondviselést néha kézzelfoghaté médon
érzékeljik. Csaladilag a cég bevételétdl fligglink, ami mar
o6nmagaban is egy kockazatos déntés, és rdadasul a mun-
katarsaink béréért is felel6sséget vallalunk. Az indulaskor
viszont azt mondtuk magunknak: ha a Jéisten akarja ezt

a céget, akkor nem lesz gondunk. Ez igy is lett. A céges
vildgban elkeriilhetetlen, hogy bizonyos kiilsé kériilmények
- példaul egy késve érkezé fizetés - olykor anyagi gondot
okozzanak, de akarhanyszor nehéz helyzetbe kerltlink,
azonnal jott valami segitség. Példaul egy kélcson formaja-
ban, vagy valaki a félretett pénzét adta oda nekiink, vagy
épp valami mas, varatlan médon.

Arisztid: A cégben tébben katolikusok, néhany korabbi kol-
légank a Fokolare mozgalomnak is tagja, de vannak vagy
voltak nem katolikus és nem hivé munkatarsunk is. Amikor
egyltt dolgozunk, az az alapvetés, hogy el kell jutnunk a
k6zosségi szintre, meg kell jelenjen koztlink a kdlcsénds
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szeretet. Szamunkra ez maga a koztlink [évé Jézus, de van
a csapatban olyan tag, aki nem tudja 6t nevén nevezni.
Mariann: Biztosak vagyunk benne, hogy Isten dolgozik
koraulottink is. Korabban példaul Zaldban dolgoztunk
egyutt fiatalokkal tébb telepllésen, térségi szinten. Amikor
meghivtak minket egy-két évvel késébb az eredményeik
meglinneplésére, lattuk, hogy kozottik kdlcsonos szeretet
van, és ha koztiik szeretet van, akkor Isten is jelen van. Ok
ezt lehet, hogy nem tudjak, de elég, ha mi tudjuk.

Ez egy csaladi vallalkozas. Hogyan hat a munka a csalado-
tok életére?

Mariann: En nagyon szeretek Arisztiddel dolgozni, mert ki-
egészitjik egymast. A legtobbszor egy rugéra jar az agyunk,
néha szinte be tudjuk fejezni egymdas mondatait. Ugyanak-
kor Arisztidet inkdbb a stratégiai gondolkodas jellemzi, aki
elére tervez és mindig tudja, hogy milyen irdnyba haladunk,
én pedig inkabb operativ tipus vagyok, aki az éppen meg-
oldandé feladatra koncentral. Nyilvan vannak a munkaban
feszlltségek, de ezek nem hatnak sem ketténk kapcsolata-
ra, sem a csalddunkra. Ezeket mindig meg tudjuk beszélni,
és ahogy telnek az évek, ez egyre kdbnnyebben megy.
Arisztid: Ahogy a személyiségnek vannak tipusai, Ggy az
egyes hazassagokat is bizonyos habitusok jellemzik. Ezt
pedig nem mi valasztjuk, ez kegyelem. Mi azt a kegyel-
met kaptuk, hogy nagyon jol tudunk egyitt dolgozni. A
csalddunkat, a gyerekeinket is ajandékba kaptuk, hiszen
mar néhany hetes koruktél kezdve veliink egyiitt élték

a munkat, a cég életét. A legidésebb fiunk a politoldgia
szakot valasztotta, és most a mélyszegénységgel kapcso-
latos gyakornoki munkat végez. Ez szdmunkra is elég nagy
megerdsités.



Hagymazas
hagyomanyok

Pixabay

Sokaig magam sem tudtam mit kezdeni a ,halovinnal”, kilondsen amidta mar érettebb fejjel hal-
lottam papokat vehemensen ellene prédikalni. Gyakran tesszik fol a kerdést Magyarorszagon:

minek még egy bedltdz8s bolondozas, ha mar ott van neklink a farsang? Az aldbbiakban torté-
neti tavlatba helyezve igyekszem kortljarni a Halloween és farsang jelenségét.

> Antal Gergely

Halovin, mindenszentek,
halottak napja

A Hallowe’en (magyaros kiejtéssel helo-
vin, de valdjaban a halovin forma allna az
angol kiejtéshez kdzelebb, igy én is ezt
fogom hasznalni) az All Hallow’s Eve-bél,
vagyis a mindenszentek eléestéjébdl ro-
vidilt elnevezés. Gyokerei egy pogany
kelta innepbdl erednek (iril: Samhain,
szaviny),! mely szerint az &szi napfordu-
I6n megnyilik a tulvilagba vezet6 atjaro,

és a halott szellemek, gonosz lelkek
visszatérnek az élék kozé.? Parhuzamait
szinte minden népnél megtalalhatjuk,
csak eltéré idépontban, ilyen példaul

a szintén oktoéber 31. kordli, mexikoi
Dia de Muertos, vagy a nyadron Unnepelt
japan Obon, az 6s0k szellemét tiszteld
Unnep. A halovint az ir telepesek vitték
magukkal Amerikaba, ahol ma mar az
egyik legfontosabb hagyomannya nétte
ki magat, és kultusza az amerikai filmek-
nek és a globalizaciénak kdszonhetéen

hodit vilagszerte. Jellegzetes toklam-
pasos, ijesztgetds, ,csokit vagy csalok”
hazrol-hazra jarés elemeit ma mar jol
ismerik a magyar gyerekek is, a fiatalok
korében pedig terjed a ,szexi apoldnd”,
,Csabito 6rdog”, vampir és hasonléan
fogyasztdi jelmezes, bedltézés-alkoho-
los program.

Az egyhaz Eurdpa kontinentalis részén
rendszeresen elitéléen nyilatkozik réla,
mivel sokak szamara 6sszekapcsolo-
dik a szellemidézéssel és mindenféle
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okkult és spiritiszta szednszok (izé-
sével, amelyek artalmatlannak tliné
leképezései megjelenhetnek a halovini
bulikon, am vadabb valtozataban néha
tényleg emlékeztetnek egy kozépkori
boszorkdnyszombatra.

A hazéankba is betort Halloween-6éri-
let mar az oktatasi intézményekben
is jelentkezik, és itt jellemzéen a
Marton-napi rendezvényekkel kizd
az érvényesilésért, mikdzben heves
vita zajlik arrél, hogy ez csak artatlan
moka vagy egy olyan ,pétinnep”,
amely eltorzitja és elveszi a hangsulyt
az egyhazi vonatkozasu minden-
szentekrdl és a halottak napjaroél. Ez
utébbit hajlamosak vagyunk minden-
fajta nem keresztény multtdl tisztanak,
a katekizmus altal szentesitettnek
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gondolni. A halottak napja azonban
nemcsak az egyhazban, de a magyar
néphagyomanyban is fontos Ginnep-
nek szamitott. Pogany maradvanynak
tekinthetjik a halottak ,etetését™

a tanyéron hagyott ételt, a halott
szamara fonntartott teritéket,® mivel a
magyar paraszti felfogasban is eleve-
nen élt a hit, hogy a halottak ilyenkor
hazajarnak. A tokfaragas pedig nem
csak a rendszervaltas utan jelent meg,
hanem évszazados jelenség, hogy
november kdzeledtével magyar legé-
nyek is vicsorgora faragott toklampast
helyeztek ki a keritésre, ablakba, hogy
azzal ijesztgessenek.

Féltehetjiik magunknak a kérdést: miért
jelent meg Magyarorszagon a halovin,
ha mar van farsang? Milyen igényre
engedtik be a mindennapokba, az

6vodai, iskolai rendezvények soraba?
Hiszen a boltok halovini giccsei fogynak,
veszik, mint a cukrot (és nem mellesleg
legalabb késleltetik a karacsonyi 6riile-
tet legalabb oktober legvégéig!). Igény
tehat van r4, és egyre jobban terjed.

Farsang, karnevadl,
téltemeto

Miért nem elégsziink meg tehat az al-
talunk elfogadott farsanggal? A farsang
(a bajor-osztrak vaschung atvétele)

- vagy talink délnyugatra karnevdl - a
vizkereszttél a bojt kezdetéig tarté mu-
latozas, téltemetd idészaka. A magyar
szokasvildgnak bevett Ginnepe, Italia és
a német nyelvteriletek fel6l egyszerre
érkezett hozzank, s hamar elterjedtté
és népszer(ivé valt. A latvanyos szo-
kasrendszert sokan kutattak, konyv-
tarnyi szakirodalma létezik. Megjelenik
benne a pogany termékenységkultusz
is (példaul az erotikus népi jatékokban).
Valahol alarccal, mashol teljes maskara-
val, jelmezzel és meglehetds zabalassal
Gnneplik, ilyenkor mindent szabad: az
asszonyok is isznak, az idés csecsemé-
nek 06ltozik, lany fidnak, a férfi anydka-
nak. Boszorkany, héember, katicabogar,
tigris, katona, tavasztiindér - csak hogy
a tipikus megvalésitasokat emlitsiik. A
farsanggal egy idében torténik a kisze-
babu égetése, amely szintén a pogany
emberaldozatra vezethetd vissza a
néprajzkutatdk szerint.

A farsangot nagyon sokaig tiltotta az
egyhaz, mivel nem tartotta 6sszeegyez-
tethetének a vallasos élettel, és ugyan-
az volt az egyhazi bélyeg a farsangon,
mint ma a halovinon: a farsang az 6rdég
tinnepe.* Ennek mara megszelidilt le-
képezése a kulturalis 6rokségeink kozé
kerilt mohacsi busdéjaras. Nemde szar-
vas ordognek, pokoli szérnyetegnek
6ltozott busémaszkos, bundas alakok
ijesztgetik a fesztivalra 6sszesereglett



népet? Manapsag mar gyakori és
elfogadott a plébaniai farsang, ahol a
plébanos is bedltozik, és az egyhazi
6vo néninek sem jutna eszébe, hogy a
farsangnak ezoterikus és démoni tartal-
mat tulajdonitson.

Ha a busdkra gondolunk, akkor 6ha-
tatlanul esziinkbe jutnak a halovini
toklampasok, a csontvazak és egyéb
rémségek. Ez is egy 6si folfogas és
0sztdnods feldolgozasi mddszer, hogy
amitdél félink, azt nevetségessé
tessziik: ennek eszkoze a bedltozés,
ijesztgetés, mikor jot lehet nevetni
egy-egy ilyen tréfan. Miért itéljik el

az amerikai-angolszasz-kelta megva-
|6sitast, ha egyszer Magyarorszagon is
|étezik hasonlo, rémekkel teli innepség,
csak nem 6sszel? Valdban a mogottes
szimbolika zavar minket, vagy inkabb a
koré fonddoé dorbézold buli, amelyrdl

- szinte teljes joggal - érezziik, hogy
mértéktelen, és hogy belerondit az
emlékezés csondes, gyertyas idilljébe?

Mibél lesz a hagyomadny?

A katolikus egyhazban évszazadok

6ta jelen van az inkulturacié, amely
egyszerlen fogalmazva az ,Evangélium
beépitése a népek kulttrdjdba”,” béveb-
ben pedig azt jelenti, hogy az egyhaz
az 6kortol kezdve id6rél-idére beemelt
nem keresztény, helyi szokasokat,

Pixabay

szimbdlumokat a vallasba, hogy ezaltal
koézelebb hozhassa az Uj tanitast az
emberekhez. Mi, akik tudjuk, hogy
van élet a haldl utan, a gyasz mellett
azt is Uinnepeljik, hogy szerettiinknek
mennyei szililetésnapja is van. Ettél a
mennyei szliletésnaptél mar nem is

all tavol a vidam linneplés gondola-

ta, és tulajdonképpen ez is lehet egy
magyarazat arra, hogy a régmult idék
emberei miért vigassaggal tinnepelték
a halottakra valé emlékezést. A far-
sang vilagias bohdckodasa megel6zi az
elmulasra fokuszald hamvazdészerdat

- a halovini buli megelézi a temetélato-
gatast. Itt teljestl az emberi lélek prag-
matikussaga: mielétt belemélyednék

a bdnbanatba, cséndességbe, az élet
valédi sulyaba, azel6tt ki kell valahogy
tombolnom magam, még utoljara meg-
feledkezve magamrol és a banatrél.
Emellett kifejezetten el kell kiléni-
tenlink a valddi, pogany vagy okkult
szandékbol végzett cselekedeteket,
mint a szellemidézést, joslast, ter-
mékenység-varazslatot vagy barmi-
féle, magikus célzatu tevékenységet,
amelynek a lényege, hogy a tulvilagi
erdket segitségll hivva érjik el a ki-
vant hatdst. Ezek nagyon veszélyesek,
mondhatni, az ilyesmi jaték a tlizzel.
Azonban ha ezektél képesek vagyunk
mentesiteni magunkat és a pogany

kultur 1

gyokerd Gnneplést, amikor a ritualébdl
minddssze egy vicces esemény lesz
(seprlizés, riogatas, kiszézés), vagy
esetleg valamiféle vallasos toltetet
kap, akkor taldn megsz(inik az ,0rdog
tnnepének” lenni. Eppen olyan artat-
lanna valik, mint egy iskolai farsang,
ahol a gyerekek 6riilnek, mert be lehet
0ltézni, lehet viddman hangoskodni,
egymast ijesztgetni, tancolni és mér-

téktelendl sttit enni. Mert ez a szokas,

ez a hagyomany.

1 Miranda J. Green: The World of the Druids, Tha-
mes & Hudson, London, 1997, 36-37. o.

2 Az ireknél a tiindérekhez kdthetd vonatkozasanak
szép bemutatdasa A tenger dala c. rajzfilm.

3Sandor lldik6-Benedek Krisztina: Néprajz, nép-
hagyomany, Képzémlivészeti Kiadd, Bp. 2010,
102. 0.

4 Magyar Néprajzi Lexikon I, Akadémiai Kiado, Bp.
1979, 54-59. o.

5 Magyar Katolikus Lexikon, http://lexikon.katoli-
kus.hu/1/inkultur%C3%A1ci%C3%B3.html
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Wikipédia

Szerbek kozott

Magyarorszagon

Magyar csaladba szllettem, magyarorszagi szerb kdzegben néttem fel, kulturalis antropoldgus-
ként mar tobb éve kutatom a magyarorszagi szerb k6zosség mindennapjait €s hagyomanyait,
jelenleg a budapesti Szerb Intézet munkatarsaként.
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» Kaplan Szofia

A ma is aktiv szerb kozdsség magjat
az a kisebbség alkotja, akiknek 6sei
tobb évszazaddal ezelétt teleplltek be
hazank terliletére. E kozosség tagjai-
nak nagyobb része élesen elhatarolja
magat attdl a szerb kozosségtél, akik

a 90-es évek idején zajlé délszlav
haboru elél menekiltek. Azt tapasz-
taltam, hogy életlikben a térténelmi
mult integrativ szerep(: az 6s6khoz
valé kétédés erésen jelen van a beszé-
dikben, a kozbsség tagjai tobbszor is

kiemelik, hogy 6k az egykor térokok
elél menekdlt, tébbségben a ,Nagy
bevandorlas” (Velika seoba Srba, 1690)
idején érkezd szerbek leszarmazottai.
Nem csak torténelmi, hanem féldrajzi
tényezdk is meghatarozzak a hazai
szerbek identitasat, azaz, hogy pl.
pomazi, budakalaszi, |6révi, szigetcsé-
pi vagy deszki szerbekrél beszélliink-e.
Ugyanakkor, a lokalis kiilonbségek
ellenére, mind a szellemi, mind a targyi
kulturalis értékek megdrzése nagyon



fontos a szerb kdz6sség szamara: a
kilonbo6zé valldsos eseményeken vald
részvétel, a gazdag zenei- és tanc-
kultdra megdvasa meghatarozza az
értékrendet.

A szerb hagyomanyok valamelyest
eltérnek a magyar lakossag hagyo-
manyaitol, mivel az egyes Ginnepek

- a szerb ortodoxok altal hasznalt
Julidn naptarnak készénhetéen -

mas idépontban, 13 napos késéssel
kévetkeznek. igy mig egyes helyeken
januar 6-an a karacsonyfa mar csak a
sarokban hever, addig a szerb kdz6s-
ség tagjai a Szentestére (Badnje vece)
készilnek.

A magyarorszagi szerbség tagjai - bar
beszélik a magyart - egymas kozott
sokszor szerbul kommunikalnak. A tébb
évszazados egylttélés kovetkeztében
természetesen elé6fordulnak magyar
nyelvi atvételek (astal - asztal, gube -
guba ,étel’), azonban az itteni szerbek
nyelvi kozege eléggé konzervalt alla-
potban maradt fent mind a mai napig.
Egyaltalan nem mondhaté szokatlannak,
ha a kézosség tagjai egy tarsasagban
egymas kozt a magyarrél szerb nyelvre
valtanak, vagy szerb szavakkal egészitik
ki a mondanivaléjukat. S6t, Loréven
- az egyedlili, szerbek altal lakott telepl-
|ésen az orszdgban - magatol értet6dé,

hogy a mindennapi készénési formula is
szerb nyelven hangzik el (,Dobar dan!”
- Jé napot!).

Vajon beszélhetlink-e kettés identitas-
rél a magyarorszagi szerbek esetében?
Létezik-e kettés identitas esetemben?
Véleményem szerint igen, ami engem
illet, egymastél eltérd kulturdlis érté-
kek mentén élem az életem. December
24-én jomagam is csaladi kérben, a
halaszlé felett inneplem a Karacsonyt,
de ugyanugy januar 6-an szerb or-
todoxként bojtés vacsora (prebranac

- sult babos étel) van a teritéken, s a
szerb hagyomanyokhoz hiven a szalma
behozatala és a badnjak (karacsonyi
tolgyfa tuskd - a virrasztas faja) ége-
tése is a szentestei inneplésem része.
Ugyanugy egy tarsasagi 6sszejovetel
soran egyértelm( szdmomra, hogy a
magyar retré slagerek mellett a szerb
népzene is megszolal, és a tancunk
k6zos kolozasba csap at. Vagy, hogy

a reggeli kdvémat nem kotyogdssal
készitem, hanem dzsezvdban. Ez is azt
mutatja, hogy egymastél merében el-
térd kulturalis sajatossagok is elférnek
egymas mellett. S hogy mit kaptam a
magyarorszagi szerbségtdl? Ha egy
szoval kéne megfogalmaznom, akkor

euroé

13

azt mondanam, hogy nyitottsagot.

Az elsére zartnak tliné magyarorszagi
szerbség korében, ha az ember egy
kicsit is e kozosség részévé valik, épp az
ellenkezéjét tapasztalhatja, azt, hogy ez
egy befogadd kdzosség. A nyitottsagba
beletartozik e két kultura koézotti allan-
dé mozgasom is. Budapest belvarosa-
ban magyarul beszélek az utcan, majd
par sarokkal odébb, a szerb templom
udvaraba Iépve, egy masik kulturalis
kozegben ez megvaltozik.

Ugy vélem, azaltal, hogy belelatha-

tok ebbe az eltér6 vallasi-, nyelvi- és
hagyomanyvilagba, sokkal érthetébbé
és elfogadébba valtak szamomra a kul-
turdlis kiilonbségek. S mindezek mellett,
szamos tudassal gazdagodtam a szerb
szokas-, néptanc-, népzene-, nyelv vagy
akar a gasztrondmia vilagabadl. Szivbél
ajanlom mindenkinek, hogy hasonlé
élményeket szerezzen!
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Ott lesz az Egyhaz,
ahol lesz élet

A nyar végén plspokkeé szentelt Marton Zsolt atyaval beszélgettlink hivatasral,
hlségrél, a 21. szazadi egyhaz feladatairdl.

p Csikné Sisak Zita

Ferenc papa julius 12-én nevezte ki
puspokké, a szentelés és beiktatas
pedig augusztus 24-én tortént Vacott.
Hogyan késziilt a plispokségre?

Picit pontositok, a Szentatya mar 6-an
kinevezett, de az én igenemet is kérte.
Igazabdl nem szokas ilyenkor nemet
mondani, mert ez akkora bizalom, de a
valaszra hagynak idét, ezért 12-ét je-
I6lte meg a Szentszék a nyilvanossagra
hozatalra. Addig titokban kellett tartani,
és hat nem konnyd titkot hordozni.

A Szlizanya példéja jut eszembe, mikor
megfogant benne a gyermek és 6 nem
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beszélhetett se az 6romrél, se a vara-
kozasrol. En sem mondhattam el, még a
felettesemnek se. Izgalom volt bennem:
Ez igaz, ébren vagyok? Tényleg alkalmas
vagyok? A végleges és nyilvanos kineve-
zéstél kezdve gy éreztem magam, mint
aki addig egy j6 minéségl személyautoét
vezetett, most pedig belltették egy
formula 1-es versenyautdba. Augusztus
24-¢éig voltam a bokszutcaban, ak-

kor voltak az el6késziletek, de mar a
versenyautdban lltem, a szentelésem
utan pedig ki kellett hajtani. Nagy 6rom
volt a gratulaciok fogadasa, az emberek
szeretetének az 6zone és persze kézben

&
MA;I Kurir

millié feladat. Atbeszéltiik a szente-

|ési liturgiat, a legfontosabb hivatalos
Ugyeket, megtettiik az atadas-atvétel
el6készileteit. Persze benne volt ebben
az idészakban az elbucsuzas, elkdszo-
nés is. Eddig a Fokolare Mozgalom papi
kozosségéhez tartoztam, de most, hogy
minden itt él6 katolikusnak a plispoke
lettem, ilyen médon mar 6hozzajuk nem
tartozom. Emiatt pici gyaszt is megélek
- a szeretet persze nem szakad meg, és
latjuk is majd egymast -, hiszen ettél
kezdve a mozgalom plispok barataihoz
tartozom, igy kapcsolédom a nekem so-
kat ado lelkiséghez. Szokas még, hogy a
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szentelés végén az Uj plspok program-
beszédet mond, erre is késziiltem. Ez
koészonetmondas is és egyfajta jovékép,
egy irdnymutatas. En azt hangsulyoz-
tam, hogy ember szeretnék lenni.

Hasznalt egy érdekes képet a program-
beszédében: azt mondta, nem boz6t-
vago késsel jon, de ahol sziikséges, ott
metszeni fog. Konkrétumokra gondolt?

Egy valtas mindig izgalommal is jar:
milyen lesz az Uj plspok? Eljutottak
hozzam olyan foszlanyok, hogy van,

aki meg van szeppenve, hogy mi lesz,
hiszen az el6démnek nagyon nagy szive
van, nagyon elfogadé volt mindenkivel.
De hat a szeretethez a rend is hozzatar-
tozik. Hogy lesz ez most? Folilrél kap-
tam ezt a képet, hogy nem bozétvago-
val szeretnék jénni, hanem megismerve
és megszeretve, ami ram van bizva,
ugy gondozni, mint egy szél6sgazda,
aki azért metszi meg a sz6l6t, hogy
bévebben teremjen a téke. Plispokként
ez is a dolgom. Nyilvan 4t kell tekinteni
az egyhazmegye teriileti beosztasait,
hogy hova kell tenni a sulypontokat,
hany papunk van, hany diakénusunk,
hogyan lehet a 21. szazad igényei
szerinti lelkipasztorkodast kialakitani.
Konkrétumokra nem gondoltam, arra

még nem is volt id6. Plispokként most
kezdem megismerni az egyhazmegyét,
eddig csak papként lattam, de ez nem
ugyanaz. A plspok sz6 gorog eredetije,
az episzkoposz azt jelenti, hogy folllrél
ranéz valamire, az egészet latja. Ez a
plispok hivatasa.

Milyen a 21. szazadi lelkipasztorkodas?
Mit érdemes megériznie az Egyhaznak
és miben kell haladnia a korral?

Az eszkoztarunk modosul, példaul figye-
lembe kell venni, hogy a mai fiatalsag a
digitalis vilagban él. A szeminariumban
mar Facebookon kildtiik az lizeneteket
a kispapoknak, mert az volt a leggyor-
sabb, anndl is gyorsabb, mint hogy 6sz-
szehivjuk 6ket. Mégis, ami 6rokérvény
marad, az a személyesség - a digitdlis
vilag sose lehet eléggé személyes. A
négyszemkdzt nem megkeriilheté, ha

ez kimaradna, nem lenne él6 az egyhaz.
Ezért is nem lehet telefonon gyonni,
ahhoz személyesség kell, de egy mély
beszélgetést is csak személyes kontak-
tusban lehet folytatni. Ez mindig fontos
lesz, de vannak kozvetité eszkozok, mint
az internet, azt a jéra kell hasznalni.
Emellett nagy a mobilitds ma a vilagban,
mar nem annyira helyhez kétottek ez
emberek, munka miatt elkéltdznek, vagy
ingdznak az agglomeraciobol. Bar hétvé-
gén itt vannak a templomban, mashova
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is mennek, sokféle mozgalom, kdzosség,
program létezik. Ez mar nem lesz ugy,
mint régen falun, ahol semmi mas nincs,
és mindig egylitt a koz6sség. Ezt nem
latom ijesztének, inkabb kihivas és 6réom.

Hosszu évekig prefektusként majd
rektorként részt vett a papnevelésben.
Tény, hogy a hivatasok szama évrél
évre csokken. Hogyan litja On az egy-
haz jovéjét ebben a tekintetben?

Valamiképpen azt latom, hogy differen-
cidlodik a szolgélat az egyhazban. Nem
az a jové, hogy van a pap és a vilagi
krisztushivék és a pap tanit, iranyit,
szervez, mindent csindl, és a krisztus-
hivé engedelmeskedik. Nem ez a dudlis
modell lesz, hanem van a pap, mint a
kozosségnek a tanitdja, lelkipasztora és
vannak segit6i: a felszentelt diakonu-
sok (akar hazas férfiak) és a felavatott
akolitusok, lektorok, akik kdozosséget
vezetnek, igeliturgiat tartanak. A vaci
egyhazmegyében mar van tébb olyan
plébania, ahol diakdnus a vezetd, és a
pap idénként megy, szentmisét mutat
be, az eucharisztikus kézdsségnek
letéteményese, de igeliturgiat vezetni,
betegeket latogatni, kiilonb6z6 imako-
z0sségeket 6sszehivni, koordinalni, ezt
a diakénusok, akolitusok is tehetik.

A hitoktatéknak is nagy szerep jut.




Azt latom, hogy sokkal tudatosabban

és felel6sebben kell az egyhdzunkat
irdnyitani.

Tény, hogy sok minden atalakul. Ott lesz
az Egyhaz, ahol lesz élet. Es ahol tesznek
érte. Mi az, ami el fog tinni? Es azt én
nem banom! A szolgéaltatd egyhaz mi-
nimalisra fog szlkdlni vagy el fog tdnni.
A fogyasztoi stilusu kereszténységnek
nincs jovoje, nem ez a krisztusi, ez egy
félrecsuszott értelmezés, hogy elvarjuk,
hogy szamunkra legyenek bizonyos
rendezvények vagy szép szentmise, mi
befogaddk vagyunk, de nem tesziink
érte. Ahol van egy imadkozé mag, az
hatassal lesz a falu, a varos tébbi részére,
igy tud ndvekedni a kbzdsség. Szép volt
a multban, hogy minden falunak volt
egy papja, de ez mar nem tarthaté. Ma
inkdbb kovaszként tudunk jelen lenni.
Tulajdonképpen ez a kezdetekben is igy
volt, és ugy latom, a jévében is ebbe az
irdnyba megyink. Az elk6telez6dés, a
tudatossag felé, ami szerintem jo.

Nemcsak a papi hivatasok szama csok-
ken, hanem a hazassagoké is. Mintha
maga az elkotelez6dés, a hiiség lenne
nehéz a mai ember szamara. Piispoki
jelmondata ,Hdséges az Isten”, papi jel-
mondata pedig: ,Légy hd mindhaldlig...”
On szerint hogyan tudunk hiiségesek
maradni?

Azt tapasztaltam, hogy Isten mindig
hliséges és ez az eréforrasunk, hogy
Ora mindig lehet szamitani, Ohozza

Gjvaros 2019/6. november—december

mindig vissza lehet térni. Ha Isten-
hez visszatériink, akkor O fog iranyt
mutatni, fényt mutatni, a helylinket
megmutatni. Ha Ohozza hiiségesek
vagyunk, akkor a legigazabbhoz, a leg-
jobbhoz vagyunk hlségesek. Szabad
vildgban éllink, ennek sok az elénye,
ugyanakkor igazabdl kétféle szabad-
sag van: a valasztas szabadsaga és a
dontés szabadsaga. A valasztas sza-
badsaga, hogy millié6 dontés el6ttem
van, de igazabdl nem kotelez6dém

el sehova. Ez el6sz6r jo, de ha nem
torténik meg a déntés, akkor nem
sziiletik meg az igazi szabadsag, akkor
az embert sodorjdk az események és
boldogtalanna lesz. Es utébb latja,

hogy mégiscsak dontenie kellett volna.

Ne féljink donteni! Ez nem valamiféle
guzsba kotést jelent. Az igazi boldog-
sagunkért dldozatot kell hozni, annak
ara van, attél lesz értéke. Az evangé-
liumhoz mindig oda lehet kapcsolni
az életlinket, és nem csalédunk majd
benne.

Kovaszként nemcsak a hitiinket adjuk
tovabb, hanem keresztényként jelen
vagyunk a tarsadalomban is. Plisp6k-
ként feladatanak érzi-e, hogy orszagos
tigyekben is megszolaljon, ahogy ezt
elédje, Beer Miklés tette?

Nagyon szeretem az el6démet, és is-
merem 6t 18 éve, neki 6riasi szive van,
és azt is nagyon tisztelem, hogy van
véleménye és van is batorsaga kimon-
dani. En gy érzem, plispokként még

csak ismerkedem mindennel, az egy-
hazmegyémmel, meg azzal is, hogy ne-
kem, mint plispoknek milyen kapcsola-
tom kell legyen a kdzélethez. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az egyhaznak
legyen szava, idénként a plspoknek is,
viszont roppant megfontolas targyava
teszem a direkt politikai megnyilvanu-
lasokat. A pispok kiildetése minden-
kihez szdl, illetve ha megszodlal, akkor
nemcsak a katolikusok halljak meg,
hanem mindenki figyel ra, még azok is,
akik esetleg nem szimpatizalnak vele.
Nagyon nagy sulya van ennek. Ebben
szeretnék bolcsességet kérni folllrdl,
hogy ha kell, akkor meg tudjak szélalni,
akkor meg merjek szélalni. Azt min-
denképpen fontosnak tartom, hogy

ne csak a politikdban szélaljon meg a
plispok, mert akkor régtén be tudjak
skatulyazni. Az egyhazat nem lehet
beskatulyazni egyik vagy masik oldalra,
mindenkihez kiildetése van.

Mik a legsiirgetébb kérdések, a
legfontosabb feladatok most az egy-
hazmegyében, mivel kezdi a plispoki
munkat?

Semmivel nem akarok kapkodni. Ismer-
kedni akarok. A beszédemben megi-
gértem, hogy a papokat végig fogom
latogatni. Az id6s és beteg papokkal
kezdem, feléjlik val6 szeretetbdl, s az-
tan periféridkon szolgalokkal folytatom,
akik a legnehezebb terheket hordozzak.
Az ismerkedés nemcsak a papokra
terjed ki, hanem megyek majd bérmalni
is, hogy ismerkedjek az egyhazkdzsé-
gekkel. Csinadlunk egy nagy helyzetfél-
mérést a valds allapotrél és az igények-
rél s aztan meglatjuk, hogy mit lehet
redlisan. A vaci egyhdzmegyében sok jo
kezdeményezés elindult, amit szeret-
nék tovabbvinni, ilyen példaul a kérhazi
lelkigondozoi szolgalat. Pasztor vagyok:
Krisztust kell az emberekhez elvinnem
ma, a legjobb, legszeretetteljesebb
eszkdzokkel.



= Uj fenyben vidék és
— varos kapcsolata

Soos Rita

Szent Mihaly napjan immar harmadszor
keriilt megrendezésre a Varos-Vidék
Talalkozo, ezuttal az Opusztaszeri
Nemzeti Térténeti Emlékparkban. Sza-
momra szimbolikus jelentéségl, hogy
ezen az emlékhelyen gyltiink dssze,
hiszen a hét térzsfé vérszerz6dése az
egység irdnti vagy kilonleges kifejezé-
dése s egyben a megmaradas feltétele
is volt a letelepedni vagyo torzsek sza-
mara. Tari Sandor, a rendezvény egyik
motorja, a kozdsséggel karoltve sokak
almanak ad testet azzal, hogy a magyar
vidék méltésagat helyezi a rendezvény
kézéppontjaba, baratsagban dssze-
hozva varosiakat a vidéken él6kkel,
meghivva mindenkit egy kdlcsonos
ajandékozasra. ,Koriil6ttem tobbféle
k6z0sség létezik: gazddk, polgdrmesterek,
vdllalkozdk, lelkészek egy-egy csoport-
ja. Minden kézésség életében eljon a
pillanat, amikor érzédik, ki kell nyitnia, s
ajdndékozni a vildgnak azt a belsé életet,
amelyet él. A mi esetlinkben, egy olyan
bardti légkért, ahol Jézus jelen van, vagy

jelen lehet. Ez a mi karizmdnk” - me-
séli a kezdetekrél. Az idei év témaja a
barati kapcsolatokban megnyilvanuld
varos-vidék kildtetés volt.

Tobb mint kétszazan voltunk jelen az
orszagbdl és hataron tulrdl is, nagy
szeretettel és baratsagos mosoly-

lyal fogadtak a szervezék, csaladias
légkdrben zajlott a rendezvény, ami Uj
résztvevoként elsére meglepett.

A véltozatos programot népzenei
betétek tették szinessé, az elhangzott
el6adasok a kiilénb6z6 terlletek -
kertészet, gydgyaszat, k6zosségszer-
vezés, kdrnyezetvédelem, tisztességes
kereskedelem, a férfi Gtja - témajat
jartak korbe. Ezek a szakmai beszamo-
16k, tapasztalatok ravilagitottak arra,
hogy mennyi hiedelem él benniink,
melyeken tul kellene 1épnlink ahhoz,
hogy egy krisztusibb tarsadalom épiil-
jon kozottink, koralottliink. Szamos
visszajelzés érkezett a szervez6khoz,
koztlik kilonféle magas beosztasu ven-
dégektdl is (példaul rendérezredes, a
nemzeti park igazgatdja vagy a megyei
6nkormanyzat elntke), hogy mennyire
megérintette 6ket a talalkozo.
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Néhany kiemelt gondolat: egy ker-
tészet tapasztalata ravilagitott arra,
hogy a profit 5Shmagaban nem lehet
cél. A kertészmérnoknek, a kutaténak,
a vevének egyiitt kell gondolkodnia
ahhoz, hogy okos médon teremtstink
magunk koré olyan kornyezetet, amely
valéban az embert szolgélja. Tudato-
san kell térédniink az egészséglinkkel.
A vidék elnéptelenedésére pedig a
fiatalok igényeinek és a kor logikajanak,
a fejlédés ivének a megértése, tovabba
az urbanizacid vivmanyainak testre
szabasa, a telepllések igényeinek és
realitdsainak figyelembevétele lehet

a valasz. Igénylinkké kell valjon a tisz-
tességes kereskedelembél szarmazo
termékek fogyasztasa, mert nemzetko-
zi szinten ezzel tudjuk példaul Afrikat
segiteni. Az ,Elszakadunk a természet-
t61?” cim kerekasztal-beszélgetésen

a legvaltozatosabb témak jottek elé a
mesterséges intelligenciatél kezdve a
varosiasodason at az élelmezési célu
novények okos felhasznalasaig.

A legfébb tanulsag, amelyet mar korab-
ban is tobbszér megfogalmaztunk:

a kérnyezetvédelem mindannyiunk
lgye. Akar az allamigazgatas alacso-
nyabb szintjein is sokat tehetlink, ha
egyltt gondolkodunk feletteseinkkel
és a kozosség tagjaival. A személyes
beszélgetések és az eléadasok mind
azt a benyomasomat erésitették meg,
hogy rengeteg kincsiink van, amit ha
kozosbe rakunk és okosan hasznalunk,
egy ragyogo jovékép nélkiilozhetetlen
mozaikdarabkai lehetlink. Egyikiink
sincs magasabb vagy alacsonyabb
szinten, legfeljebb mashova helyezett
az isteni gondviselés.

A taldlkozérél nagy 6rommel tértem
haza és elemz6 kbzgazdaszként az
fogalmazédott meg bennem, hogy a
globalizmus embertelenségére a vidék
és varos kapcsolatanak a rendezése, az
egymas iranti mély tisztelet elmélyité-
se lehet az egyik valasz.
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Szemeétbo
jatszoter
Kinek jutna eszébe, hogy egy nagy halom elhajigalt
hulladékbdl akar szabadiddparkot is lehetne
épiteni? A braziliai Amazonas tartomanyban él6

Pollyane Matosnak nemcsak eszébe jutott, hanem
sokadmagaval meg is valdsitotta.

Cibele Lana

Testvérlapunk, a brazil Cidade Nova
irasat kozoljuk.

A nagyravagyas hatarozottan nem

az sz0, amellyel Pollyane Matost,

az amazoniai Itacoatiara varosabol
szarmazo harminchét éves informa-
tika tanarnét illethetnénk. Pedig mar
6nmagaban arra is bliszke lehetne,
amit munkaja soran, a hétkéznapokban
tesz az emberekért és a kdrnyezetért.
A tartomanyi kormany egyik projektjé-
nek keretében Pollyane rendszeresen
Amazonia varosaiba utazik, és idénként
akar 10-15 6rat is hanykolddik motor-
csénakon, hogy azutan 40-50 napon
keresztil, tavol a csaladjatol és a
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barataitél ezekkel a varoslakdkkal tolt-
se az idejét és mlszaki vagy szakmai
tanfolyamokat tartson a fiataloknak és
felnétteknek.

Az informatika tanarné bevallasa sze-
rint, amikor megérkezik egy Uj telept-
lésre, hajtja a vagy, hogy a gyakorlatba
is atliltesse a keresztény értékeket,

igy mindig keresi a lehet6séget, hogy
bemenjen a varosba, személyesen
koszdntse az embereket, felkeresse a
helyi templomot, megismerje az atyat
és a kozosséget, meglatogassa a didko-
kat, és megtudja, hogy vannak, mit él-
nek. ,Valamelyik nap megkértem az egyik
didkot, hogy maradjon a teremben, mert
beszélni szeretnék vele. A fii azonnal
ideges lett, és védekezni kezdett. Pedig én
csak tébbet szerettem volna tudni réla és

a csalddjdrol, egy kicsit beszélgetni vele”
- mesélte. Mar 6nmagaban ez a része

a torténetnek is atlagon feldli, nem
igaz? A java azonban még csak most
kovetkezik.

Az egyik ilyen ,portyaja” alkalmaval a
tanarnét azzal biztdk meg, hogy Novo
Aripuna varosaban egy 18 és 60 év ko-
zOtti hallgatékbal allé, 25 fés csoport-
nak a szamitégépek karbantartasarol
és hasznalatarol szélé tanfolyamon

a ,Technoldgia és kérnyezet” tantar-
gyat oktassa. Odautazni repiilével és
tébbéranyi - helyi elnevezés szerint
,expressz” - motorcsénakazas aran
lehetett.

Az elképzelés alapvetéen az volt, hogy
a kornyezetvédelmi eléirdasokrél fog
tanitani. Azonban - figyelembe véve,
hogy a didkok egész nap dolgoztak, a
tanoérakon pedig az esti 6rakban vettek
részt - a tanarné valtoztatott a tervein.
LArra gondoltam, hogy ezuttal valami
madst kell csindlnom, hogy a tdrsasdgot
bevonjam, és valahogy felkaroljam eze-
ket a szocidlisan sebezheté embereket” -
kezd bele a torténetbe Pollyane Matos.
Ekkor egy olyan projektet javasolt az
osztalynak, melyben az elektronikai
hulladékokat hasznalndk fel valami ne-
mes célra. A varosban sétalva Pollyane




észrevette ugyanis, hogy a teleplilés-
nek egyaltaldn nincs jatszotere, ahol a
gyerekek szérakozhatnanak. igy szile-
tett meg az 6tlet, hogy hozzanak létre
egy olyan jatszéteret, amely teljes
mértékben elektronikai hulladékokbdl

és Ujrahasznositott anyagokbal épdil.
,Kimentiink az utcdra, felkerestlik az liz-
leteket, a gumiszervizeket, a kérhdzakat,
és Osszegylijtottiik ezeket az anyagokat:
tévékésziilékeket, monitorokat, gumi-
abroncsokat, billentylizeteket, egereket
sth.” - emlékezett vissza Alessandro
Miranda, a tanfolyam egyik hallgatdja.
A varoshazahoz is hamar eljutott a kez-
deményezés hire, és az 6nkormanyzat
dragabb alapanyagokkal, valamint egy
teherautéval jarult hozza az akcidhoz,
hogy abba gy(ijthessék a hasznalha-
tatlanna valt és leselejtezett targyakat.
Pollyane szerint mintegy 30 gumiab-
roncs, tébb mint 50 monitor, korulbeltl
25 képcsoves tévékésziilék és 15 sza-
mitégéphaz gydlt 6ssze, nem beszélve
a nyomtatokroél és egyéb informatikai
tartozékokrol.

A didkok csoportokra oszlottak, mindent

megtisztitottak, a szabadtéri jatékok és
a jatszotér egyéb épitményei pedig ren-

geteg kreativitassal kezdtek 6sszeallni. A

monitorok kukakka alakultak, a szami-
tégéphazak viragcserepekké - ezekbe

gyUmolcsmagokat Ultetettek, és atadtak
6ket a varos lakéinak. A gumiabron-
csokbdl libikdkak tartéelemei késziiltek,
a faanyagbdl a mérleg. Az egerek, bil-
lenty(zetek és alaplapok pedig robotfi-
guraként, babakocsiként és hazikoként
kerllnek majd atadasra a kbvetkezd
gyereknap alkalmaval. Ezeken kivdil

az egyik csoport a tanarné iranyitasa
mellett a szdmitégép merevlemez-szer-
kezetében rejl6 aranyat is kinyerte, és
abbdl allitott el6 ékszereket.

Es ez még nem minden! A tarolt hulladé-
kanyag felhasznalasaval porszivot, hazi
légkondicionalét és lopasgatld riasztot
is készitettek a kozosség szamara. ,Ez az
6ra mds volt, kiléptlink az osztdlyterembdl,
és kimenttink az utcdra. Amikor véget ért,
eltoltott az érzés, hogy valami hasznosat
csindltam a kérnyezetemben, sét, az egész
emberiség szamdra. Elvégre csak térmelék
volt, szemét, amelyben felgyiilemlett a viz.
Az egész nagyon hdlds érzés” - mondja
Alessandro.

Az akcio végll az egész varosra hatas-
sal volt. Pollyane Matost meghivtak
egy radiécsatornahoz is, hogy mesélje
el tapasztalatat, a varoshaza pedig
linnepséget rendezett Novo Aripuna
jatszoterének felavatasara, amelyen a
varos polgarai is részt vettek. ,A didkok

Fotok: Pollyane Matos albumabal
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megldttdk a vdltozds jelentéségét, és

a gyakorlatba is dtiiltették a fenntart-
hatdsdg ot jellemzéjét: ujragondolds,
elutasitds, csokkentés, ujrahasznositds és
ujrafeldolgozds” - f(izi hozza Pollyane.
Az 6nkormanyzatnak annyira tetszett
az Otlet, hogy azt javasoltak, a varos
minden terén allitsanak fel egy ilyen
jatszoéteret. A tanarné igy foglalja
6ssze gondolatait: ,Ez egy olyan munka,
amelynek sordn soha nem tériink vissza
ugyanarra a telepiilésre, de szeretném
jol csindlni, nyomdt hagyni a szeretetnek,
hozzdjdrulni az adott hely életéhez.”

Forditotta: Kapds Orsolya
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20 képiras

Adni és elfogadni

Akar 6k is lehetnének a harom kiralyok vagy a
jaszolhoz jarulé pasztorok.

Jézus sziiletésekor az elsé latogatok napkeleti bol-
csek és egyszerd, tanulatlan pasztorok voltak. Ta-
lan ezzel az Atya azt akarta megmutatni, hogy Fia
mindenkihez jott, mindenkihez szélni kivan. Nem
csak a mUiveltekhez, hanem az egyszer( embe-
rekhez is. Az egyik gazdag, a masik szegény, mégis
mindannyian megosztjak valamijiket Jézussal.

A szegényes kiilsejl, gornyedt tartasu utcazenész-
ben is ott rejtézik a talentum. Az alléképen is atsit
a szenvedély, amivel ezeken a kényes, sok gyakor-
|ast igénylé hangszereken jatszanak. Szinte hallani
a zenét. Milyen nehéz lehet egy bégét cipelni? Mi-
lyen vajtflltinek kell lenni a heged( helyes megszo-
laltatdsahoz? Es ha valaki prébalt mar akkordokon
kival mast is jatszani egy gitaron, akkor tudja, hogy
az nem is olyan kénny(. Hosszu, gyakorlassal teli
évekbe telik valédi mivésszé valni.

Néha Budapesten is belebotlani tehetségekbe,
akik leviszik az aluljarékba a zenéjiiket. Hogy
miért? Talan pénz reményében. Van, aki a megél-
hetésért, de nyaranta fiatal zenészek is szoktak igy “‘
Osszekalapozni némi zsebpénzt. Talan mashol nem
tudnak érvényesiilni: az utca a lehetéségiik arra,
hogy kozonségiik legyen, ha csak par percre allnak
is meg mellettiik. Egyszer egy vilaghird mlvész

is kiallt ,alruhdban” a metré bejaratahoz, lenyu-
g0zni a jardkeldket és gyonyorkodtetni azokat,
akik az életiik egy részét odalent toltik: metréel-
lenérok, pékségi kiszolgaldk, takaritészemélyzet,
hajléktalanok...

A metrékocsiban (iltem a minap, amikor egy tiz-
évesforma filicska szallt fel, és szivbe markoléan
kezdett jatszani a tangéharmonikajan. Latszott,
hogy vérében van a zene, és teszi, amire sziiletett,
jatszik. Elgondolkodtam egy pillanatra, hogy ad-
nom kellene neki néhanyszaz forintot... De itt, pont
a szerelvényen? Mégiscsak abszurd az egész...

Ha legkozelebb latom, eszembe jut majd a gyermek
Jézus, és akkor nem szeretnék mérlegelni, csak
odaadni neki a magam kis semmi ajandékat.
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Antal Gergely

Fénykép: Pixabay (Michelle Maria képe)
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Uj csaszar Japan tronjan

j Japan tronj

2019. oktéber 22-én nyugalomba vonult a 85 éves Akihito
csaszar és helyébe fia, Naruhito Iépett trénra. A jelenlegi
japan csaszar 49 éves, felesége Maszako csaszarné, lanya
Aiko hercegné. Japan az egyetlen csaszarsag a vilagon, és a
csaszari csalad nagy népszerlségnek orvend az orszagban.
Bar szimbolikus cimekrdél van sz, a Kr. u. 660 6ta fonnalld
csaszari intézmény a mai napig a hagyomanyok megérzé-
sének egyik megnyilvanulasa a modernizalasban élen jaré
Japanban. A trénra |épési szertartason hagyomanyos csa-
szari 6ltozéket visel6 par a mindennapokban a nyugati kiralyi
hazak visszafogottan elegans 6ltozkodési mintait koveti, és
igyekeznek szerény életvitellikkel is aldzatosan szolgalni
néptiket. Naruhito mar tronorokosként is kiilonos figyelmet
forditott a jotékonysagra, a fenntarthato vizgazdalkodasra,
és olyan, atlagemberekhez ill6 szabadidés tevékenységeket
kedvel, mint a kocogas, kirdandulds, hegymaszas. Koradbban
hegediilt, és azért valtott a bracséara, mert gy gondolta,
hogy a hegedu tul hivalkodo, vezet6 természetli hangszer.
Minden csaszar uralkodasanak kezdetén valasztanak (jelen
esetben egy bizottsag javaslatai kozll a kormany) egy kor-
szaknevet, amely egyben kijel6li az uralkodas iranyvonalat,
illetve a kzemberek
ezen a néven illetik

a csaszart. A most
kezd6dé korszak neve
Reiva, vagyis ,szép
harmonia”, és a két
irasjegyet, amellyel e
szét irjak, a megel6z6
korszakoktol eltéréen
nem az évezredes
kulturalis befolyasu
kinai, hanem a japan
klasszikus irodalom-
bol valasztottak. Abe
Sinzd miniszterelndk
szerint e korszaknév
azt areményteljes
varakozast fejezi

ki, hogy egy olyan
Jkultura sziiletik, amely
0sszehozza és egyesiti
az embereket, akik azt

’-rn—-q -~ " dpoljdk.”

Antal Gergely
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Ujjaformalt orokség

Idén oktéber 19-én, szombaton tartottak a Rokon
Népek Napjat a Nemzetek Hazaban a Reguly Tarsa-
sag, az ELTE Finnugor Tanszéke és a Finnugor Népek
Vildgkongresszusa Magyar Nemzeti szervezete kozos
rendezésében. A mostani linnepet két messzirél
érkezett vendég tette gazdagabba: Vera Kondratyeva
keleti hanti népdal- és vilagzene-énekesné, illetve
Olga Kornyijenko filmrendezé Szentpétervarrdl. Vera
Kondratyeva koncertjét az énekhangon és egzotikus
dallamvildgon tul a hagyomanyos hanti hangszerek:
doromb és a samanokéra emlékeztetd dob tette
kulonlegessé. Vera erés, tiszta hangja tokéletesen
visszaadja az altala énekelt népdalféldolgozasok
szibériai dallamvilagat. Egyfajta kiildetés ez, ahogy
kis népének kulturajat a viligzenével (egy feroeri
egylttessel kiegésziilve) a nagyk6zonség szamara tol-
macsolja a 21. szazadban. Ot hallgatva megérthettiik,
milyen erével bir a zene, amely kultirakon ativelve
befogadhatdva tesz egy masik vilagot. A koncert utan
Olga Kornyijenko Medvedhaijtds cimd, szinkronizalt
dokumentumfilmjét nézhették meg az érdeklédék,
mely szintén egy sajatos eseményt dolgozott f6l: a
hantik szamara identitasformalé erével bird, medve-
altozati szertartast, vagyis medvelinnepet. A modern
vilagtdl mar korantsem érintetlen hanti k6zosségek
hosszu id6 utan 6sszegyliltek, hogy félevenitsenek
egy 6seiktél orokolt hagyomanyt. Az alakoskodd,
kifigurazo jatékok kozott immar teljesen 21. szazadi
témak is szerepeltek: példaul az olajvallalat harca a
foldbirtokos hantival.

Egy-egy szép példajat lathattuk annak ezen az estén,
hogyan lehet a kihivasokkal teli jelenlinkben tovabb-
adni és megérizni azt az egyedi gazdagsagot, amellyel
minden nép rendelkezik a vilagon.

Antal Gergely



Ferenc gazdasaga

Ferenc pépa talalkozét hivott 6ssze 2020. marcius 26.
és 28. kozott Assisibe fiatal kdzgazdaszok és vallalko-
z0k szamara. A ,Ferenc gazdasaga” cimUi rendezvényt
azzal a céllal hirdette meg, hogy ,hitre, nemzetiségre valé
tekintet nélkil a fiatal kbézgazddszok, vdllalkozok olyan uj
vildg épitésén fdradozzanak, amely senkit sem rekeszt ki,
tiszteletben tartja a kérnyezetet, a teremtett vildgot és
megfelel Isten tervének”.

Az anyagi jolétet 6nként megtagado szent nevét viseld
papa szerint ,Assisi Szent Ferenc a legkivdlobb példdja a
gyengék irdnti gondoskoddsnak és az dtfogo 6koldogidnak”.
Azt szeretné, ha a fiatal gazdasagi szakértdk egy olyan
,k0z0s egyezmény” kidolgozasanak élére allnanak,
amely ,az emberek és Isten tervének elvarasaira” vala-
szold ,4j humanizmus” almat segit megvaldsitani.

A rendezvényen 500, harmincot évnél fiatalabb kutato,
Uzletember és Un. ,changemaker” (az igazsagos, fenn-
tarthato és befogadd gazdasagi folyamatok elémozdi-
toja) vehet részt. A nagy érdeklédés miatt a vilag tébb
orszagaban is el6talalkozokat szerveznek.

Az esemény a Fokolare Mozgalom szamara azért is
kiemelkedd jelentéségl, mert térekvéseiben egybevag
Chiara Lubich kézosségi gazdasagrol alkotott elképze-
léseivel. Nem véletlen tehat, hogy éppen oktéber 4-én,
Szent Ferenc napjan vette kezdetét Loppianéban az
immar tizedszer megrendezett LoppianoLab, amely a
gazdasag, a kultura, a kommunikacid, az oktatas és az
innovacio tertletén dolgozék mdhelye. Bar a ,megébr-
zés, fejlédés, innovacid” koncepciora épuilé programok
elsésorban az olasz kbzonséget céloztak, a kétnapos
rendezvény tematikdja illeszkedik a marciusi talalkozot
el6ékészité események soraba.

Kapas Orsolya

P&a{ba"\/
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Citta Nuova arcm / /

l'Jj szakaszhan

Chiara Lubich boldogga
avatasi iigye

Az olaszorszagi Frascatiban, a Szent Péter székesegy-
hazban november 10-én, vasarnap 16:30-kor zarul le a
Chiara Lubich életszentségét elismeré boldogga avatasi
eljaras egyhazmegyei szakasza. Ekkor tartja meg utolso
lilését az Uigy vizsgalatara felallitott birdsag, melynek
élén maga a megyéspiispok, Raffaello Martinelli all.

E szakasz lezarasakor az 6sszes aktat el6készitik, le-
pecsételik, és a Vatikanba kildik. Majdnem 6t éven at
tartott a vizsgdlat, melynek soran megismerték Chiara
Lubich életét, erényeit, és meggydzdédtek arrdl, hogy
életszentség hirében allt, és ennek jeleit mutatta.

Az aktakat a Szentek Ugyeinek Kongregacisja fogja
tovabbi vizsgalatnak aldvetni.

2013. december 7-én - 6t évvel Chiara Lubich halala
utan - kezd6dott el a boldogga avatasi eljaras, amikor a
Fokolare Mozgalom hivatalos kérvényt nyujtott be erre
vonatkozélag Frascati plispokének. Martinelli plispdk
2015. januar 27-én linnepélyes megnyitd keretében va-
laszolt erre, és meginditotta a boldogga avatasi eljarast.
Ferenc papa az Gnnepélyes megnyitéra kildott Gizene-
tében megemlékezett a Fokoladre Mozgalom alapitéja
L€Eletének ragyogo példdjdrdl, mindazokban, akik gazdag
lelki 6rokségét 6rzik”, és arra buzditott, hogy ,Isten népével
ismertessék meg az 6 életét és tevékenységet, aki az Ur
hivdsdt befogadva uj fényt lobbantott fel az Egyhdzban az
egység felé vezetd uton.”

Reskovits ﬁgnes
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Szeressétek egymast

Sorozatunk utolso részében elértlink az evangéliumi szeretet legsajatosabb kiva-
nalmahoz: a kdlcsonos szeretet parancsahoz. Ez mar nemcsak az egyént szdlitja
meg, hanem a keresztény kdzosségnek szol. Ha mi, keresztenyek, egyltt eljik az
evangéliumi szeretetet, és egymas felé azzal a szeretettel fordulunk, amellyel Jé-
zus fordult felénk, akkor megvalosul az Egyhaz, a Szentharomsag élete itt a Foldon.
Ezuttal Pasquale Foresi atya, a Fokolare Mozgalom tarsalapitdja gondolatait hivjuk
segitségll, hogy elmélyiljink Jézus Uj parancsolatanak értelmezésében.

Pasquale Foresi

Az elrejtett kincs, az evangéliumi igazgyongy a
kolcsonds szeretet. Vajon miért? Ez a kdvetkezo
hasonlattal vilagithaté meg: amikor valaki egy
tavoli orszagba koltozik, természetesen amennyire
kell, alkalmazkodik a kdrnyezethez, de tobbnyire
megdrzi sajat szokasait és hagyomanvyait, tovabbra
is az anyanyelvén beszél, Ggy oltozkadik, ahogy azt
korabban latta, és hazaja stilusaban épitkezik. Isten
Igéje is, amikor emberré lett, alkalmazkodott a vilag
életmadjahoz, gyermekké lett, példas ifja és munkas
volt, de magaval hozta hazajanak életét. Azt akarta,
hogy az emberek és a dolgok Gj médon rendezdd-
jenek, az Eg torvénye, a kolcsonds szeretet szerint,
ahogy a Szentharomsag él.

(Chiara Lubich: A szeretet mivészete.

Budapest, 2008. 98. 0.)
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.Szeressétek egymadst.” Ez a hivatasa minden

kereszténynek.

Elgondolkodtato, amit az elsd keresztényekrol
mondtak: ,Nézd, hogy szeretik egymdst, egyik kész
meghalni a masikeért.”

Lehetett latni tehat, hogy az egyik kész volt meg-
halni a masikért. Talan azért is volt ez igy, mert az
lldoztetések idején nem volt ritka eset, hogy valaki
felaldozta életét a masikért. Mindenesetre tény,
hogy a keresztények kozott lathato volt a szeretet-
nek ez a mértéke.

T6llnk altalaban senki sem kéri az életiinket. Mégis
mindig késznek kell lenniink odaadni. Egymas iranti
szeretetlink tetteinek ebbdl kell kiindulniuk.
Fokozzuk a kdlcsonés szeretetet! Tg\/ amosoly vagy
egy gesztus, egy szeretet-tett, egy sz0, egy tanacs,
egy vélemény vagy testvériink figyelmeztetése a
megfeleld pillanatban kinyilvanitja a készségiin-
ket, hogy készek vagyunk meghalni értiik. Legyen
lathato a szeretetiink, természetesen nem hidsag-
bol, hanem azért, hogy meglegyen a lehetdség a
tandsagtételre.

Mi is gyakran, mint az elsd keresztények, ,kereszté-
nyietlen”, Isten nélkili vilagban élink. Tandsagot kell
tehat tenniink Jézusrol, és ennek a legjobb madja, ha
kolcsonos szeretetben éliink.

(Chiara Lubich: A szeretet miivészete. Budapest, 2008. 111. 0.)



Pixabay

Most Iépjlink tovabb a felebarati szeretettel kapcsolatos
jézusi tanitds donté mozzanatahoz. Janos evangéliumaban
talaljuk, az utolsé vacsora elbeszélésében, amikor Jézus az
egész Kinyilatkoztatas legszebb és legmagasztosabb tani-
tasait fogalmazza meg: ,Az az én parancsolatom, hogy gy
szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket.” (Jn
15,12 v6. 13,34). Itt mar nem csak a szeretet targyardl van
sz0, hanem az alanyrdl is, aki szeret.

A felebarati szeretet parancsanak ebben az Uj megfogal-
mazasaban az az elsédleges Gjdonsag, hogy Jézus nemcsak
azt mondja rdla, hogy az elsé a parancsok koziil - ahogy
korabban az irastuddénak valaszolva kifejtette - hanem azt,
hogy ez az 6 sajat parancsa.

Abban az id6ben gyakran feltették a rabbinikus iskoldkban
a kérdést a rabbinak, hogy melyik a legels6 a parancsolatok
koéziil? Es minden irastuddnak, Izrael minden tanitémeste-
rének megvolt erre a kérdésre a sajat valasza, ezzel hata-
roztadk meg teoldgiai, aszketikai, lelki és erkolcsi tanitasuk
szintézisét. Ezekbdl a normakbol aztan a tobbiek ki tudtak
olvasni, hogy egy mester tanitvanyai melyik iskolahoz tar-
toznak. Ezek az iskoldk mind gazdag tartalommal és komoly
hagyomanyokkal birtak. A Holt-tengeri dsatasok soran a kor
teoldgiai és lelki iskoldinak igazi kincsesbanyaira leltek.
Jézus tanitvanyai szamara ezért kiilénésen is fontos volt,
hogy tudjak, mi lelki és erkolcsi életlik fészabalya, hogy hol
talalkozik az egyes emberben a kinyilatkoztatott tanitas és
a gyakorlat, azaz milyen életmodot kell folytatniuk, amirél
Jézus tanitvanyait felismerik, mint annak az égi kinyilatkoz-
tatasnak a kovetéit, amit az egy és haromsagos Isten rajuk
hagyott. Jézus tehat az utolsé vacsoran mindezt atadja ne-
kik, amikor sajat parancsat megosztja és hozza is flizi: ,Arrdl
ismeri meg mindenki, hogy tanitvdnyaim vagytok, ha szeretettel
vagytok egymds irdnt.” (Jn 13,35).

Janos evangéliumanak e mondata Uj megvilagitasba helyezi
azt, hogy mit ért Jézus a felebarati szeretet alatt. Azt akarja,
hogy ugy szeresslink, ahogy 6 szeret. Nem elég tehat
egyfajta szivélyesség, vagy emberi szimpatia, nem elég se az
érezhet6 érzelem, se a konkrét dolgokbdl és egyittérzésbél
allo filantropia. Még a tokéletes emberi szeretet annak min-
den arnyalataval sem elég. Ugy kell szeretniink, ahogy Jézus
szeret: emberi-isteni szivvel.

Azért ez az 6 parancsa, mert ha ezt az elvet megvaldsitjuk,
akkor Isten fiaiva emelkedlnk, felvétetiink a szentharomsa-
gos életbe.

Jézus parancsaban ott van a kélcsonosség kovetelménye is.
A felebarat iranti szeretetiink ezek szerint addig nem lesz
tokéletes, nem lesz teljes, amig nem éljik kdlcsénosen Jézus
mas tanitvanyaival.

Ebben a megkozelitésben az egész emberi természet (j
modon mutatkozik meg. Egyre vildgosabban kidertl, hogy
szlikségem van a felebarattal valo kapcsolatra: egyeddl

nem tudom megtartani a leginkabb keresztény paran-

csot, csak kdzosségben tudom megélni, és teljes valdjaban
megvaldsitani.

Es ahogy Jézus kinyilatkoztatasa egyre vilagosabba valik,

az is kidertl, hogy emberi szeretetiink fel fog emelkedni,
részeslilni fog annak a szentharomsagos szeretetnek a kom-
munidjaban, ami a mennyorszagban van az Atya, a Fiti és a
Szentlélek kdzott, és aminek a Féldon a legnyilvanvaldbb

és lathatd megnyilvanuldsa az az emberi-isteni, haromsa-
gos szeretet, amivel Jézus tanitvanyai kialakitjdk az Egyhaz
emberi-isteni kozosségét.

,Errél ismeri meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok” -
mondta Jézus. llyen szeretet nem létezhet a Szentlélek
kidradasa nélkil, anélkil, hogy Jézus lelkileg ne lenne a
tanitvanyai kozott, akik igy tanitdsanak és a vilagban vald
karizmatikus jelenlétének tanuiva valnak.

Forrds: Pasquale Foresi: Luce che si incarna. Citta Nuova Editrice, Roma, 2014.
100-101 Forditotta: Paksy Eszter
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(Rém 12, 15)

Pal apostol bemutatja a rémai kereszté-
nyeknek, hogy micsoda nagy ajandékot
adott Isten az emberiségnek Jézusban és a
Szentlélek kidradasa altal. Azt is megmutatja,
hogyan felelhetnek meg a kapott kegyelem-
nek a kapcsolataikban, féként egymassal, de
mindenkivel.

Pal arra hiv, hogy ne csak a vellink azonos
hitet vallékat szeressiik, hanem az evangé-
lium szerint minden embert, mert a hivék
szeretete nem ismer hatarokat, és nem
korlatozédhat csupan néhanyakra.

Erdekes, hogy els6 helyen emliti az 6romot,
hogy ebben osztozzunk testvéreinkkel.
Aranyszaju Szent Janos egyhazatya szerint
ugyanis az irigység épp az 6rémben valo
osztozast neheziti meg, nem a fajdalomban
valo egyittérzést.

Talan tul nehezen jarhaté ez az ut, megmasz-
hatatlan ez a cstiics? Azért lehetséges mégis,
mert a hivéket Krisztus szeretete készteti
erre, téle senki és semmi el nem szakithatja
Gket (v6. Rom 8,35).

»Azokkal, akik oriilnek,
oriljetek, s a sirokkal sirjatok.”

Palnak errél a mondatardl Chiara Lubich igy
irt: ,Ahhoz, hogy keresztény médon szeres-
slink, eggyé kell valnunk minden testvérrel
[...]: a lehets legmélyebbre kell merulnink

a masik lelkében; valdoban meg kell érte-
niink a gondjait, az igényeit, osztoznunk

kell szenvedéseiben, 6rémeiben; meg kell
hajolnunk a testvér elétt, bizonyos médon a
testvérré, a masikka valni. Ez a keresztény-
ség. Jézus emberré valt, eggyé valt vellink,
hogy benntiinket Istenné tegyen. Ily médon a
felebarat valéban érezheti, hogy megértjik
és félemeljuk.”

Arra hiv, hogy ,bujjunk bele a masik bérébe”,
mert ez a hiteles szeretet konkrét kifejez6-
dése. Talan az anyai szeretet a legjobb példa
arra, hogyan lehet megélni ezt az Igét: az
édesanya itéletek és elGitéletek nélkil tud
osztozni gyermekének 6romében, vagy
egyltt sirni vele, ha szenved.

»Azokkal, akik oriilnek,
oriiljetek, s a sirokkal sirjatok.”

Van egy titka annak, hogy ilyen mértékben
tudjuk megélni a szeretetet, és ne zarkéz-
zunk be sajat aggodalmaink, érdekeink, sajat
vildgunk korlatai kozé: erésitsiik meg az
egységlinket Istennel, Vele, aki a Szeretet
forrasa. Azt mondjak ugyanis, hogy a fa
lombkorondja altaldban annyira terjed ki,
amennyire a gyokerei. Vellink is igy lesz nap
mint nap, minél mélyebbre jutunk az Isten-
nel valé egységben, annal inkabb vagyunk
majd arra, hogy megosszuk a mellettiink
|évék 6romét, és osztozzunk fajdalmaikban.
Megnyilik a sziviink és egyre inkabb képe-
sek leszlink befogadni, amit a mellettlink
|évé testvériink megtapasztal az élet jelen
pillanataban. A testvér iranti szeretet pedig
segit, hogy egyre benséségesebb kapcsolat-
ba kerdljink Istennel.

Ha igy élink, valtozast fogunk atélni magunk
korul, kezdve a csaladi kapcsolatokon, az
iskolaban, a munkahelyen, a kozésségben, és
halaval tapasztaljuk majd, hogy az 6szinte és
ingyenes szeretet el6bb vagy utébb vissza-
tér és kolcsondssé valik.

Ez volt a tapasztalata egy keresztény és egy
muszlim csaladnak is, akik megosztottak
életlik nehéz és reményteljes pillanatait is.
Tatiana és Paolo a végsdokig mellette volt a
sulyos beteg muszlim apukanak, Bennek,

és feleségének, Basmanak és két gyerme-
kiiknek. Basma a férje haldla miatt végtelen
fajdalommal, de mégis képes volt arra, hogy
keresztény barataihoz hasonléan egy masik
sulyos betegért imadkozzon Mekka felé
forditott szényegén. , A legnagyobb 6rém
szamomra - mondta -, hogy egyetlen test
tagjai vagyunk, és mindannyiunk szdmara a
masik java a fontos.”

Letizia Magri

1 Ch. Lubich, A kolcsonos szeretet: az egység lelkiségé-
nek kézponti magva, ortodoxok talalkozéjan elhangzott
beszéde Castel Gandolféban, 1989. marcius 30.



Az Ige vezet

Szeptemberben egy Uj
szakasz kezd6dott az
életemben, ugyanis két
év loppiandi tartdzkodas
utan, ahol a Papi Iskola-
ban dolgoztam a testvé-
rekért, most a romai papi
fokolarban folytatom
életemet. Ebben a valto-
zasban is az Ige segitett
a Joisten utjan jarni, a
testvéreimet szeretni, és
kozOsséget épiteni.

Az els6é romai napomon még egyeddl
vagyok. Hubertus, akivel egyelére ketten
leszlink, egy konferencian van a hétvé-
gén. Ma igyekszem szép rendet tenni
idehaza, mosok, ablakot pucolok. Egye-
dil vagyok, mint annak idején Silvano
atya, akirél a mi fokolarunkat elnevez-
ték. O évekig, én most csak két napig.
Tobben tudjak, hogy megérkeztem,
becsongetnek, ki segit, ki segitséget kér.
Egy fiatal paptestvért kisérek valahova.
Kérdezek valamit, amire gyors, révid va-
lasz érkezik. Ujra kezdeményezek, ismét
egy kurta valasz. Erzem, hogy formaladik
bennem az itélet: 6 a fiatalabb, jobban
beszél olaszul, ha akar valamit, kérdezzen
6! De megszodlit az Ige: hogyan akarod 6t
batoritani? Csak egy kicsit kell erél-
kédnom, és a Lélek segit olyan kérdést
foltenni, amirél a paptestvér szivesen
beszél, és maris elindul a parbeszéd.

A rémai életlinkben a félemel6 progra-
mok kozott sok egyszer( teendém van:
bevasarolok, f6zok, mosogatok, szépen
szétvalogatom és leviszem a szemetet,
takaritok, és ami naprol napra adodik.
Mindez alkalom arra, hogy a testvéri
kozoséget épitsem. Gyakran gondolok

arra, hogy jo lesz-e Ggy, ahogy magam-
tél csindlndm? S van, amit masként kell
csinalnom, hogy az jobban a testvérek
oromére legyen.

Mindennap tébben is jonnek hozzank,
altaldban sikeril 6rémmel fogadnom,
megkinalnom 6ket, de a nyelv miatt fa-
raszto is ez. Egész mas egy brazil, egy
koreai vagy egy kameruni testvérrel
beszélgetni. Minden pillanat személyes
szeretetet kér. Sokat segit az Ige, hogy
ne varjam, hanem igyekezzek adni a
szeretetet. Ne maradjak k6zombos,
hanem &szintén érdeklédjek.
Kortlbelll kétnaponta részt veszek
valamelyik k6zosség talalkozoéjan.
Idénként jon a kisértés, hogy meghu-
z6djak egy sarokban. De az Ige arra
hiv, hogy odalépjek, érdeklédjek, bato-
ritsak. Tegnapel6tt lattam egy idésebb
holgyet toldkocsiban. Odatiltem mellé,
elkezdtiink beszélgetni. Fokolarina, aki
sok helyen szolgalt, komoly evangeli-
z4acios tapasztalat van mogotte. Négy
éve hirtelen erds, szokatlan faradsagot
érzett. Masnap elkisérték az orvoshoz,
majd kérhazba, a harmadik nap mar
nem tudott folkelni, négy nap alatt
jarasképtelenné valt. Derlisen mesél
minderrél, és hogy igy is sokat tud
segiteni a konyhaban tlve, meg tud
hallgatni embereket, a tarsai naponta
elviszik szentmisére - és innentdl mar
engem kérdezett, engem hallgatott...

Micsoda kincset ismerhettem meg
altala!

Ez az Uj élethelyzet gyokeres valtozast
hozott az életemben. Roma tényleg
nagyvaros, és mi egy forgalmas cso-
mopont kézelében lakunk. Oriasi zaj,
rengeteg szemét a jardan, sok furcsa
kinézet( ember, a nagyvaros idegen-
sége... Elveszek itt? Igen, féleg az elsé
napokban éreztem igy. ,Elfogadas,
tlrelem, szolgalatkészség, irgalom” - az
Ige adott nap mint nap erét, hogy ne
félelemmel menjek az utcara, hogy ne
itélkezzem. Ahol lehet, prébalok ko-
szonni és megkdszonni: bolt, jegyarus,
bejaratok, Iépcséhazak - mindennap
sok lehetdéség. Indulas el6tt igyekszem
egy kicsit olvasni az igemagyarazat-
bol, vagy legalabb félidézni ezeket a
gondolatokat.

Sokszor megtapasztalhattam mar, hogy
a kolcsonos szeretet atformal benniin-
ket, igazi kozosséget teremt és tényleg
odavonz masokat is. Ebben a nagyva-
rosban a fokolar-k6zosségek tényleg
odzisok. J6 odatartozni, de ahogy egyre
tobbeket megismerek, latom, hogy
mindenki épplgy megkiizd 6nmagaval
és a kortilményekkel, mint én magam is.
Es ha meg tudjuk osztani a tapasztala-
tainkat, ha batoritjuk egymast, nem va-
gyunk elveszettek, s6t, remény forrasa
lehetlink sokak szamara.

Javorka Lajos

Gjvaros 2019/6. november—december
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~Legyetek hat
eberek, mert
nem tudjatok,
melyik oraban

jon el Uratok.”

//“K ' /

,t/ /

Pixabay

Maté evangéliumanak ebben a fejezetében
Jézus felkésziti tanitvanyait végsoé visszaté-
résére, amely varatlanul jon el. Az 6 kora is
tele volt gonddal, hdboruval és mindenféle
szenvedéssel. Izrael népe az Ur kozbelépésé-
ben remélt, aki majd véget vet a sirdsnak. A
varakozas tehat nem volt félelmetes, hanem
inkdbb megkonnyebblilést jelentett, a meg-
mentés napjanak eljovetelét.

Jézus itt egy nagy titkot tar fel: éljik jol a
jelen pillanatot, mert olyankor tér majd vissza,
amikor munkaban lesziink, és lekétnek a min-
dennapok, amelyek miatt a jovén aggodal-
maskodva gyakran megfeledkeziink Istenrdl.

JLegyetek hat éberek, mert nem
tudjatok, melyik éraban jon el
Uratok.”

Legyetek éberek: ez meghivas, hogy jarjunk
nyitott szemmel, ismerjik fel Isten jelenlétét
a térténelemben, a mindennapokban, és
segitsiik a sotétségben éléket, hogy ratalal-
janak az élet Gtjara. Nem ismerjiik pontosan

a napot, hogy mikor érkezik Jézus, ezért a
keresztények allandé varakozasban élnek.

Ez arra batorit bennlinket, hogy teljességgel
éljuk meg a jelen pillanatot, a mai napon
szeressiink, ne a jovében, bocsassunk meg
most, és nem késébb; a valdsagot éljiik maris,
nem majd, amikor idét taldlunk ra az amugy is
zsufolt naptarunkban.

Chiara Lubich igy elmélkedik errél az Igérél:
,Megfigyelted-e mar, hogy altaldban nem éled
az életet, hanem vonszolod, valamilyen jo6-
vére varva, amikor majd elérkezik valamiféle
szépség? Az igazsag az, hogy a szép jovének
el kell érkeznie, de nem Ugy, ahogy képzeled.
Valami isteni 6szton arra késztet, hogy varj
valakit vagy valamit, ami elégedettséggel

tolt el. Esetleg valami (innepnapra gondolsz,
vagy szabadidére vagy valami kiilonleges
taldlkozasra, de amikor ez elmulik, mégsem
leszel teljesen boldog. Ujra csak visszatérsz az
egyhangu és bizonytalanul megélt hétkézna-
pokba, és allanddan varsz valamire. Igazsag
szerint az életben, és a te életedben is eljon

az az elkerilhetetlen pillanat, amikor eljon az
Ur, és szemts| szembe talaljuk magunkat vele.
Ez az a »szépség«, amelyre dntudatlanul is va-
runk, mert boldogsagra vagyunk teremtve. Es
teljes boldogsagot csak O tud adni nekiink.”

sLegyetek hat éberek, mert nem
tudjatok, melyik 6raban jon el
Uratok.”

Az Ur eljén természetesen mindannyiunk
életének a végén, de mar most felismerhetjiik
6t, meglinnepelhetjlk és osztozhatunk benne,
mert valdsagosan jelen van az Eucharisz-
tidban, meghallgathatjuk és élhetjik, mert
jelen van az Igéjében, befogadhatjuk 6t
minden testvérben és hallhatjuk a hangjat a
lelkiismeretiinkben.

Az élet mindig nagy kihivasok elé allit, és ott a
kérdés benntink: ,Mikor lesz mar vége ennek
a szenvedésnek?”

Nem varhatjuk tétlentil az Ur eljévetelét.
Minden pillanatot ki kell hasznalnunk, hogy
minél hamarabb elj6jjon az Isten Orszaga,
megvaldsuljon a terve, a testvériség. Minden
kis tett, amely szeretetbdl fakad, minden

apré figyelmesség vagy mosoly folyamatos és
termékeny varakozassa alakitja az életlinket.

Paco kérhazi lelkész Spanyolorszagban.
Sok id6s, sulyos betegségben szenvedével
taldlkozik. Ezt mondja: ,Bekopogtam az egyik
id6s beteghez, aki csunyan és fennhangon
szokott beszélni a hit ellen. Egy pillanatra
elbizonytalanodtam, de aztan Isten szereteté-
rél akartam tanuisagot tenni. Beléptem hozza,
amennyire csak tudtam kedves mosollyal, és
a szentségek szépségérol kezdtem beszélni.
Megkérdeztem, hogy szeretne-e ezekhez
jarulni. »Hat pesze!« - hangzott a vélasz.
Meggyont, megdldozott és folvette a betegek
szentségét. Ottmaradtam nala még egy
kicsit. DerUs és nyugodt volt, amikor eljot-
tem, a lanya pedig, aki ott volt vele, nagyon
elcsodalkozott.”

Letizia Magri

1 Ch. Lubich, Az élet igéje 1978. december



Kell-e térekednie egy nagymamanak
arra, hogy el ne felejtse eltjsagolni a
sarki fdszeresnek is els6 unokaja sziile-
tését? Egy szerelmesnek megterhel6 fel-
adat-e, hogy az eljegyzésérdl hirt adjon
baratainak? Kell-e kérlelni a gyerekeket,
hogy megmutassak egymasnak a kara-
csonykor a fa alatt talalt ajandékokat?
Az én életemben is az Istennel elt6ltott
intim, 6romteli és fényes percek egyik
gylumolcse, elvalaszthatatlan velejardja,
hogy az 6réomhirt tovabbadom.

Vidéken élek és sokat utazom vonaton,
ahol tobbnyire dicséité zenét hallgatok
és Jézus jelenlétének 6romében vagyok,
mas széval imadkozom. Az alabbi talal-
kozasok mindegyike a vonatrél leszallva
tortént.

Az egyik legrégebbi magyar pénzintézet
vezetlivel siettem Uzleti targyalasra
ezen a reggelen. Harmadik kor, tizmillios
megbizas. A Vérmezdn leszolitott egy
hajléktalan. Bar tudtam, hogy el vagyok
késve, valami, vagy inkabb Valaki arra
inditott, hogy hosszasan meghallgassam.
Ezutan jol atoleltem Jozsit, egymas val-
lan sirtunk. Imadkoztam érte az liszkos
labara téve a kezem, adtam neki annyi
pénzt, amennyit még soha nem kapott
senkitél, konkrétan Ures lett a pénztar-
cam. Miutan tele boldogsaggal elvaltam
Jozsitol, par [épéssel kés6bb két galamb
szallt fel a két oldalamon, szinte fliggéle-
gesen. Az lizlettarsam eléggé neheztelt,
hogy egy ilyen fontos talalkozoérdl el-
késtem: 15 perccel késébb érkeztem az
egyoras megbeszélésre. Mégis lgy érez-
tem, a helyemen vagyok, és a targyalas
is nagyon j6l ment. Par nappal késébb
Jozsi elhatarozta, hogy megvaltoztatja
az életét, bevonult elvondéra Stimegen.
Késébb Attila baratommal talaltunk neki
szallast és munkat, vettlink neki Bibliat,
amibe kérte, hogy irjunk neki személyes
gondolatokat.

Tatatol Kelenfoldig a vonaton egy hatva-
nas né végig 6rjongi az utat a telefonban.
Hulyék az emberek, elege van. Ez az én
emberem, érzem magamban, de le kell
szallnom. Még mindig 6rjong. Leszallok.
O is egy masik ajtén. ,Jézus, ha van dol-
gom ezzel az emberrel, add, hogy egymds
mellé kertiljlink a lépcsén és tegye le a tele-
font.” Pont egyszerre ériink a Iépcséhoz,
és abban a pillanatban leteszi a telefont!
Atkarolom. - Testvér, nyugodjon meg, Is-
ten nagyon szereti, minden oka megvan
az 6romre! - mondom neki. Filig ér a
szaja! - Ha mindennap ilyeneket hallgat-
nék, az is lennék - mondja. Megaldom.
Boldogan elhalmozom minden jéval.
,Mamorosan” valunk el...

Egy csoszogd hajléktalan mellett me-
gyek el Kelenféldon. Atkarolom. - Jézus
nagyon szereti! - mondom, és adok
neki 6tezer forintot. Le van débben-

ve. - Maga csak ugy ad nekem ennyi
pénzt? - kérdezi. - Nem csak tugy! Hogy
tudja, hogy Isten mennyire szereti! -
valaszolom. - A Nap is ajandékként stit
- mondom még neki elvaléban.

Tatan az allomason odajott hozzam
egy hajléktalan. Az este gondosan

Pixabay

Osszekészitettem egy nagy doboz felva-
gott, megpucolt gylimolcsot, zoldséget.
Oriiltem, hogy reggel nem felejtettem

a hdtében. Tegnap még nem tudtam,
hogy Jézusnak készitettem. Aldasok és
vallsimogatas mellett adom oda neki.

Kelenfoldon egy koldust meghivtam
reggelizni. O valasztott enni, inni. Két
boltba is bementiink, s 6 valasztotta ki
mit kér enni, inni. Véglil imadkoztam
érte. Nagyon meg volt hatva.

Egy alkalommal Rémaban voltam, s ott
is leszolitott egy hajléktalan né. Pénzt
kért. Adtam neki 6t eurét és kérdeztem,
hogy tudja-e, hogy Jézus nagyon szereti.
Felcsillant a szeme, elmosolyodott és
azt mondta, hogy igen, egyik baratndje
mondta, hogy Ujja fog szlletni. El-
mondta, hogy rakos. Kérdeztem, hogy
imadkozhatom-e érte. Nagyon oriilt.
Megkérdeztem a nevét, aztan ratettem
a kezem, és Ugy kértem Giuseppina-
nak lelki, fizikai egészséget, és hogy a
Szentlélekben Ujja tudjon sziiletni. HG
de boldog volt! Meg én is!

Olyan jo, hogy a misszi6 ilyen egyszer(!

7 Frivaldszky Gaspar

Gjvaros 2019/6. november—december
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gyongy

Karacsonyi
sziiletés

Kollar Gabriella

Tiz évvel ezel6tt, 45 évesen varandds lettem

a hatodik gyermekiinkkel. Amikor a gyerekek
megtudtak, el6szor megdobbentek, aztan
tudomasul vették, hogy ilyen ,6regen” is lehet
még kisbabdja valakinek és kezdték befogadni
az Uj csaladtagot. Vitatkoztak rajta, fii legyen
vagy lany, hol legyen a helye...

A babat februarra vartuk. Adventben mar egy-
re tébbet gbrcsolt a pocakom, de prébaltam

Gjvaros 2019/6. november—december

veszélyeztetett kismamaként is megtenni
értik mindazt, amit eddig, ne érezzék hat-
ranynak a vallalasunkat. December 23-an a
szokasos fesziiltség van bennem: nem leszek
kész idében. Nagylanyunk els6éves az egyete-
men, persze tanul, vizsgaidészak van, a tobbi-
ek jatszanak, 6rilnek egymasnak. Mar nagyon
gorcsol a hasam, érzem, le kellene pihenni, de
nem szélok, majd csak meglesz minden.

A terasz asztala mar tele siteménnyel, a
bejglik is elkésziiltek. Be van gyurva a mézes-
kalacs-tészta, mar csak formazni és sutni kell,
ezt mar atveszik a gyerekek. Jokat beszélget-
nek kdzben.

Masnap még befejezem, amit kell, diszitlink,
délutan betlehemezés a templomban. Két
gyerekem is szerepel idén, meg kell 6ket
néznem. Szerencsére van délutani féproba,
atmegyek, hatha az éjféli misére nem jutok

el. Ebben az évben vendégeket is hivtam
szentestére, ami kilénlegesnek szamit, nem
szoktunk. Barataink jonnek at Kapolcsrél. Az
eléadason talalkozunk a templomban. Egyiitt
megylink haza, ahol mar az elére megteritett
asztal var. Haziasszony vagyok, nem Glok

le, hozom az ételt, utolsé simitasok, minden
rendben. Kezdédhet a vacsora. Kilencen uljiik
korll az asztalt. A parom felolvas a Bibliabdl,
a szokasos liturgia: méz, alma, fokhagyma
mindenkinek. Koccintunk, de nem iszom,
megyek a vacsoréért, talalok, kinalok, izgulok,
hogy mindenkinek j6 legyen. Csengetnek az
angyalok a nappaliban. A legkisebb nyolcéve-
slink szalad, a tobbiek utana. Szép lett a fa és
kérilotte az ajandékok. Enekeliink, boldog ka-
racsonyt kivanunk. Végre letilok gyonyorkod-
ni. Mi ez? EI6ont valami melegség. Nem csak
belll, kivil is. Nem veszi észre senki, mindenki
csomagot bont, lesi mit kapott, hogyan reagal
a masik az 6 ajandékara. Félmegyek a flird6-
szobdaba: elontott a vér... Tudom, hogy nagy
baj van. Lepénylevalas. A negyedik gyerme-
kemnél mar volt részleges, tudom, mi a ko-
vetkezmény. Probalok higgadtan gondolkodni.
Az életlink forog kockan, nem sok idém van.
Letusolok, fel6lt6zom, a legsziikségesebbeket
0sszepakolom és szdlok a férjemnek, hogy be



kell mennlink a kérhazba. Ram néz, nem szdl
semmit, megsimogat és indul az autéért. A
gyerekeket megnyugtatom, hogy nincs semmi
baj, de be kell mennem, hogy megvizsgaljanak,
mert a baba nem érzi j6l magat. Apa mindjart
jon haza és remélem én is. Szorosan megoélel-
juk egymast egyenként, de igyekszem kerlni
a panikot. Baratainknak par széval elmondom,
mi a helyzet, és nyugtatom 6ket is. J6, hogy
itt vannak, igy nyugodtabban hagyjuk itt a
gyerekeket.

Elindulunk. Nagy pelyhekben esik a ho. Gyo6-
nyord. A szembeszomszédok sdprik a havat a
hazuk elétt. J6l megnézem 6ket, integetek... az
utcanak is. Ki tudja, latom-e még. Nem félek,
csak a kicsi miatt vagyok aggddd. Simogatom,
nyugtatom. Bocsdnatot kérek téle, hogy nem
figyeltem ra jobban.

Beérlink a kdrhazba. Szerencsére két kilomé-
ter csupan és az elsé emelet a szililészet. Nem
telik el negyedodra az induldstoél, és mar vizsgal
is az ligyeletes szlilészné. Latom, hogy ideges
lesz. Hivja az orvost. Nem ismerem. Persze,
tinnep van, ilyenkor gyakran van ,idegen légi-
6s”. O is megvizsgal. Erezhetéen né a feszilt-
ség, mindenki kapkod. Aladiratnak velem két
nyomtatvanyt. Az orvos magyaraz. Lathatéan
megnyugtatja, hogy egylittm(ikédének talal.
Nagyon szomjas vagyok. Eszembe jut, hogy
nem ittam egész délutan. Még a borom is ott
maradt a vacsoraasztalon, annyira koncent-
raltam arra, hogy minden rendben legyen.
Megkérdezem reménykedve, de meg sem lep
a valasz: mutét lesz, nem ihatok egy kortyot
sem. A tudattél még gyotrébb a szomjusag.
Betolnak a miitébe. Kézben mar az anesztes is
megérkezett. Bemutatkozik. Nagyon ked-
ves, elmondja, hogy mi fog torténni. Beadja

a gerincembe az érzéstelenitét. Nagyon faj.
Kozben mesél, prébalja elterelni a figyel-
mem. Az 4gyam végénél mar nagy a nylizsgés.
Megérkezett a készenlétes orvos is. Még nem
hat az érzéstelenitd, érzem, amikor felnyitjak
a hasam. ,Uristen, nagyon vérzik!” - hallom,
de egyre tavolodik a hangzavar, a ketyegés és
csipogas... minden. Mar nem vagyok szomjas,
nem faj a hasam, atjar valami édes érzés...

gyongy

Atélem, ahogy izgulnak értem a mit6asztalnal.

Szinte latom a gondolataikat. Benniik vagyok.
Egyek vagyunk! Segiteni akar mindenki.
-,Nem taldlom a gyereket!” - mondja rémiilten
az Ugyeletes orvos. - Nincs pulzusa! Kapja-
tok ki bel6le a gyereket, majd mi visszahoz-
zuk! - sz6l a fejemnél az anesztes. Szeretném
megnyugtatni éket, hogy minden rendben, ne
aggodjanak, jél vagyok, s6t mar azt is tudom,
a babaval is rendben lesz minden. Megsz(inik
a tér és az idd, mert mikézben ezek tortén-
nek, egyidében beszélgetek Valakivel, aki

azt valaszolja a ki nem mondott kérdésemre,
hogy ne féljek, a kishiammal nem torténhet
semmi baj. Vigyaznak ra, mert kiildetéssel jon.
Boldog vagyok. Atjar a tudat, hogy a vilagon
minden EGY és semminek nincs értelme ezen
az EGYségen kiviil. Ossze vagyunk kétve a
lelki kéldékzsindrral, egymasra vagyunk utal-
va, mint a labirintusban a turistak. Jél érzem
magam, nem vagyom vissza.

Amikor felébredek a mitéasztalon, hirtelen
fazni kezdek. A csecsemés névér be akarja
hozni a kisfiamat, hogy megnézhessem, de
rakiabalnak, hogy menjen ki, mert nincs rajta
sapka. Nem az f3j a legjobban, hogy nem
lathatom, érinthetem a kisflamat, hanem hogy
valaki jot akar és durvan ledllitjak. Elillant a
harmonia, amibél par perce jottem.

Kitolnak a folyoséra, ahol a férjem izgulta
végig ezt az 6rat. Nagyon meg van hatédva. O
latta, amikor kihoztak a mitébél. Kisfia. Azt
mondja, nagyon szép, erés baba. Inkubatorba
tették és a koraszlilott mentét varjak Veszp-
rémbdl, mert éretlen még a tliideje, |élegeztet-
ni kell. Nem ijedek meg, hoztam magammal

a bizonyossagot, hogy nem lesz semmi baja.

Azért j6 lett volna Iatni! Megdlelni. Ismerkedni.

Olyan gyorsan tortént minden. Megvarjuk
még, amig fiunkat elviszi a mentd, aztan elbu-
cstzunk, hiszen otthon mar izgulva varjak a
hireket a gyerekek és a fogadott nagyszilok.
Van min elgondolkodnom az érzében. Eletem
legvalésagosabb szentestéjét éltem at egytt
Mariaval és a Kisjézussal, betekintést nyerve a
Szentek Szentjébe....
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Mit tanulhatl;.nii”az

A sportpszichologia tudomanya, melynek egyik f6 témaja, hogy hogyan
és mitdl sikeres egy sportold, rengeteget meritett kiemelkedd sportolok
tapasztalataibdl. Keresztényként ratekintve ezekre a sportoldi tapasztala-
tokra, az a meglatasom, hogy a sportban és a lelki életben vald eléreha-

ladas tobb ponton kapcsolhato egymashoz. Néhany kiragadott jellemzét

Pixabay

osztok meg most élsportolokrol, ami a lelki dton is segitséglinkre lehet.

» Smohai Mate
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Egy iranyba mutato
dontések

A sikeres sportold rengeteg olyan
dontést hozott az élete soran, amelynek
koszonhetden sikeres lett: éveken at
iskola utan edzésre ment, akkor is, ha
faradt volt; hétvégi kiengedés helyett
versenyre jart; a kotelezé edzésmunkan
felll plusz edzéseket végzett; amikor

a tarsai leeresztettek, 6 gyakran akkor
is tartotta a szintet, az intenzitast. A
tengernyi dontés egy irdnyba mutatott,

s el6térbe helyezte a valasztott teriiletet
a tébbi (vagy épp a kényelem) rova-
sara. Volt olyan sportold, aki olimpiai
bajnok akart lenni, de a kérdésre, hogy
melyik harom teriilet a legfontosabb

az életében, a sport nem szerepelt a
valaszaban. Nem fog tudni kiemelked-
ni az, akinek a haverok, a csalad és a
furulyazas is huzamos idén at fonto-
sabb, mint a sport. Senki sem lesz j6
szakember Ugy, ha alig foglalkozik az
adott szakmaval. Nehéz stabil hazastarsi
kapcsolatot épiteni és fenntartani, ha



konkrét déntési helyzetekben, pl. egy
szabad este eltdltésének tervezésekor

a (hazastarsunkkal nem k6z6s) sport, a
haverok, a pihenés, a szérakozas rendre
fontosabbnak bizonyul a parkapcsolat
apolasanal. Barmely terlileten valé ko-
moly elérehaladas sok lemondassal jar,
ezért komoly elkotelezédés nélkiil nem
megy. A stabil elkotelez6dés pedig csak
ugy mikodik, ha vildgosak a prioritasok.
Kobe Bryant, a 2000-es évek legjobb
kosarlabdazoja visszavonulasakor ezt
igy fogalmazta meg Oscar dijas, ,Kedves
kosarlabda...” c. kisfilmjében: ,....Kérted,
hogy hajtsak; én adtam az életem.” Ezt

a vilagos prioritasi sorrendet vélem
felfedezni Chiara Lubich esetében is,
példaul amikor egy pap arra kérte 6t,
hogy imadkozzon érte fél 6rat, és erre
Chiara azt vaszolta, hogy egész nap
imadkozni fog. Flilemben csengenek
valogatott edz6k szavai, amikor kifejezik,
hogy az ilyenfajta elkotelez6dést keresik
nagyitéval a sportolok ezrei kozott...

Versenyszellem,
kiizdoszellem, tiiz

Vilagos, hogy altaldban tdbbre viszik

a sportban azok a sportoldk, akikben
jobban ,lobog a tliz”, de a kiizdészellem
aldasos hatasainak érvényesiléséhez
nem feltétlenlil masokat kell legyézni.
Az egyik legtalalobb példa erre Kieren
Perkins, tobbszords olimpiai bajnok
Uszo hozzaallasa: ,Mindig magammal
versenyzek, hogy javitsak a teljesitménye-
men. Aztdn, hogy néha igy vildgrekordot
dénték, a folyamatot tekintve csak hab

a tortdn. A sajdt teljesitményem javitdsa

a cél, nem feltétlentil a vildgrekord.” Ez a
hozzaallas tobbek kézott azt is eredmé-
nyezi, hogy az ellenfelek miatti aggddas
és a kivulrél jové zavard elvarasok
egyszer(en elvesztik negativ, visszahizé
hatasukat. Ahogy egy NBA kosarcsapat
erénléti edzéje fogalmazott: ,Minden
egyes edzésen vagy fejlédsz vagy visszafej-
I6dsz.” A lelki életben is épp igy mUkodik,

szamomra nagyon ide kotédik, amikor
Chiara Lubich Isten akaratanak kéveté-
sére buzditva mondja, hogy: ,ma jobban,
mint tegnap”, valamint hogy ,aki nem
elére felé megy, az hatrafelé”.

Ritka az a sportold, aki kiilénésebb cél
nélkul kiizd, edz és hajt, sok esetben
lemondva az élet egyéb 6romeirdl, elvi-
selve a lemondasok okozta hidanyérzetet.
A sportoldk célja gyakran a gyézelem,
bajnoki cim sth. megszerzése. A keresz-
tényeknek is vannak céljai: az idvosség,
az égi kincsek gyijtése, a felebaratok-
nak Isten felé segitése, a Mennyorszag
épitése itt a Foldon stb. Nem lehet nem
észrevenni a kiilonbséget azok kozott a
sportoldk kozott, akik egy-egy edzésen
vagy versenyen ,csak Ugy ott vannak,
reménykedve a sikerben” és akiknek vila-
gos céljaik vannak, egyértelmd szamukra,
hogy azok eléréséhez azon a napon mire
van szlikség, pl. az edzé altal kiadott fel-
adatok maximadlis szintU teljesitése, majd
a minGségi regeneracio (pihenés) otthon.

Kivdlosdgra torekvés

A kétezres években nagy sikereket
eléré Manchester United focicsapat
sztarja, Paul Scholes egy sértilés utani
rehabilitaciéjat végezte. Fontos volt,
hogy lassan Gjra elkezdjen mozogni, de
a feln6tt csapatnak azokban a hetekben
nem voltak edzései. Ezért a csapatorvos
elintézte, hogy részt vehessen a 16-17
évesek edzésén. Elégedetlenkedés he-
lyett a jatékos minden tekintetben extrat
nyUjtott az edzés minden egyes perié-
dusaban: labda nélkil 6 mozgott messze
a legtdbbet, rengeteg goélpasszt adott,
golokat 16tt, és minden egyes feladatot,
futast 6 nyert bemelegitéskor is, és az
edzés végén is. Scholes szamara ez volt
a legtermészetesebb dolog vildgon: min-
dennap azért jott, hogy harcoljon, hogy
kitlinjon, és hogy bizonyitson maganak
Ujra és Ujra. Szamara a kivalosag szokas
volt, nem kapcsolgatta be és ki. A kbzos
edzések utan az ifiedzé 6sszehivta a

jatékosait, és felhivta a figyelmiiket arra,
hogy mostantdl pontosan tudhatjak,
hogy milyen szinvonal szlikséges a Man-
chester United els6 csapataba valo be-
kertiléshez. Erre a kivalosagra buzdit Chi-
ara Lubich a lelki életben, amikor arrél
beszél, hogy igyekezziink szentté valni, s
hogy minden tettlinket ennek fényében
vizsgaljuk meg: segiti-e a magam (és a
masik) szentté valasat. Ez nem egyfajta
elitizmus vagy kivagyisag, hanem annak
a vagya, hogy minél inkabb a legjobb
onmagunk legylink. A sportpszicholégi-
an belll létezik az un. ,elsajatitas-alapd”
megkozelités, melynek [ényege nem
elsésorban a gy6zelmek szallitdsa mar
révid tavon is, hanem inkabb a folyama-
tos fejlédés abba az irdnyba, amelybe a
sportold a sajat adottsagai és képességei
szerint haladhat. Ebben a megkozelités-
ben tehat életperspektivaban tekintiink
a jatékosra, és azon dolgozunk kdzosen,
hogy 6nmaga legjobb verzidjava valhas-
son. Sokszor mesélik sikeres sportoldk,
hogy mindegyikéjik életében akadtak
olyan személyek - ha csak egy talalkozas
erejéig is - akik tényleg hittek bennik,
meglattadk bennik a leheté legjobb ver-
zi6t, akivé valhatnak. Oriasi ereje lehet
egy-egy ilyen pillanatnak az ember éle-
tében, lendiiletet adhat a tovabbi tton.
Tekintslink hat ilyen szemmel egymasra,
gyermekeinkre, Gnmagunkra, és higgytk
el, hogy Isten is igy tekint rank.

Gjvaros 2019/6. november—december



Testvérnek lenni az egyik leghosszabb emberi kapcsolatunk,
hiszen szuletésunktdl vagy néhany éves korunktol kezdve

b Visy Petra

Az elsé baba érkezésekor minden szem, fiil, gon-
dolat ra 6sszpontosul: kislany vagy kisfig, mi legyen
a neve, kire fog hasonlitani, milyen sziilék lesziink
és igy tovabb. Am amikor a masodik cséppség

van uton, masképp varakozunk. Egyrészt mar van
tapasztalatunk gyerekroél, szlil6ségrél, nevelésrél.

Masrészt van egy par hdnapos-éves, dvodas-iskolas,

netan kamaszkoru gyerekiink, aki aktualis életko-
ranak megfeleléen igényel benniinket. igy térvény-
szer(i, hogy nem ugyanugy késziilink. Es van egy
Uj, nagyon fontos feladatunk: nem csak magunkat
és parunkat készitjik a pici érkezésére, hanem a
nagyobb gyerekiinket is a testvérségre.

Hogyan készitsiink fel egy
elsosziilottet?

Legyen akarhany éves a gyerekiink, beszélnlink kell
vele arrél, hogy kistestvére érkezik. Egy 15 hdna-
posnak is el lehet mesélni, hogy milyen, amikor Uj
csaladtag érkezik a csaladba, aki kezdetben nagyon
pici, sokat sir, sokat alszik, de késébb tudnak majd
egy(tt jatszani, kalandozni, és a kis csaladunk
ugyanilyen szeretetteljes, csak picit nagyobb lesz.
Rajzolas, kdzos jatékok, spontan mesélések révén
kozelebb keriilhet a leendd nagytestvérhez a
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ban sokat tehetnek a jo testvéri kapcsolat megalapozasaért.

gondolat. Ha pedig mar nagyobb gyermekiink mel-
|é érkezik a testvér, szintén nagyon fontos beszél-
getni réla: mi valtozik, mire szamithat, miben tud
majd 6 is segiteni, mi marad ugyanugy, mint eddig.
Minden elékésziilet és odafigyelés ellenére a
testvér megsziiletésekor - és még inkabb hazaér-
kezésekor - hallhatunk olyanokat, hogy: ,Vigyétek
vissza a kérhdzba! Nekem nem kell kistestvér! Miért
nem dobjuk ki a kukdba, ha ennyit sir?!” llyenkor el
kell magyarazni neki, hogy annak idején 6t sem
dobtuk ki a kukaba vagy vittiik vissza a kérhazba,
mert 6t is nagyon szerettiik, ahogy a kistestvérét
is. Eréltetni semmiképpen sem érdemes a kapcso-
|6dast, hiszen az kénnyen ellendllast valthat ki a
teljesen Uj helyzetbe keriilt gyermekiinkbél. De hat
nem csoda, hogy igy van! Gondoljuk csak el, hogy
az addig idillikus, anya és apa osztatlan figyelmében
és szeretetében siitkérez6 elsésziilottnek egyszer
csak tarsa akad, akivel igy vagy ugy, de mégiscsak
osztoznia kell mindezen. Cs6ppet sem kénnyG
helyzet. Sok tlirelem és érzékeny odafordulds sziik-
ségeltetik ilyenkor a szuloktél.

Nincs testvérkapcsolat
testvérféltékenység nélkiil

A gyerekek hangosabb, vagy sokszor erészako-
sabb megnyilvanulasai rendszerint arrél szélnak:
figyelj ram! Kilondsen nagy jelentésége lehet



ennek akkor, amikor testvér érkezik a csaladba. Itt
nem arrél van szé, hogy a nap minden pillanataban
kényszeresen oda kell figyelnem és ki kell elégite-
nem mindkét gyerekem 6sszes igényét, hiszen ez
lehetetlen és kimerité. Sokkal inkdbb a minéségen
van a hangsuly. Azzal, hogy megsziiletik az Uj
baba, nyilvanvald, hogy a legtébb figyelem ra 6sz-
szpontosul, de emellett akar csak napi 15-20 per-
cet kizardlag a naggyal foglalkozzunk. Legyenek
csak vele megélt programok, tevékenységek. llyen
példaul a kozos séta, az esti mese 6lbe véve, vagy
késébb mellé llve beszélgetni a napjardl, mik tor-
téntek vele aznap és mi volt nehéz szamara. Lehet
egy napot lezaré kézos tancunk vagy versikénk. A
baba alvasidejében jatszhatunk tarsasjatékot vagy
kirakézhatunk, csak mi ketten. igy kizarélagos és
mindségi figyelmet kap, ami érzelmileg feltolti 6t
és konnyebben tolerdlja majd a kicsire forditott
sok idét is, hiszen tudja, neki is jar.

Hidba testvérek, nincs két egyforma gyermek.

Ezt szlil6ként szinte mar azonnal megtapasztal-
hatjuk, de fontos ezt valéban el is fogadnunk. Az
egyiklikkel kdnnyebb a napirend betartasa vagy
az 6ltézkodés, a masikuk nylizsgébb, szeleburdibb,
konokabb természet, akivel sokszor harcnak éljiik
meg a napi rutint is. De legyen szemlink arra, hogy
miben jok, miben kildnlegesek, miben kedvesek.
A testvérek kozt betartandé egyenléség nem
arrol szol, hogy teljesen ugyanazzal az elvarassal,
mércével, viszonyulassal allunk mindkettéjikhoz.
Mert ezzel - noha jét akarunk - arthatunk a sze-
mélyiségfejlédésiiknek, hiszen nem 6nmagukhoz
mérten kezeljiik 6ket. Vehetlink példaul ugyano-
lyan méret( és tipusu poharat, tanyért nekik, de a
kedvenc szinlik szerint, fenntartva ezzel az egyen-
16, de mégis kiilonbo6z6 érzetét. A differencialas

a dicséretben is nagyon fontos. Azért dicsérjiik
meg, amit magahoz képest fellilteljesitett. Lehet,
hogy az a masik testvérnél alapvetd, de nala
fejlédés és igyekezet eredménye. Ha specifikusan
jelzlink vissza a testvérek felé, azt érzik, lathatoak,
kulonlegesek, 6nmaguk.

Nem vagyunk déntébirok!

A testvérség egyik legnagyobb szépsége, hogy
megtanulnak osztozni egymassal, tekintettel
lenni a masikra, tdmaszkodni és segitséget kérni
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egymastdl. Ugyanakkor kell legyen mindenkinek
a fentebb emlitett sajat idé mellett sajat tere és
tulajdona is. Ez nem feltétlendl a kiilén szoba, de
ha egymasnak feszlilnek az indulatok a testvé-
rek kozott, jo, ha van egy kuckd, sarok vagy egy
jaték, tevékenység, amibe vagy ahova elvonul-
hatnak a felek. Ezt szlil6ként elémozdithatjuk és
iranyithatjuk, de nem érdemes kényszeritenlink
vagy bilintetésként haszndlnunk testvércsata
idején.

Ne tegylink igazsagot! Sosem tudhatjuk, hogy
ugy volt-e, ahogy barmelyik gyerekink allitja.

A vitak, civakodasok esetében is érdemes

varni néhany percet, nem régton odarohanni és
kézbeszélni. Az esetek nagy részében valami-
féle kompromisszum vagy megoldas sziiletik a
testvérek kozott. Ha elmérgesedne a helyzet, ve-
rekedéssé vagy komoly veszélyt jelenté bantassa
fajul, akkor természetesen a sziil6 feladata hogy
leéllitsa, hiszen az nem férhet bele a csalddon
beltli kapcsolatokba (sem).

Kertljik a hibaztatast és a hasonlitgatast! Ha
,bezzeg-gyereket” és ,fekete baranyt” hozunk
|étre, bebetonozzuk a testvérek kozti viszalyokat
és azok elmélyitésében is jelentds szerepet valla-
lunk. Mindegyik gyerek a sajat, egyedi értékeiért
fontos és szerethetd, nem egy altalanos keretnek
valé megfelelése miatt.

Talan minden sz(il6 szdmara izzaszté kérdés: kit
szeretsz jobban? Ravagjuk: mindegyikétoket
egyforman szeretlek. De mégis tudjuk, hogy
nincs ,egyforman szeretni”, hiszen az emberek
sem ugyanolyanok, hogy lennének ugyanolyanok
a kapcsolatok? Mindegyik gyerekilinket masért és
masként szeretjiik. Egyszer egy anyukatdél hallot-
tam, és nagyon tetszett a valasz: ,Téged Marci-
san szeretlek, Annat pedig Annasan!” De azt is
mondhatjuk: ,Te vagy a szivemnek legkedvesebb
Marcija, a testvéred pedig a szivem legkedvesebb
Annaja!”

Szamomra egy kép nagyon beszédesen fejezi ki a
testvérkapcsolatot: egy széke és egy barna haju
buksit latunk, ahol a két haj kdz6s copfba van
fonva, a végén megkéotve. A képnek a kdvetkezd
cimet adnam: Ki vagy te? A baratom? A tama-
szom? Az ellenségem? A példaképem? A kove-
tém? - Nem! A testvéred vagyok. Mindez és még
annal is tébb.
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f6 misszidjara; a foldi havazasra. Krié viddman és
gondtalanul névekedett. Néha vicchdl - mivel kell6-
en picike volt —a leglathatatlanabb helyekre bujt el,
haldlra ijesztve ezzel hopehelytarsait.

Egy nap a tanité bacsi nagy, szines képeken mutatta
be, hogyan és mikor kell majd lehullani. Bemutatta a
havazasokat, a héviharokat és.a hofavast, ami akkor
kovetkezik be, ha szél baratjuk gy dont, a hépely-
hekkel tart. Kri6 nézte a képeket, és magaban ezt
gondolta: ;Micsoda pazarlas! Csak igy elolvadni, mi-
kor mar annyi ho van! igy senkinek sem leszek hasz-
nara!” Ez Gjra és Ujra eszébe jutott, amikor a nagy
napra gyakorlatoztak, és valahogy egyre szomorlbb
lett. Mar ahhoz se volt kedve, hogy megviccelje
hopehely baratait. A tanitébacsi is észrevette, hogy
megvaltozott, és elhatarozta, négyszemkozt beszél
vele. Krié szépen sorjaban elmagyarazott mindent a
tanité bacsinak, de 6 nem értette meg.

,Pont az a misszi6 lényege - mondta -, hogy a tébbi-
ekkel egyutt elolvadunk.” ;
Teltek-multak a hénapok, Krié nétt-novekedett,
mignem egy szép napon a Hopelyhek Tanicsa ugy
dontott, eljott az idé, hogy 6 is csatlakozzon a hava-
zashoz. Killonleges hdesés volt, a leghatalmasabb,

10,7
a legkisebb hopehely

Irta: Laura Perassi
Forditotta: Prokopp Katalin
Rajzalta: Janossy Zsofia

‘GY NAP RENDKIVULI OROM ERTE.3 FOld-légkdrének
lakoit: csodalatosképp vilagra jott minden
idék legpirinydbb hépelyhe. Soha nem lattak
még ilyen csopp pelyhet. Kimondottan bajos
volt, kankalin formaju, kerekded éleivel. A népes
hopehelykozosség tigy dontott, a gorogil hideget
jelent6 Krié nevet adjak.neki:
Krié kezdetektél fogva bevallalés volt. Az iskola-
ban a ritka felhézet( teriileteken rendszeresen volt
szabadesési gyakorlatuk, és ilyenkor mindig elsének
jelentkezett. Naprol napra késziiltek a hépelyhek
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amire a Foldon emlékeznek,
Osszesen 28 méternyi-ho
hullott le! Azért ilyen sok, mert
ebben az évben sok pehely nétt
akkorara, hogy csatlakozhatott a
nagyobbakhoz. Kri6é nagyon izgult.
Csodaszép, fehér és fényes latvany tarult
a szeme elé: milliényi hépehely sorakozott fel, ké-
szen a havazasra!
Egyszer csak felcsendiilt a trombitaszoé, és aztan...
huss, indulas lefelé! Csuda izgalmas volt a reptlés!
Krio figyelt; mindenre racsodalkozott: az.ég sziirkés-
kék arnyalataira, hopehely baratai lelkesedésére, a
kozelgd haztetbkre. De amikor belegondolt, hogy
most mindjart el kell olvadni.a sok ho kdézepén,-anél-
kil, hogy valami.értékeset tehetne valamiért vagy
valakiért, elszomorodott. Hogy megszabaduljon
ettél anyomaszto gondolattdl, letért az Gtvonalral,
elreplilt messze-messze, mignem egy teljesen mas
tajon taldlta magat. Itt nem volt ho a hazak tetején, -
az ég'szine furcsan, sotéten kéklett, és meleg isvolt..
Kri6 kezdte rosszul érezni magat, latta, hogy a szélei
gyorsan olvadnak, és ettdl megijedt. Arra gond;olt;{ :
talan nem kellett volna ennyire eltavolodnia, éstalan
a tanité bacsinak igaza volt. v
De egyszer csak valami szokatlan tortént: észrevett
egy szaradtan kokadozoé kis novényt egy hazikd

-

mese

ablakparkanyan. A szegény
virdg napok o6ta hiaba kiabalt
segitséget hivva, gy tlnt,
senki sem hallja meg, és mar egy
csepp vize sem maradt. Krié don-

tott: 6sszeszedte maradék erejét,
kanyarodott, és zuhandrepiilésben

a névénykén landolt.. Amint lehullott, .
nyomban el is olvadt, beléengedte magat a kiszaradt
foldbe. A ndvényke lassan megkdnnyebbiilt, kis id6
elteltével felemelte fejét és hamarosan szebben
viritott, mint valaha. Kri¢ pedig szétolvadt szivében
boldogsagot érzett, mert végil értékes lehetett,
ahogy mindig is szerette volna.
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APAK 10

FOGADALMA

lhetetlen értéki
meké

JOSH McDOWELL

JOSH MCDOWELL:
APAK 10 FOGADALMA

Parakletos Kényveshaz,
Kiskunfélegyhaza, 2015

Mit tehet egy apa?

Josh McDowell pontosan az az ember, aki
tudja, mirél beszél, hiszen rendkivil hat-
ranyos helyzetbél indult és jutott el odaig,
hogy ma férfiaknak segit vilagszerte,
hogyan lehetnek nem tokéletes, de minél
jobb és felel6sségteljesebb apak. Az
Apdk 10 fogadalma egyszerre kézikdnyyv,
lelki olvasmany és 6néletrajzi mu. Ké-
zikdnyv, mert igyekszik elemzéen és
gyakorlati tanacsokkal bemutatni, mire ér-
demes és sziikséges odafigyelnie az apak-
nak gyermekeik nevelésében. A tizenkét
fejezet és mas segédanyagok olyan téma-
koroket jarnak kordl, mint: szeretetteljes,
kiegyensulyozott apa-gyermek kapcsolat,
igazmondas, felel6sségre nevelés, hiteles
példakép, Isten megismertetése, 6nzetlen
Onszeretet, kozosségi létre nevelés, j6

és rossz megkiilénboztetése, tisztasag

és szexualitas, az életfelfogas miértjei

és halaadas. A konyv lelki olvasmany,

mivel a szerz6 bibliai alapokra helyezi
allitasait, és az evangéliumokbdl is hoz
példat a targyalt jelenségekre. Teoldgiai
vonatkozasaban olyan mély kérdéseket
érint, mint az ember és Isten kapcsolata,

a szUlék és gyermekek kapcsolata, tarsas
kapcsolataink. Kdvetkeztetése, hogy Isten
tulajdonképpen olyan, mint egy tokéletes
szll6, a férfiaknak pedig az Atyara kell
tekintenitk, ha szeret6 apak akarnak lenni.
Végezetll pedig 6néletrajzi md, mert Josh
hitelesen, a sajat személyes térténetébdl
és tapasztalataibdl mesél az olvasénak,
kezdve a sajat alkoholista, elhanyagold
apjaval valo térésponttol egészen oda-

ig, milyen volt szdmara a rossz mintak
ellenére a hazastarsi és a csaladi elkotele-
z6dés, illetve hogyan neveltek feleségével
négy gyermekikbdl életrevalé felnbtteket.
Nemcsak férfiaknak ajanlom olvasasra,
hanem mindenkinek, aki csaladban él vagy
csaladalapitas el6tt all!

Antal Gergely

Tovabb a Generalissal!

Hamarosan 125. sziiletésnapjat tinnepelné
Buster Keaton, a filmkészités egyediil-
allé figuraja. A legmerészebb vicceket,
humoros térténeteket is rezzenéstelen
arccal tudta eléadni, s ezzel kbzonségét a
némafilmekben is megnevettetni. Toré-
keny figura volt, aki latszolag egykedvd
arckifejezéssel fittyet hanyt a vilag
torténéseire. Buster Keaton az 6rék
artatlansag és naivitas, aki folyvast
abszurd helyzetekben taldlta magat, de
hatartalan taldlékonysaganak koészon-
hetéen a legelképesztébb helyzetekbdl
is kimaszott. A hangosfilm bevezetése
azonban gyorsan véget vetett karrierjé-
nek. Fizetett alkalmazott lett és elveszi-
tette alkotdi szabadsagat. Elete utolsé
25 évében a megélhetésért klizdott,
hogy aztan késébb ismét felfedezze 6t
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maganak a filmvilag. Generdlisa tokéletes
kikapcsolédast nyujt a mozgdkép szerel-
meseinek. Johnny Gray (Buster Keaton)
életében két szerelem létezik: a mozdo-
nya, a ,Generalis” és szép menyasszonya,
Annabelle. 1861 tavaszan jarunk, amikor
Amerikaban Eszak Dél ellen harcol.
Amikor a haboru varosukat is eléri, An-
nabelle apja és batyja azonnal bevonul.
Egy félreértés kdvetkeztében azt hiszik
Johnnyrol, hogy gyavasagbol nem allt
katonanak. Johnnynak és mozdonyanak
sok, szinte hihetetlen kalandban kell
bizonyitania hésiességét leendé csaladja
és Annabelle el6tt. Porgé akcid, szelid
romantika, kaland haborus vidékeken és
Otlet otlet hatan. Egy 1926-os film, mely
a mai napig nem veszitett erejébdl és egy
karakter, aki nemcsak vallan viszi a filmet,
de rendezésével az utolsé képkockat is
emlékezetessé teszi.

Gobel Agoston

A GENERALIS

fekete-fehér néma kalandfilm,
1926 - Rendezé: Clyde Bruckman,
Buster Keaton
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